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Potatisens smakord — ett projekt
inom Tillvaxt Tradgard

Sara Spendrup

Vad smakar potatisen? For att ta reda pd det
anordnades under varen 2009 tva kurser i
just dmnet potatisens smakord. Kursdeltagar-
na smakade och luktade sig igenom et stort
antal potatissorter, men inte for att avgora om
det smakade gott eller inte — att potatis dr
gott var snarare en utgangspunkt for projektet.
Den stora fragan var istillet vad potatisen
smakade. Till sin hjilp hade de bland annat
paprika, lakrits och konservrta.

Bakgrund

En jimforelse mellan 60-talets och da-
gens potatiskonsumtion (2006) visar att
den drliga torbrukningen nistan halverats.
Potatisens roll som dominerande kolhy-
dratkilla har fatt konkurrens av alternativ
som pasta, ris, couscous och brod. Potati-
sen har trots en sjunkande konsumtion en
stor plats 1 den svenska matkulturen, men
de forhallanden och den unika position
som potatis hade under 60-talet kommer
troligtvis aldrig tillbaka. Konsumenten
har fitt upp Sgonen for alternativa kol-
hydratkillor, och nya matvanor och ett
okat utbud medverkar till ett behov av att
mota konsumenten pa nya sitt. I potatis-
sortimentet har det skett en viss utveck-
ling, utbudet har 6kat bide bland den
potatis som siljs 1 16svikt och bland de
fardigforpackade alternativen, men trots
forindrade konsumtionsvanor och for-
indringar 1 livsstil och tid f6r matlagning
ir mycket sig likt vid forsiljningen av po-
tatis. Dessutom kommuniceras en stor del
av den potatis som moter konsumenten 1
stort sett endast utifrin konsistensbegrep-
pen fast eller mjdlig sort. I arbeten av An-

dersson (2008) och Boredahl (2008) kon-

stateras att bdde konsumenter och
personal inom livsmedelshandeln
har relativt liga forvintningar pa
den potatis som finns i butiken idag.
Potatisen har under minga ir i stort
sett endast behandlats som en bulk-
vara, dir det frimsta forsiljningsar-
gumentet har varit pris.Vid en jim-
forelse med de kolhydrater som har
okat i forsiljning, t ex pasta och ris,
kan det noteras en mycket hogre
grad av produktdifferentiering och
produktutveckling, jimfort med po-
tatis. Bland ris och pasta finns dven
flera starka och vilkinda interna-
tionella varumirken. Sett utifrin de
marknadsforutsittningar som rader
for potatis och konsumenters nya
behov och krav pi livsmedel ar det
nodvindigt att agera for att uppnd
en attitydforindring kring potatis.
Potatis 4r en kolhydrat- och niringsrik
produkt som med fordel kan odlas "nira”
den svenska konsumenten, till skillnad
frin manga andra kolhydratrika produk-
ter. For att dteruppvicka intresset for po-
tatis och hoja det upplevda virdet av pro-
dukten krivs nya angreppssitt och dirfor
tilldelades projektet “Potatisens smakord”
medel inom Tillvaxt Tradgird med Lena
Ekelund som ansvarig processledare.

Fran tanke till genomférande

I borjan av 2008 ansokte initiativtagarna
till projektet, Richard Tellstrom och Kari
Pettersson, om bidrag hos Tillvixt Trad-
gird for att genomfora tvd kurser i iamnet
“Potatisens smakord”. Richard Tellstrom
ar fil dr i miltidskunskap vid Orebro
Universitet, Restaurang och hotellhog-

Kursdeltagaren Sara Spendrup provar potatis
(Foto: Kari Petterson)

skolan, Grythytte Akademi och Kari Pet-
tersson dr potatisambassador, potatisod-
lare och aktiv inom foreningen Svensk
potatis. Richard Tellstrém hade tidigare
arbetat med potatisens smakord och hans
erfarenhet och tidigare arbete med dmnet
finns dokumenterat i skriften Potatisens
smakord — en pilotstudie om hur potatis-
smak kan beskrivas (2008).

Syftet med projektet var att 6ka konsu-
mentintresset for potatis som rivara och
dirmed kunna 6ka lonsamheten fér po-
tatisodlingen 1 Sverige. Syftet var dven att
oka medvetenheten om att potatis sma-
kar olika och att det finns en variation i
vilka sorter som passar till olika matritter.
Kunskap om dessa variationer och till-
limpningen av dessa anses dirmed kun-
na fungera som ett incitament fér bade
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producenter och konsumenter att soka
efter smakegenskaper som kan intressera
dem. Ett vidgat smakbegrepp pa potatis
forvintas lyfta potatisen frin att vara en
bulkvara till att bli en premiumvara, det
vill sdga en vara som stir for kvalitet och
nigonting utdver det vanliga. Initiativta-
garna till projektet hoppades dven att ett
okat konsumentintresse kunde hjilpa till
med att vinda konsumtionstrenden for
potatis, det vill siga att konsumtionen av
potatis dterigen skulle kunna 6ka.

Syftet med “Potatisens smakord” skulle
uppnas med hjilp av en tvidagarskurs vid
tva olika tillfallen. Olika intressegrupper
skulle samlas och trinas 1 att kinna smak-
skillnad pd potatissorter och hur olika
tillagningssitt paverkar smaken av samma
sort. Ett mal 4r att handeln ska borja pre-
sentera sin potatis med smakordsbeskriv-
ningar.

I maj 2008 beviljades ansdkan och i no-
vember gick kallelsen ut till de tvd kurs-
tillfillena som genomfordes under viren
2009. Smilandskursen genomfordes pa
Toftaholms herrgird, Virnamo, och dir
deltog 14 personer. P4 Sormlandskursen
pd Yxtaholm, Flen, deltog 9 personer.
Kursdeltagarna representerade odlare, od-
lare med packeriverksamhet, odlingsrad-
givare, gardsbutiksinnehavare, hushallsla-
rare, forskarstuderande frain SLU, kockar
och personer som jobbade pi museum
och inom turismniringen. Som delta-
gare pa kursen kan jag intyga att bred-
den bland deltagarna och arrangdrerna
bidrog till en fordjupad diskussion, dir
minga blandade intressegruppers asikter
gav manga nya dimensioner och belyste
skilda problem och mgjligheter frin oli-
ka synvinklar. En trevlig atmosfir bidrog
ocksa till ett bra diskussionsklimat dir alla
fragor och asikter var tillitna.

Genomférande av kursen

Under kursen varvades forelisning med
potatisprovning och kursen belyste savil
historiska som nutida fakta kring pota-
tisens utveckling och del i méltiden. Vid
kursstarten introduceras deltagarna forst i
teorier kring hur betydelsefullt det ir att
ha ett sprik for det vi upplever nir vi iter.
Minniskor ir i allminhet mer intresse-
rade av sidana saker som det finns ord for.

Deltagarnas arbetsmaterial, tallrik, gaffel och potatis (Foto: Fredrik Fernquist).

Ju storre ordforrad vi har for att beskriva
vara upplevelser av till exempel det vi
konsumerar, desto intressantare blir mal-
tiden eller produkten. Richard Tellstrom
beskrev dven hur vir identitet formas av
det vi konsumerar.

Vid kursstaren fick vi som deltagare dven
en teorigenomging kring den provnings-
teknik vi skulle anvinda under kursen.
Vid provningarna avidentifierades pota-
tissorterna och under de tva dagar som
kursen varade provades ca 15 sorter kokt
potatis. Antalet provade sorter begrinsas
av att smaksinnet blir uttréttat och att det
dirmed finns en fysisk begransning 1 hur
miénga sorter det ar mojligt att prova och
uttala sig om under en begrinsad tid.
Det ir viktigt att aterigen poangtera att
syftet med kursen inte var att avgora hu-
ruvida potatisen smakar gott eller inte.
Syftet var att hitta ord som kunde beskriva
de olika potatissorternas skiftande smak
och karaktir. Detta innebar att deltagarna
tranades 1 att kommunicera och hitta ord
som kunde beskriva de smaker som fanns
i potatisen. Detta var inte sjilvklart och
for oss som deltagare tog det tid att lira
sig bortse frin huruvida nigonting sma-
kade gott eller inte och istillet fokusera
pa de smaker som fanns representerade i
de olika sorterna. Frin att tidigare ha varit

konsumenter trinades vi som deltagare 1
att bli en ndgorlunda enad och trinad
smakpanel. En smakpanel kan, som 1 det
hir fallet, bestd av en grupp individer som
har trinats 1 att identifiera och beskriva
smaker och dven ha en gemensam syn pa
hur intensiteten i smakerna ska beskrivas.
Vid sjilva provsituationen satt deltagarna
1 mindre grupper runt sma bord. Under
kursens ging roterade deltagarna, allt
for att frimja gruppens och individens
utveckling som smakpanel. Genom att
standigt byta samarbetspartners okar sam-
stammigheten 1 gruppen och deltagarna
fick dven mdjlighet att diskutera sina
upplevelser med fler personer. Vid sjilva
provsituationen foljdes ett noga angivet
monster. Varje ny sort som presenterades
och provades hade ett tresiffrigt num-
mer, exempelvis 730. Syftet med detta var
att anonymisera sorterna for att vi som
paneldeltagare inte skulle rangordna de
prov som presenterades. Genom det tre-
siffriga systemet minimerades risken for
rangordning. Vi fick lira oss hur vi skulle
dela potatisen och kinna de forsta doft-
upplevelserna. Nista moment var att ta en
tugga och kinna efter vilka smaker som
fanns 1 just den hir potatisen. Deltagarna
uppmuntrades att spontant beritta vilka
associationer de fick nir de borjade dofta
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och smaka pd potatisen. Associationsba-
norna var vilda, men betydelsefulla och
alla ord som nimndes noterades och do-
kumenterades. Genom att beritta vad vi
upplevde kunde andra kursdeltagare fi
hjalp med att hitta ett ord for det de sma-
kade, men majligtvis inte kunde sitta ord
pa. Aha-upplevelserna var dirfor manga.
Alla holl naturligtvis inte med och det
fanns manga olika dsikter, men nagra av
de presenterade beskrivande orden kunde
de flesta av deltagarna hilla med om.
Under kursens forsta dag introducerades
aven referenssmaker. Dessa dr smaker vi
alla kinner till och har en ganska klar
och gemensam definition pa. Det ir dven
smaker som kan presenteras 1 sin verkliga
fysiska form. Pa kursen fick vi ett fat som
inneholl verkliga produkter, till exempel
paprika, fryst drta, konserverad irta, kron-
artskocka, lakrits, olika sorters notter och
kastanj. Mellan provomgingarna drack
deltagarna vatten och det var dven moj-
ligt att dta rin, med syfte att neutralisera
smaklokarna.

Kronérs-
kouha

Smakdiagram for potatissmak
(Tellstrom, 2008)

Genom att smaka pd referenssmakerna
och potatisprovet samtidigt kunde vi som
deltagare ldttare sitta ord pa det vi sma-
kade. For ett otrinat smak- och luktsinne
kan det vara svirt att hitta ord for olika
smaker och dd kan referenssmaker vara
till stor hjilp. Referenssmakerna under-
littade nir vi forsdkte ringa in de unika
smaker som fanns 1 de olika sorterna. Ef-
ter viss trining fick vi 4ven resonera kring
intensiteten pa den specifika smaken och
virdera den pa en skala frin noll till sex.
Referenssmakerna var en utmirkt hjilp

till en mer detaljerad smak. En notaktig
smak kunde hittas med hjilp av t ex man-
del. Notaktighetens karaktir kunde sedan
forfinas med hjilp av olika sorters notter
och dirmed bli in mer exakt. Aterigen
uppmanades deltagarna att smaka, disku-
tera och jamfora sina upplevelser.

Senare under kursen fick deltagarna an-
vinda sig av ett diagram dar atta referens-
smaker var representerade; smor, kastanj,
konservarta, frysirta, kronirtskocka, pap-
rika, beska och mandel. Varje referens-
smak var graderad pa en skala frin noll
till sex och nu gillde det att enas om in-
tensiteten for de olika referenssmakerna.
Detta innebir att varje sort fick sin indi-
viduella smakbild nir varje provomging
var genomford.

Ytterligare ett moment pa kursen var att
prova samma sorts potatis med och utan
salt. Tidigare hade potatisen varit helt fri
fran salt, men nu adderades alltsa detta till
potatisen och da forandrades smakbilden
forvanansvirt mycket.Vissa smaker 6kade
medan andra férsvann i kombination med
salt. Under kursen provade vi dven potatis
i kombination med stekt och kokt kott.
Kottets tillagning paverkade upplevelsen
av potatisen olika. Kursen innehdll dven
en provning av tre sorters delikatesspo-
tatis. Slutligen genomfordes en provom-
ging med fem sorters King Edward som
hade odlats 1 olika sorters jordtyper. Jor-
dens sammansittning visade sig ha en stor
paverkan pad potatisens smaksammansitt-
ning, trots att sorten var den samma. Den
samlade utvirderingen av kurserna var
genomgdende mycket positiv. Vid bada
kursillfillena besoktes kursen av press och
lokala TV-kanaler.

Andra exempel pa smakord

Den vokabulir som anvinds av det svens-
ka Systembolaget ir ett utmirkt exempel
pa hur det ir mgjligt att kommunicera
produkters dofter och smaker till kon-
sument. P4 www.systembolaget.se finns
35 ord som beskriver doft och smak pa
vin. Dir finns ord som brind, elegant
och knuten. Dessa till sin karaktir gan-
ska abstrakta och svirtolkade ord finns
enkelt beskrivna, pd ett sitt som tydlig-
gor inneborden av orden. Brind forklaras

exempelvis pa foljande sitt; Paminner om
brind karamell. Vanlig smak i vissa starkvi-
ner, till exempel madeira. P3 systembolaget
finns dven en guide till hur konsumenten
bast komponerar en maltid, vilket under-
stryker vikten av ritt ravara till ritt vin. I
samband med den beskrivna doften och
smaken finns dven tre cirkeldiagram som
beskriver produktens fyllighet, strivhet
och fruktsyra. Enkla symboler visar ocksa
om produkten passar bist till exempelvis
fagel, fisk eller flisk. Kombinationen av
dessa kommunikativa verktyg anvinds
vid varje produkt pa systembolaget och
fungerar som ett stod for konsumenten,
samtidigt som det troligtvis hojer intresset
for produkten.

Kaffe ir ett annat exempel pa en produkt
dir ord for smak och doft kommuniceras
tydligt till konsumenten. Kaffe kan t ex
beskrivas som fylligt, jordigt och med spar
av bittermandel.

Genom att ge konsumenten ett sprik
att kommunicera kring produkter som
tidigare endast beskrivits som mjolig el-
ler fast skapas ett intresse och en Ons-
kan om att lira sig mer. For en otrinad
konsument ir det inte sjalvklart att en
potatis smakar mer in just potatis. Men
med viss guidning, forslagsvis pa forpack-
ning, eller 1 nirhet till forsiljningsstillet
kan konsumenten fi med sig en littan-
vindbart vokabulir som kan anvindas vid
matbordet. Aterigen ir det itt att koppla
over till de forvintningar och diskussio-
ner som en nagorlunda insatt konsument
litt anvinder 1 kommunikation kring t ex
kaffe, choklad och vin. Varfor skulle inte

samma sak kunna gilla for potatis?

Hur gar man vidare med ”smak-
ord”

Hur kommunicerar man di smaker?
Finns det verkligen nigot att beskriva po-
tatissmaken med? Efter tva dagars sniffan-
de, doftande och resonerande kring pota-
tisens smaker kan jag som kursdeltagare
bara konstatera att det finns hur mycket
som helst att siga om potatisens smakord.
Potatis smakar smor, nét och paprika, for
att bara nimna nigra ord som kan an-
vindas vid en mer uttémmande beskriv-
ning av en potatissorts smakegenskaper.

Troligtvis kan det finnas hinder f6r hur

Fakulteten for landskapsplanering, tradgards- och jordbruksvetenskap 2009



S

SLU Info nr 18

Fakta fran Tillvaxt Tradgard

denna kunskap overfors och oversitts till
en otrinad konsument. Nyttan och inne-
borden av orden miste kommuniceras till
konsumenten pa ett sitt som ir ldtt att
forstd och dessutom idr bade anvindbart
och inspirerande. Det handlar om att ge
ord och smakreferenser som finns i1 kon-
sumentens vardag och att skapa positiva
associationer. Smakorden ir en kommu-
nikativ utmaning och ett utmirkt verktyg
for den svenska potatisbranschen att hoja
virdet och intresset for den svenska pota-
tisen i konsumentled. Det finns goda ex-
empel frin andra produktgrupper och dit
kan forhoppningsvis dven potatisen ni.

Hronirie-
kocka

Exempel pa smakupplevelse i diagramform
for potatissorten Asterix (Tellstrom, 2008).

Sammanfattning

Under viren 2009 anordnades tvd kurser
under temat “Potatisens smakord”. Kur-
serna hade beviljats medel frin Tillvixt

Tridgird. Initiativtagare till projektet var
Richard Tellstrom och Kari Pettersson.
Syftet med projektet var att 6ka konsu-
mentintresset for potatis som rivara och
dirmed kunna oka lonsamheten for po-
tatisodlingen i Sverige. Syftet var dven att
skapa en 6kad medvetenhet om att pota-
tis smakar olika och att det finns en va-
riation i vilka sorter som passar till olika
matratter.
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