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1. Inledning

1.1. Handboken

For ménniskor med funktionshinder &r naturen ofta utom rackhdll. Skogsmark
innebdr som regel ooverstigliga hinder med kndliga rétter som slingrar sig fram
Over smala, steniga och gropiga stigar. Skogen, med alla dess |jud och dofter, &
négot frammande som skymtar forbi genom bilfonstret.

Maélet med denna handbok &r att ge manniskor med funktionshinder 6kade
mojligheter till rekreation i nérliggande skog och mark. En absolut majoritet av
landets befolkning bor inom 5 km fran en tétort. Den tétortsnéra skogen ar darfor
av stor betydelse, och sarskilt for ménniskor med funktionshinder som ofta har
svart att tasig ivag langre strackor.

Funktionshinder &r ett vidstrackt begrepp. Denna handbok fokuserar pa behov hos
méanniskor med framforallt rorel sehinder och synskada, men till vissdel &ven
andra funktionshinder som utvecklingsstérning och allergi. Till méanniskor med
rorelsehinder raknas framfor allt rullstolsanvandare, personer med gangsvarig-
heter, kortvuxna och personer med begransade funktioner i armar och hander.
Aven manniskor med dolda funktionshinder som t.ex. astma och hjart- och kérl-
gukdomar kan i vissa situationer vara rorel sehindrade. Familjer med barnvagn
moter ofta likartade problem som rorel sehindrade, liksom ibland &ven gravida
kvinnor. Medicinska framsteg som gor att alltfler 6verlever svara olyckor, och en
adrande befolkning, medfor att andelen manniskor med rorelsehinder okar. Syn-
skada kan innebara alt fran en 14t synnedsattning till blindhet.

Handboken vander sig framst till kommuner och andra markéagare av tatortsnéra
skogar, men aven till ideellafdreningar och andra som sysslar med idrotts- och
friluftsverksamhet. Den &r ténkt att ge de funktionshindrade galva, deras anhdriga
och organisationer inspiration och vagledning till ett 6kat nyttjande av naturen.
Idéer och riktlinjer i handboken kan, férutom i tétortsnéra skogar, &ven anvandas
till rekreationsomraden och mindre grénomraden som t.ex. stadsparker.

Ambitionen med handboken har varit att sa allsidigt som majligt téckain alla
aspekter av att tillgangliggdra naturomraden for ménniskor med funktionshinder.
Handboken ger exempel pa dtgarder som successivt kan genomforas

Handboken &r utarbetad som del i det svensk-franska EU-finansierade L1 FE-
projektet " Tatortsnara Skog for Manniskan” (” Urban Woods for People’). Ovriga
delar av projektet & bland annat utarbetande av handbdcker i skotseln av tétorts-
néra skogar och métning av skogarnas rekreationsvarden, produktion av informa-
tionsmaterial i amnen som halsoeffekter av skogsrekreation och beskrivning av
skogarnas manga olika varden samt anlaggande av pilotskogar for rekreation.

1.2. Mal for skogsbruket

Svenskt skogsbruk hade lange hog virkesproduktion som framstamdl. Fran och
med 1993 &rs skogsvardslag ar miljomalen lika viktiga som produktionsmalen.
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Alltmer uppmarksammas nu skogens sociala varden. Det gér inte bara att skorda
virke, bar och svamp i skogen utan vi kan ocksa skorda 6kad halsa och okat valbe-
finnande. Skogens sociala varden ar naturligtvis av storst betydelse i och runt
stéder och tétorter. De sociala vardenakan t.ex. vara att njuta av den susande
tystnaden och lukten av jord i en varm tallskog, att leta efter kantareller en klar
hostdag, att ta sig runt motionsslingan, att kédnna pulsen stiga under &l gjakten,

eller att lura pa gammelgaddan i vassen. Upplevel ser som ger oss rekreation, som
far oss att ma bra, och som okar hélsan och vé befinnandet for den stressade
nutidsmanni skan.

1.3. Naturens betydelse for livskvaliteten

Forskning (har framst hamtad fran Grahn, 1993 och Ottosson & Grahn, 1998)
visar tydligt att manniskors hélsa paverkas positivt av vistelse i gronomréaden.
Troligen &r det flera faktorer som samverkar. Dagsljuset forhindrar depressioner,
har inverkan pa vitaminstatus och tillvéxt av benstomme. Den friska luften
paverkar vabefinnandet och & battre ute n inne dven i trafikbel astade miljoer.
Gronskan har manga positiva effekter, den ger en stressreduktion och ckar
koncentrationsformagan.

Manniskan har under armiljonerna anpassat sig till att levai naturen. Den miljon
har utvecklat var spontana uppmarksamhet. Vi har lart oss reagera pa farliga saker
som spindlar, ormar och htga hdjder. | tatorter, en miljo konstruerad for
manniskan, krévs att vi istéllet anvander mangder av energikravande riktad
koncentration. Den behdvs for att bearbeta olika problem, for att stdnga ute
ovidkommande information och ljud, den krévst.ex. vid bilkdrning och nér vi
stdllsinfor kranglande datorer, situationer som |&tt orsakar stressreaktioner och
dér vi inte kan anvanda vara spontana reflexer. Det & endast i naturen vi kan fa
vila eftersom vi dér spontant kan tolka intrycken. | naturen kan vi altsalitatill var
spontana uppméarksamhet och den riktade, energikréavande, koncentrationen kan fa
vila

Vistelsei skog och andra grénomraden ger tydliga hal soeffekter. De som bor i
stadsdelar med mycket gront &r friskare an personer som bor langre fran gron-
omraden. Mdjligen skulle det kunna vara ett resultat av gronskans avstressande
inverkan och det tydliga sambandet mellan stress och infektioner. Insdag av "vild
natur” har stor betydelse, framfor alt for barnen som far béttre motorik och blir
mer harmoniska. En tids vistelse i vildmark gjorde ocksa att utbranda personer
blev dterstéllda. Andraforsok visade att aldre forvirrade personer som varit ute i
parker och gronomraden blev redigare, fick béttre minne och minskade sina behov
av smértstillande mediciner och somntabl etter.

Utevistelse visade sig i forsok ge 6kad koncentrationsformaga hos éldre personer.
Men &ven blotta asynen av en park eller annat gronomrade har en pataglig hélso-
effekt. | ett forsok blev de som kunde se gronska under arbetsdagen klart och
tydligt piggare och mindre irriterade an de som inte kunde se gronska.

Manniskor med funktionshinder har lika behov av avkoppling och rekreation som
andra. | de alraflestafall & dock skogsomraden helt otillgangliga, och en rorel-
sehindrad eller synskadad person far darfor inte mojligheten att hitta det lugn och
den avkoppling som naturen kan erbjuda. Kraftiga nivaskillnader liksom rotter,
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stenar och stubbar lagger ofta hinder i vagen. Hindren finns &ven i omgivningens
attityder, kunskaper och fantasi. De flesta av hindren gar faktiskt att undanréja om
bararatt forutsattningar skapas.

1.4. Handikappolitik

Riksdagen antog varen 2000 en nationell handlingsplan for handikappolitiken
(prop.1999/2000:79) dar medborgarperspektivet i handikappolitiken slés fast. Det
& vart gemensamma ansvar att bygga ett Sverige dar funktionshindrade har lika
réttigheter och mgjligheter som andra medborgare. Handikappolitik handlar om
allasrétt att vara medborgare - att kunna vara delaktiga. En person med funk-
tionshinder skainte betraktas som " ett foremal for sérskilda dtgéarder” utan ska ses
som en medborgare med lika rétt och majligheter som andra att bestémma 6ver
sitt liv och fa sina énskningar respekterade.

Sverige har férbundit sig att folja FN:s standardregler for manniskor med funk-
tionshinder. Grundtanken i dessa &r att skapa delaktighet och jamlikhet for funk-
tionshindrade i helasamhéllet. Allai samhéllet: regeringen, myndigheter,
kommuner, foretag, organisationer med flera, har ett ansvar for att FN:s standard-
regler blir verklighet.

Standardreglernas 8 5 handlar om att den fysiska miljon, t.ex. byggnader, kollek-
tivtransporter, gator och andra utomhusmiljéer, ska goras tillganglig oavsett vilka
eller hur stora funktionsnedsattningar manniskor har. Krav patillgangligheten ska
stéllas fran borjan, nér den yttre miljon utformas och byggs upp. Paragrafen
handlar ocksa om att alla (inklusive synskadade, horsel skadade och méanniskor
med andra kommunikationsnedséttningar) ska hatillgang till information och
mojlighet till kommunikation.

Standardreglernas § 11 handlar om att manniskor med funktionsnedséitning ska
ha lika mojligheter till rekreation och idrott som andra. Anordningar fOr rekreation
och idrott, exempelvis hotell, strander, idrottsplatser och idrottshallar, skavara
tillgangliga. De som ordnar t.ex. fritidsaktiviteter ska erbjuda sinatjanster at alla,
inklusive manniskor med funktionsnedséttning, och de som arbetar med idrott och
fritidsverksamhet ska radfraga handikapporganisationerna nar de planerar sina
aktiviteter.

Funktionshinder har alltid funnits och kommer alltid att finnas som ett naturligt
indag hos ménskligheten. Ungefér var femte person i yrkesverksam ader har
nagon form av funktionshinder. Manniskor med funktionshinder & medborgare i
samhallet pa lika villkor som andra, och har lika réttigheter och skyldigheter som
andra. Enligt ansvars- och finansieringsprincipen, vilken med eftertryck slas fast i
regeringens handlingsplan, skaall verksamhet varatillganglig for alla medborgare
inklusive personer med funktionshinder. Det innebér att kostnader for nddvandiga
anpassningsatgarder ska finansierasinom ramen for den ordinarie budgeten.
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2. Funktionshinder

2.1. Begrepp

Skada, funktionsnedséttning, funktionshinder eller handikapp. Svenska myndig-
heter, liksom handikapprorelsen, brukar utga fran WHO:s definition av orden.

En gukdom eller skada kan ge upphov till en funktionsnedséttning. Om sjuk-
domen eller skadan &r kortvarig, t.ex. ett benbrott, réknas den inte som en funk-
tionsnedséttning. Begreppet funktionsnedsattning innefattar ett stort antal olika
funktionshinder i befolkningsgrupper overallt i véarlden. Ett funktionshinder kan
exempelvis vara ett rorelsehinder eller en synskada. En funktionsnedsattning
eller ett funktionshinder ar alltid personrelaterat.

Ett handikapp daremot &r ingen egenskap hos en person, utan uppstar forst i rela-
tion till en omgivning med icke insiktsfullt bemotande eller dalig fysisk anpass-
ning till férutséttningarna hos personen ifraga. Handikapp beskriver motet mellan
manniskor med funktionsnedséttning och omgivningen, och avser forlust eller
begréansning av majligheterna att deltai samhéllslivet palikavillkor som andra.
Eftersom handikapp &r nagot som uppstar i relation till omgivningen, kan det
undanrdjas och byggas bort.

2.2.  Vad innebar rorelsehinder?

Till manniskor med rérel sehinder raknas framfor allt rullstolsanvandare, personer
med gangsvarigheter, kortvuxna och personer med begransade funktioner i armar
och hander. Aven manniskor med dolda funktionshinder som t.ex. astma och
hjart- och karlsjukdomar kan i vissa situationer vara rorel sehindrade.

Rullstolsanvandare innefattar allt fran valtranade armstarka unga méanniskor med
|atta manuella rullstolar, till personer som maste anvanda storre elrullstolar pa
grund av muskelsjukdom, alderssvaghet eller annan orsak. Vissa personer som
anvander rullstol klarar av olika skal, t.ex. koordinationssvarigheter, muskel-
svaghet eller synskada, inte av att kdra stolen gdva utan behdver assistans.

Manuellarullstolar har oftast stora drivhjul bak och sma lankhjul fram. Lank-
hjulen kan |&tt fastna vid storre ojamnheter eller kanter. Stora elektriskt drivna
rullstolar, sérskilt de som & avsedda for utebruk, klarar ojamnare underlag och
kraftigare lutningar &n de manuella stolarna men kréver avsevéart storre mandver-
utrymmen.

Orsaker till gangsvarigheter kan varamanga, som t.ex. dalig balans, muskel-
svaghet, smértor eller andningssvarigheter. Personer med gangsvarigheter
behover, for att kunnatasig fram pa ett sakert sétt, ofta plana underlag som inte ar
halaeller lutar for mycket i 1angs- eller sidied. Vidare ska avstanden vara korta,
det skafinnas sittplatser som ger mgjlighet till vila och ledstanger som stod for
balansen. Ganghjalpmedel kan t.ex. vara en kapp, en rollator eller en annan
persons arm att stédja sig mot.
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Begransade funktioner i armar och hander ar ocksa en form av rorel sehinder, som
kan ge problem att kora rullstol, att mandvrera och na dérrhandtag, kranar och
knappar mm. Gaende personer kan fa problem att béramed sig saker eller hdllai
en kapp. For balansens skull behdvs majlighet att pendla med armarna nér man
gar. For 6vrigt upplever ofta kortvuxna personer problem med att nd knappar och
andra man6verorgan samt att ga langre stréackor.

Aven familjer med barnvagnar kan kannaigen de problem som rullstolsanvandare
moter vid ojamna underlag och tranga passager.

2.3.  Vad innebar synskada?

Till synskadade brukar réknas synsvaga, gravt synskadade och helt blinda
personer.

Synsvaghet eller synskada kan medfdra inte bara problem med synskérpan, utan
delar av synfaltet kan ocksa vara oklart eller helt borta. Grav synskada medfor att
endast ledsyn finns kvar.

Synskada kan ibland till viss del korrigeras med optiska synhjalpmedel. Stor och
tydlig text underléttar vid l&sning for personer som har tillréckliga synrester.
Blinda och personer med mer omfattande synskador kan behtva punktskrift eller
akustisk information. Eftersom inte alla blinda och gravt synskadade kan lasa
punktskrift, maste det finnas flera mojligheter till information for dem. Enstaka
ord eller siffror paskyltar kan t.ex. skrivas med vanliga bokstaver eller siffror i
upphdjd relief.

Deindividuella hjdpmedel synskadade kan havid forflyttningar ar vit k&pp och
ledarhund. Utan syn &r det svart att orientera sig ver stora, ppna ytor och darfor
behover synskadade manniskor tillgang till ledstrak och hallpunkter. Ledstraken
ska ga att skilja ut frdn omgivningen genom ett annat golv eller markmaterial,
genom tydliga kanter eller ledstanger. Hallpunkter kan vara nagot som ger ifran
sig ett ljud och déarmed underléttar orienteringen, t.ex. en vattenfontan. Ovéantade
hinder kan utgdra faror for synskadade. Felparkerade cyklar, reklamskyltar, rotter
och gropar pa ovantade stallen, trappor utan tydligt markerade borjan och slut, och
utstickande foremal, sarskilt i huvudhdjd, & exempel paklarariskmoment for
synskadade.

Farger och avvikande material kan anvandas pa ett satt som gor omgivningen
tydligare. Om t.ex. golv och vagg, eller dorr och dorrkarm, & maadei farger med
olikaljushet sa gér det l&ttare att uppfatta var gransen mellan dem gar.

2.4. Vad innebar utvecklingsstérning?

En utvecklingsstorning kan vara omfattande, méttlig eller lindrig och de olika
formerna medfor olika svarigheter for den utvecklingsstorde. En stor del av de
utvecklingsstorda har &ven andra funktionshinder, t.ex. rorelsehinder och syn-
skada. Utvecklingsstorda har svart att forsta, orientera sig, och att bedoma rikt-
ningar och avstand. For att hitta §alva kan personer med léttare utvecklings-
stérning behtva en logiskt utformad omgivning dér skyltar ar férsedda med tyd-
liga, enhetliga symboler.
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2.5. Stort behov av "naturupplevelser for alla”

Natur- och kulturupplevelser & vad manga utlandska turister efterfragar framst i
Sverige. De soker natur, ren luft och en kénslaav vildmark. De vill ha skyltade
vandringsleder med majlighet till 6vernattning och mat. Aven manga svenskar har
trottnat pa sol- och badsemestrar och stker upplevel sebaserade aktiviteter, som
t.ex. fiske, vandringar och vildmarkséaventyr.

Icke funktionshindrade har idag stora majligheter till natur- och kulturupplevelser,
medan méanniskor som &r t.ex. rullstolsburna och synskadade stéter pa stora
problem om de vill tadel av natur och kultur. Vid en undersokning 1998 en
mellanstor svensk stad (Orebro) visade det sig att 90 % av allatillfrégade funk-
tionshindrade personer efterfragade mojligheten att vistasi skog och mark.

Grovt raknat & det 1,5 miljoner manniskor i Sverige som har nagon form av
funktionshinder, och motsvarande siffrai Europa & 40 miljoner. De grupper, som
hittills till stora delar varit utestangda fran naturupplevelser och nu efterfragar
mojligheter att kommaut, &r alltsa mycket stora. En satsning pa anpassning av
naturomraden for ménniskor med funktionshinder kan generera nya turist-
inkomster.

Det & mycket svart att avgora hur manga manniskor med olika typer av funk-
tionshinder det finns, eftersom det ofta & oklart hur ber&kningarna har gjorts.
Ibland &r det t.ex. osdkert om berékningen &r gjord utifran skadenivaeller funk-
tionsnedséttningsniva, vad som uppfattas som ett lindrigt rorelsehinder i ett
sammanhang kan uppfattas som ett mattligt i ett annat och tva personer med
samma medi cinska diagnos behover inte ha samma upplevelse av sina begrans-
ningar.

Nedan ges ungeféarliga siffror pa antalet manniskor med synskada och rorel se-
hinder i Sverige. Siffrorna, som till stérsta delen baseras pa Statistiska Central -
byrans uppgifter, & tagna fran Hjalpmedel sinstitutets hemsida (www.hi.se).
(Antalet manniskor med synsvaghet har beraknats utifran totala antalet syn-
skadade minus antalet blinda och gravt synskadade.)

16-84 ar Hela befolkningen
Synsvaghet 100 000 143 000
Blindhet och grav synskada 15 000 24 000
Latt rorelsehinder 450 000 560 000
Svart rérelsehinder 250 000 350 000

Principen skavara att alla skakunnatadel av naturen, och malet maste altsd vara
att skapa” naturupplevelser for alla’ och att ge alla manniskor majlighet att pa lika
villkor komma ut i skog och mark. Med "ala” menas alla manniskor, oavsett om
de &r funktionshindrade eller icke funktionshindrade, unga eller gamla, kvinnor
eller mén. Ord som t.ex. handikappturism och handikappanpassade vandringsl eder
for tankarnatill specialarrangemang avsedda for endast en viss del av befolk-
ningen. Manniskor med funktionshinder & medborgare som alla andra, och ska
galvklart erbjudas lika mdjligheter som andra att ta del olika naturanlaggningar
och arrangemang. Sérskilt de som helt eller delvis bekostas med skattemedel.
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Normen for vad som & normalt, t.ex. iordningstéllande av ett rekreationsomrade,
maste andras sa att iordningsstallandet sker med tanke pa alla manniskor.

Annu finns manga atgarder kvar att géra for att manniskor med funktionshinder
ska kunna komma ut i skogen, och naturen sétter ocksa sjalv granser for tillgang-
ligheten, t.ex. vid altfor kraftig kupering. Darfor bor tillgangligheten beskrivasi
information om omradet.
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3. Planering och lagar

3.1. Bygglagstiftningen

Plan- och bygglagen (PBL) innehdller bestammelser som reglerar byggandet. | till
exempel 3 kap 7 § fastdas att byggnader till vilka allmanheten har tilltrade, ska
varatillgéngligafor och kunna anvéndas av personer med nedsatt rorelse- och
orienteringsformaga. Detta géller bade vid nybyggnation och vid andring av redan
befintlig byggnad.

Bygglagstiftningen i Sverige [amnar dock alltfér stort utrymme till tolkning av hur
den fysiska miljon ska utformas. Begrepp som tillganglighet (att t.ex. kommain
paen toalett) och anvandbarhet (att t.ex. na vattenkranen) &r idag inte definierade

i lag. All tillganglighet till den fysiska miljon maste utga fran faststallda matt for
att i praktiken fungera for personer med rorelsehinder. Mattangivelser &r inte en
metod att uppfyllatillganglighetskraven, de & en forutséttning.

3.2. Mattidennahandbok

Matt som & nodvandiga for att astadkomma tillganglighet och anvandbarhet
varierar fran person till person, och beror bland annat pa muskelstyrka, eventuella
stelheter i leder, mandverskicklighet av rullstol och rollator, och hur rullstolen &
konstruerad. Den tankta rullstolsanvandaren i denna handbok forutsétts anvanda
sin utomhusrullstol nar han eller hon &r ute och dker pastigar i skogen. Eftersom
han/hon inte byter stol for att kunnatasig in patoaletter eller ini andra bygg-
nader, utgar méttangivel serna avseende bredder och mandverutrymmen fran vad
som kréavs for en eldriven rullstol for utomhusanvandning. Matten avser en
sadan rullstol i standardutforande och i normallége, dér alltsa rygg- och benstéd
har normal vinkel och dér sitsen & normalbred (jamfor kapitel 13). Nér det géller
lutningar, kanter mm har hénsyn tagitstill personer med svag hand- och arm-
styrka.

Som jamférel se kan némnas att den rullstolstyp som anvands som norm for métt i
allméannalokaler i Boverkets byggregler & en eldriven rullstol fér begr énsad
utomhusanvandning. Boverkets byggregler innefattar inte personer med nedsatt
armstyrkaeller orérlighet i dverkroppen.

3.3.  Oversiktsplanen

| varje kommun skall det finnas en dversiktsplan, som minst en gang under varje
mandatperiod ska ses 6ver och vid behov aktualiseras. Den skainnehalla en plan
over markanvandningen i kommunen, altsabl.a. i stort ange var bostader ska
byggas och var det kan bli aktuellt att nu eller i framtiden anlégga rekreations-
omréden. Oversiktsplanen ska ocksa enligt lagen ange hur planlaggningen framjar
en frén social synpunkt god livsmiljo, vilket innebar tillgang till rekreation, frisk
luft och en méjlighet att koppla av fran den vardagliga stressen, samt tillganglig-
het och anvandbarhet f6r funktionshindrade.
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Oversiktsplanen innehdller riktlinjer och méformuleringar, som dock inte ar
réttsligt bindande. Enskilda som &r intresserade av att utveckla mgjligheternartill
rekreation i sin kommun borde &nda kunna anvanda sig av dversiktsplanens
mojligheter till paverkan. De kan deltai de 6ppna samradsmoten som kommunen
ar skyldig att hdlla under utarbetandet av en ny plan, och |amna synpunkter nar
forslaget visas pa en utstallning for allmanheten.

3.4. Planering av rekreationsomraden

Planering av rekreationsomraden och andra gronomréden innefattar ofta manga
olika hénsynstaganden, sasom lagei forhalande till bebyggelse och vagar, grund-
forhallanden, eventuella stérningar fran industri mm. Det &r viktigt att redan i
detta tidiga planeringsskede @ven ta med tillgéngligheten som en faktor att ta han-

syntill.

Det finns olika teorier om lamplig storlek pa parker och gronomraden. For att
lockatill flitig utevistelse far parken inte ligga for langt bort frén hemmet. Den
kritiska gransen for avstand till vardagsparken &r 7-8 minuters promenadavstand,
vilket betyder ca 300 m utan trafikerade végar eller andra barridrer som maste
passeras. Detta skulle tyda pa att det & battre med flera sma an farre stora parker.
Stora parker krévs dock for att manniskor ska kunna hitta lugna, rofyllda partier
dit larmet fran trafik och annat inte nar.

Processen kring planering av markanvandning och byggande styrs dels av krav
som géller helariket och som bestémts av riksdagen (t.ex. Plan- och Bygglagen,
PBL), dels av lokala planer som uppréttasi varje kommun.

Vid den praktiska planeringen i en kommun, prioriteras ofta den som ror
byggande av bostéder och vagar. Planeringen av fritid och rekreation, och reserve-
randet av ostorda naturomraden, kommer oftai andra hand. Onskvért vore att
bostadsbyggande och friluftsliv planerades parallellt. Detta skulle tydliggora
betydelsen av skog och friluftdliv, skapa 6kade forutséttningar fér utomhus-
rekreation och ge en forbéttrad folkhal sa.

3.5.  Anpassning till natur och funktionshinder

Vid bade planl&ggning och den praktiska utformningen av olika atgarder galler
det att hai minnet varfoér de gors. Atgarder ska utformas sé att naturupplevelsen
underl&ttas och sd att kanslan av att vistasi det vilda finns kvar. En personi rull-
stol eller med barnvagn tar sig fram langs stigar och vagar. Naturen upplevs altsa
langs efter vagen. Det géller darfor att bevara sd mycket som majligt av den
ursprungliga miljon langs stigen eller vagen nar den byggs, annars forstors natur-
upplevelsen och darmed vitsen med gélva bygget.

Om det & majligt bor stigen garna dras sa att fler sinnen an synen stimuleras. Att
kénna pa stora mossiga stenar och gamla skrovliga tréd ger trygghet, och kan
upplevas spannande sarskilt av utvecklingsstorda. Blommor och bér ger lukt och
smakintryck. Fagelsang och porlande vatten stimulerar horseln.

Av olika praktiska orsaker kommer det inte att vara mojligt att géra naturen full-
standigt tillganglig for funktionshindrade. Da &r det béttre att gora lite an inget
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als. | en mycket kuperad terrdng kan en hardgjord smal stig med jamn yta under-
latta for t.ex. synskadade och utvecklingsstorda att ta sig fram.

Vid anpassningar maste en avvagning goras mellan behovet av handikappan-
passning och behovet av att kunna uppleva ordrd, vild natur. Olika prioriteringar
maste kanske goras i olika omraden.

En dingrande stig som letar sig fram bland gamla, grova tréd och stora, mossiga
stenar erbjuder en stérre naturupplevelse @n en stig som tvingar sig rakt fram
genom skogen. Vanliga smala stigar anlaggs inte rakt igenom trakiga skogs-
avsnitt, detsamma ska gélla for bredare rullstolsstigar.

Stigar avsedda att anvandas av rullstolsburna far inte vara for branta. Méttliga
lutningar pa stigar f&r man genom att bygga dem langs med héjdkurvorna
(fig. 3.5:1). Padet sittet far man ocksa ofta en slingrande stig, som erbjuder
mangactillfalen till nyaupplevelser "runt nasta krok” .
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Fig. 3.5:1 Stigar blir mindre branta om de laggs langs med héjdkurvorna.
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Fig. 3.5:2 En stig kan med fordel dras nara sjoar och vattendrag. Utsikten dér ger en positiv natur-
upplevelse och i manga fall & kuperingen obetydlig.

Vid skogsavsnitt med rikt djurliv &r det viktigt att varaforsiktig med hur stigar
dras s att viltet inte skrams bort. Om stigar 1aggs i utkanten av sadana omraden
Okar méjligheterna att fa se djuren.

3.6. Estetiska hdnsyn

Anl&ggningar ska anpassas till naturen, men estetiska hansyn & minst lika viktiga.
Detta galler sjava anlaggningen, men ocksa resultatet efter anlaggningsverk-
samheten. Vid anldggandet av en stig bor t.ex. marktécket sparas och sen léggas ut
igen langs kanterna av stigen, déar vegetationen kan ha skadats. Om det inte &r
mojligt att anvénda ursprunglig markvegetation till restaureringen bor man
undvika att valjavanligt grasfré som alternativ. Nagon form av vildfréblandning
eller plantering av tréad som ocksa finns naturligt pa platsen &r béttre.

Material som smélter in i omgivningen bor véljas. Tra och natursten & darfér ofta
att foredra vid anlaggningar i rekreationsomraden. Grillstugor och vindskydd kan
med fordel tackas av torv- eller trétak i stéllet for tak av tegel eller korrugerad
plat.

11
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4. Information

4.1. Omradesinformation och kartor

En forutséttning for att ett rekreationsomrade ska kunna besokas av alla &r att det
finns en bra utformad, utforlig och korrekt information om omrédet. All infor-
mation till seende ska ocksa finnas tillganglig for synskadade, alltsa pa punkt-
skrift. Informationen ska ga att fa tag pa hos turistbyraer och kommunernas
fritidskontor.

Det ska finnas en karta som tydligt visar hur man tar sig till rekreationsomradet.
Personer som har svart att forflytta sig langre stréckor, ska ocksa fran kartan
kunna utlasa hur man med bil kan tasig till, eller i nérheten av, olika delar av
omrédet. Kartan skafinnas med i allt informationsmateriel, t.ex. broschyrer och
annonser.

4.2. Taktila kartor for synskadade

Taktilakartor (reliefkartor) kan vara en hjap for synskadade personer att faen
overblick Over ett rekreationsomrade. De kan pa sadana kartor med fingrarna
kanna sig fram till hur terréangen ser ut, var stigarna gar och var olika byggnader
finns. Det & béttre att den taktila kartan finnstillganglig sa att den synskadade
kan titta pa den hemmai lugn och ro eller taden med runt i friluftsomradet, an att
den sitter uppe pa en allmén anslagstavla.

Pa den taktila kartan, liksom i annan information till synskadade, bor det tydligt
markeras vilka omraden som &r lampliga for rastning av ledarhundar.

Eventuellt kan &en |judband varatill hjalp for synskadade att ta sig runt ett
friluftsomrade. Bandet skai sa fall successivt beskriva hur stigen gar, och vad
som finnsi nérheten av den. Den bor aven ge information om var det ar lampligt
att rasta ledarhundar.

Taktilakartor tillverkas idag enkelt pa ett s kallat svallpapper. Nar kartoriginalet
ar klart ldgger man det i en kopieringsmaskin. Istéllet for pappren som brukar
finnasi kassetten, anvander man ett svallpapper. Kartan kopieras pa svéllpappret,
som dérefter far garunt i en varmetrumma. | och med det reser sig alla svarta
linjer, punkter och ytor och det blir mgjligt att 1&sa kartan med fingrarna och
kanna sig fram till hur omgivningen ser ut.

Ett svallpapper bestar av tva olika skikt. Det understa skiktet & vanligt papper,
medan det 6vre bestar av miljontal's, mikroskopiska sma plastkulor. Nar svall-
pappret kors genom en varmetrumma tar svarta linjer och ytor & sig mer energi an
blanka ytor. De sma plastkulorna paverkas da och svéller.

Redan pa 1700-talet fanns en form av taktila kartor. D& kunde bl.a. metalltradar,
snoren och vaxtavlor anvandas for att ge reliefverkan.

12
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4.3. Informationstavlor och vagvisare

Pa strategiska platser, som vid entréer och parkeringsplatser, ska det finnas
informationstavlor som visar hur man hittar inom omrédet. Annan information
kan finnas att tillgai |&dor med lock, sdsom vem som &ger och skoter omradet,
vart man vander sig med synpunkter pa t.ex. anpassningsatgarder, omradets berg-
grund, vaxt- och djurliv och kulturhistoria. Ladorna ska placeras sa att de kan nas
av en sittande person.

Tavlorna ska kunna l&sas pa nara hdll, b&dei stdende och sittande stéllning, och
centrum av tavlan bor darfor inte ligga hdgre an ca 120 cm 6ver marken. Tavlan
ska sta sa att den nas av tillracklig med ljus. For att undvika ljusreflexer vid
naturligt ljus bor tavlan luta 5-10 grader framét i Gverkanten. Lutningen gor att det
blir |éttare for rullstolsburna, kortvaxta och barn att |asa hela tavlan. (fig. 4.3:1)

L asbarheten okar ocksa om ytan patavlan & matt och inte glasad eller tackt av
annat material som ger reflexer. Om skylten behover belysning far ljuskalan inte
blanda eller ge reflexer i tavlan. Den far heller inte vara placerad sa att |&saren
skuggar tavlan.

Informationstavlor vid bilvagar bor placeras sa att de kan lasas fran bilen, efter-
som rullstolsburna forare kan ha svart att tasig i och ur en bil. Om en informa-
tionstavla placeras langs en stig eller ett smalare gangstrak, bor det varamajligt
att stanna for att 14sa utan att man da star i vagen for forbipasserande. Utrymmet
framfor tavlan maste alltsa tillata en person i en utomhusrullstol att sitta vand rakt
mot tavlan utan att hindra personer som vill passeraférbi (fig. 4.3:1).

- |
1 - |

[
o

Fig. 4.3:1 Informationstavla.

Texten painformationstavior ska vara kortfattad, |attbegriplig och far inte inne-

halla ovidkommande information. Samtidigt ska den innehalla information som &r
viktig for personer med rérelsehinder. Tillgangliga toal etter och omkladningsrum,
avstandsangivelser, liksom vilplatser 1angs langre gangvagar skat.ex. varatydligt

13
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utmarkta. Branta stigningar eller andra hinder ska vara markerade, for att en
rérelsehindrad person i forvag ska kunnaavgéraom det & [0nt att borjatasig
fram langs en stig eller inte. Dennatyp av information bor finnas uppsatt pa
manga stéllen inom omradet s att personer med forflyttningssvarigheter slipper
galanga strackor forgaves. For rorel sehindrade och synskadade &r det ofta de sma
detaljerna som avgor tillgangligheten. En smal eroderad féra, skapad av varens
sméltvatten, tvars 6ver en stig kan t.ex. medfora att hela naturomradet blir otill-
gangligt for en rullstolsburen eller att en synskadad ramlar och skadar sig. Pa
informationstavlorna ska det darfor finnas upplysning om vart man kan ringa for
att patala akuta behov av reparation och underhdll.

Inom ett rekreations- eller friluftsomrade ska det, férutom informationstaviorna,
finnas tydliga vagvisare. Vid avstand langre &n 100 m bor vagvisaren innehdllaen
avstandsangivelse. Nya skyltar bor finnasi varje stig- eller vagforgrening sa att
man inte tappar orienteringen.

L angs med stigar och gangvagar bor det finnas skyltar som anger intressanta
sevardheter av natur- eller kulturhistoriskt varde, t.ex. gamlaruiner, kolbottnar
eller extragamlatrad. Skyltarna ska haen tydlig text (se sérskilt avsnitt nedan)
och sitta pa en niva och med en lutning som &r l&tt att |8sa frén sittande hojd (se
ovan). Paavstandet ca 2 m fran skylten (fran bada gangriktningarna) bor det
finnas ndgon markering, t.ex. stubbar vid sidan av stigen eller andring i kantlist,
som indikerar for synskadade att strax kommer skylten. (fig. 4.3:2).

Fig. 4.3:2 Andringen av kantmarkeringen férvarnar om informationstavia.

4.4, Texten

Texten painformationstavlorna bor utformas med tanke pa avstandet till den som
|aser. Helst ska det ga att komma néra, vilket underléttar |asningen for syn-
skadade. Foljande texthojder rekommenderas med tanke pa synsvaga:

14
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e 15 mm paen skylt som man kan komma nara, som t.ex. en dorrskylt till
kontorsrum

e 25-40 mm paviktiga lagesskyltar och riktningsskyltar som ska kunna ses pa
nagra meters avstand, men som man samtidigt kan kommatétt intill, t.ex.
trapphus, WC och kapprum.

e 70-100 mm pa gatuskyltar som |&ses pa ett avstand av 1-3 m.

e Skyltar som endast &r avsedda att | &sas visuellt pa avstand, se diagram
(fig. 4:4:1).

]

Fig. 4.4:1a Figur for berakning av texthojd med lasavstand som utgangspunkt, enligt rekommen-
dation av Synskadades Riksférbund.

i

_I:b.-

Fig. 4.4:1b Exempel: Vid ett lasavstand pa 25 m behdver bokstaverna vara 50 cm hoga. Enligt
Svensk Byggnorm racker att bokstaverna vid det avstandet ar 37 cm héga. Vid avstandet 75 m bor
de vara 112 cm hdga.

Bokstaverna skavarai ett typsnitt som &r |&tt att |&sa, de ska ha jamntjocka former
utan seriffer och klackar och inte vara kursiverade. Gemener &r |dttare an versaler
att lasa och skadarfér anvandastill al text forutom till férsta bokstaveni varje
mening. Fargen pa texten ska avvika tydligt fran bakgrundsfargen. Kombina-
tionen svart/vitt ar det som &r lattast att |&sa. Farger som ar svara for fargblinda att
sarskilja ska undvikas att ha samtidigt, som rétt och gront, orange och brunt samt
bl&tt och gront.

Personer med utvecklingsstorning kan ha svart att |asa och forsta vanlig text. Ett
aternativ kan da vara att ge informationen i form av PICTOGRAM. Det &r ett

symbolsprak med ett mycket stort antal symboler som manga utvecklingsstorda
kanner val till. Mer information om symbolerna finns pa www.sih.se/pictogram.

15
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4.5. Handikappsymbolen

Den internationella handikappsymbolen far inte anvandasi informations-
broschyrer och dylikt som markering av att en anldggning &r tillganglig om den
bara ar tillganglig till vissa delar, t.ex. att det finns en tillganglig toalett. Nar en
anlaggning inte &r tillganglig i alladelar och for allafunktioner som den &r avsedd
att fylla, skainformationen innehalla korrekta uppgifter om vilka anlaggnings-
delar som é&r tillgangliga. Inom anléggningen kan handikappsymbolen anvandas
som utmarkning av tillgangliga anordningar.

16
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5. Parkeringsplatser

Rekreationsomraden bor vara méjliga att nd med buss eller bil. | s néra anslut-
ning som majligt till rekreations- eller naturomradets entré, bor det finnas

e busshdllplats
e parkering med handikapparkeringsplatser
e majlighet for taxi och fardtjanstfordon att stanna.

5.1. Busshallplatser

Det ska varamajligt att na rekreationsomraden med allménna kommunikationer.
Dessa ska ocksa enligt riksdagens handlingsplan for handikappolitiken varatill-
gangligafor alasenast & 2010. | nara anslutning till entrén till ett rekreations-
omrade eller borjan av en naturstig bor det darfor finnas en busshdllplats. Det ska
varamgjligt att vanta pa bussen i ett regn- och vindskydd (se avsnitt 8.4). Marken
i detta skavarai niva med omgivande mark och det ska finnas en 50 cm hog bank,
med rygg- och armstdd, att sitta pa. Tidtabell och annan information bor finnas
uppsatt palamplig hojd (ca 120 cm) inne i vindskyddet, och vara skriven i stor,
tydlig stil for att kunnal&sas &ven av synsvaga personer (se avsnitt 4.4).

5.2.  P-platser for bil

Pa parkeringsplatser i anslutning till rekreationsomraden ska det finnas sarskilda
platser avsedda for rorelsehindrade, s k handikapparkeringsplatser (hk-P). Antal et
platser maste anpassas efter det formodade behovet. Riktvarden kan dock vara
antingen att 5 % av det totala antalet platser & hk-P; eller att det finns tva hk-P,
och ytterligare 1 hk-P per varje paborjat hundratal vanliga P-platser.

Platserna ska vara 3.6 - 4.0 m breda, och 5.0 m langa. Om platserna ligger efter
varandralangs sidan pa en vag bor de vara 7 m langa. Ibland kréavs storre bredd &n
4 meter. Omkring 5 meters bredd pa P-platsen krévs om tva personer, en &t varje
sida, skakunnatasig ur bilen om bada anvander rullstol. Aven en van eller mini-
buss med ramp €ller lift pa ena sidan kréver en hk-P som & minst 5 m bred. Ett
bra sétt att fatillgang till det extra utrymme som minibussar med ramper kraver,
och é&r att placeraen eller flera handikapparkeringsplatser med ena sidan léangs en
gangvég eller annan Oppen yta dar ingen bil kan stélla sig. Gangvéagen far dock
inte vara sa smal att den blir helt blockerad under tiden som bilforaren tar sigini
och ut ur bilen (sefig. 5.2:1).
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Fig. 5.2:1 Parkeringsplats

En handikapparkeringsplats far inte luta & nagot hall utan maste ligga pa plan

mark, och haen jamn och hardgjord yta. Den ska vara markerad med en handi-
kappsymbol. Det far inte finnas trottoarkanter eller andra hinder pa vagen fran
parkeringen till naturomradet (fig.5.2: 1).

5.3. Angoringsplats for taxi och fardtjanstfordon

Det maste varamajligt att na rekreationsomraden med taxi och fardtjanstfordon.
Det skaalltsg, i andutning till lamplig entré, finnas en plats dér en taxi eller ett
fardtjanstfordon kan std och vanta utan att varai vagen. Platsen ska ha en hard-
gjord, plan ytaoch varalétt att kommaintill med en rullstol. Det skafinnastill-
gang till vind- och regnskydd for den som vantar pa fordonet (se avsnitt 8.4), och
en ca 50 cm hog bank med rygg och armstod att sitta pa under vantetiden (se
avsnitt 6.9). Vid mojlighet att gdinomhusi anslutning till rekreationsomradets
entré, t.ex. i byggnad med reception och servering, bor det ga att vantainne och
dérifrén se nér bilen kommer (se avsnitt 10.1). Aven vid vantan inne bor det
finnas en bank att sitta pa. Om nagon form av tak byggs vid entrén &r det 1ampligt
att gora det sa hogt att en fardtjanstbuss kommer under.
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6. Stigar och gangvéagar

6.1. Allméant

Stigar inom tétortsnara naturomraden ska gora det majligt for alla, savéa
motionsldpare, pensionarer med rollator som rullstolsanvéndare, att ta sig fram.
Stigarna ska helst vara dragna s att alla far mojlighet att njuta av en varierande
terrang och far en inspirerande naturupplevel se (se avsnitt 3.5).

Om det & praktiskt mojligt kan stigen gérna dras néra sj0ar och vattendrag.
Likasa om skogen €eller friluftsomradet innehdller historiska platser, som
exempelvis gamla gravhogar eler ruiner, kan det vara av intresse att dra stigen
néra dessa. Stigarna ska dras pa ett sddant sétt att det inte blir farligt att galangs
dem. Stréackor déar sten kan fallafran berg, liksom omraden med kraftig erosions-
risk, bor undvikas, racken skat.ex. sittas upp om stigen gar néarastup o sv.
Byggandet av stigar skainte riskera att orsaka sar i naturen och bor darfor helst
ske utan hjap av storre maskiner.

Vid dragning av en stig pa fast mark med god dranering racker det eventuellt med
att jamna ut marken och légga pa ett ytmaterial. Ytan far lutamax 1 % i sidled for
att regnvatten ska kunnarinnaav. Pa fuktig fast mark kan det finnas behov av 30-
40 cm djupa diken langs stigens kanter. Om stigen gar 1angs en terrang som sluttar
i sidled récker det med ett dike pa”ovansidan”. Dikena bor fyllas med grovt grus,
som till&ter vattnet att rinna bort och som férhindrar att nagon faller ner i dem.
(fig. 6.1:1) Det material som gréavs bort fran dikena bor fraktas bort och inte bara
deponeras langs stigen.

Fig. 6.1:1 Stig med avrinningsdiken.

Dagvattenbrunnar ska laggas bredvid stigar och gangvéagar for att inte utgora
hinder for rullstolsburna och synskadade. Aven el- och vattenledningar ska laggas
vid sidan om stigen. Vid eventuella gravningsarbeten forstors inte stigen, och syn-
skadade riskerar inte att fallai 6ppnagropar. Att elledningarnaligger vid sidan av
stigen & ocksa en fordel for elverkansliga personer.
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Med tanke pa personer med synskada ska inga papperskorgar, skyltar eller andra
utskjutande féremdl finnas langs passager eller i gangvégar.

For att forhindra obehorig trafik &r det vanligt att vagbommar sétts upp pa smala
bilvagar som &r tankta att trafikeras endast av underhdllsfordon. Det & da viktigt
att ordna en passage pa 90 cm forbi grinden. Passagen maste ha en plan, hardgjord
yta. Det & viktigt att grindens forankring i marken, ofta en cementklump, inte
sticker upp och utgér ett hinder (fig. 6.1:2).

Stigar och gangvégar som & avsedda att anvandas kvallstid skavaravéal belysta
(se avsnitt 6.10)

Fig. 6.1:2 En fér small passage for en person i rullstol.

6.2. Lutningar

Kraftiga lutningar forsvarar framkomligheten for personer med gangsvarigheter
och fér personer med begrénsade funktioner i armar och hander som kor manuella
rullstolar. Langre stréckor av stigar och gangvagar bor luta max 1:40 - 1:50.
Kortare strackor kan stérre lutningar accepteras. Lutningar 6ver 1:20 bor und-
vikas, dvs. inte mer &n 1 m hojdskillnad pa en stracka av 20 meter. Vid den
lutningen kan fortfarande manga rullstol sanvandare ta sig fram utan assistans. Vid
lutningar pa 1:20 och eventuellt brantare, bor stigen byggas sa att det efter var 5:e
meter finns 2 meter |anga vilplan utan lutning. Helst bor det inte forekomma fler
an tvaramper i foljd.

| omréden som anges vara tillgangliga for rorel sehindrade kan kraftiga lutningar
bara accepteras under speciella omstandigheter och pa mycket korta stréckor. Det
& dock viktigt att tanka pa att om t.ex. borjan av en skogsstig utgors av en brant
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backe, s3 kommer manga personer med rérel sehinder att vara utestangda fran hela
stigen. Lutningar och ramper bor vara raka och inte innehdla ndgon svang eller
bj.

Lutning i sidled far inte vara storre &n vad som fordras med tanke pa vattenav-
rinning. Det innebér en sidlutning pdmax 1 % pa plana gangvagar och 0 % pa
gangvagar som lutar i langdled.

6.3. Bredder

Lamplig bredd paen stig & 1,6 - 1,8 m. Méttet 1,6 m medfor att en gaende och en
rullstolsbrukare far plats bredvid varandra pa stigen, och &ven att tva personer i
manuella eller mindre elrullstolar kan métas. Mattet 1,8 m kravs for att tva
eldrivnarullstolar av utomhusmodell ska kunna métas, samt for att en synskadad
med |edsagare ska kunna méta en gaende. Stigen kan forslagsvis som grundméit
gobras 1,6 m bred, en smalare stig smélter oftain i naturen béttre &n en bred, men
vidga sig hér och var for att mojliggdra méten mellan storre rullstolar. Om stigen
ar livligt frekventerad bor den garna vara bredare &n 2 m. Ett absolut minsta
bredd-métt pa 1,2 m kan accepteras pa enstaka stéllen, t.ex. dver broar eller forbi
mindre hinder i terrdngen. Det mattet till&ter ocksa en synskadad person pa
joggingtur att springa bredvid sin ledsagare.

For vandning av en eldriven utomhusstol kravs en stigbredd pa minst 2,0 m.
Bredden 2,5 m underlé&ttar vandningen och medfor att man inte maste backa sa
manga ganger. Vandning av en rullstol kan ocksa gorasi anslutning till en avtags-
vag e dyl. (jfr kapitel 13).

6.4. Ytbelaggning

Y tbelaggningen paen stig ska vara av ett material som till utseendet smélterin i
omgivningen. Ytan skavara hardgjord, dét och inte halkig. Den kan lampligen
vara ett lager stenmjdl. Stenmjol, vilket bestar av krossat berg i kornstorlek 0-4
mm, l&ggs ut i ett ca5 cm tjockt lager. Nér ytan bevattnats (det bésta ar att bl6ta
den genom att sprida ut vanligt véagsalt) och fatt torka blir den fast och hard. For
att faytan jamn & det bra att anvanda en valt. Anvandningen av stenmjol som
ytbelaggning forutsétter en bra och hard grund. En héllbar grund kan t.ex. utgoras
av ett lager sand underst, sen ett lager bergkross och ovanpa det ett lager grus. Till
sist l&ggs lagret av stenmjadl.

Y thel &ggningen kan dven utgoras av betong eller asfalt. For asfalt ar det
lampligast med en ljus typ. En ljus stig avviker i férg fran den omgivande
gronskan och ar léttare att se och folja for synsvaga personer. Trévirke som ytbe-
l&ggning riskerar att bli halt vid véta, och ska om det anvands vara ohyvlat och
ligga vinkelratt mot gangriktningen.

En slingrande stig, med stora trad som star nara stigen, ger ett inbjudande intryck.
Nackdelen med trad néra stigen &r att rétterna riskerar att spranga sonder den, och
att ytan da blir knélig och ojamn. Av den anledningen & det bra att ta bort de trad
som stér allra ndrmast.
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6.5. Racken, ledstanger, avakningsskydd

Overallt dar stigen gér hogre an marken pé ena eller bada sidorna, bor det finnas
nagon form av stoppkant. En rullstolsburen person riskerar annars att vélta ur
stolen om nagot hjul hamnar utanfor stigen. Stoppkanten kan lampligen goras som
en 20 cm hog trélist, fastsatt vid pinnar nedstuckna i marken. For vattenavrin-
ningens skull bor stoppkanten inte g& anda ner till stigens yta (fig. 6.5: 1)

Fig. 6.5:1 Stoppkant.

Récken bor finnas vid branter, sjokanter och andra” faror” dar det finnsrisk for att
fallaoch skada sig. Vid lutningar som & 1:20 eller mer bor det finnas racken, dér

t.ex. personer med gangsvarigheter kan ta stod for att inte falla. Rackena bor vara
90 cm hdga, och vara forsedda med en ledstang pa héjden 75 cm (fig. 6.5:2).

T /M L J J

u

Fig. 6.5:2 Vid lutningar pa 1:20 — 1:12 kan en ledstang behovas.

Synskadade personer behdver nagot att folja for att sjdva kunna galangs en stig.
En stig som till fargen &r ljusare &n sin omgivning &r till stor hjalp for synsvaga
personer. Stockar utlagda langs ena sidan av stigen, mdlade i avvikande farg, & en
bra hjap bade till synsvaga personer och till helt blinda som kan anvanda stock-
arna att s képpen mot. Stockarna maste |&ggas pa ett sadant sétt att de inte
hindrar vattenavrinningen fran stigen. Ett alternativ till stockar &r att vid sidan av
stigen géraen ca5 cm bred remsai ett material som avviker i farg och struktur
fran materialet i stigen, t.ex. ljust grovt grus. Kontrasten mellan den harda ytan pa
stigen och en mjuk mark vid sidan om stigen kan ocksa racka for att en blind
person ska kunna kénna sig fram, medan en synsvag person fortfarande ar
beroende av kontrasterande farger mellan stig och omgivande mark.

L edstanger, eller ett nylonrep palagom hojd, hja per synskadade att hitta fram
over ytor som saknar naturliga orienteringspunkter. Sadana récken av nylonrep &r
till stor hjap aven langs stigar som inte har en klar och tydlig grans mot den
omgivande naturen, och dér det alltsa ar svart att med képpen kannasig fram till
var stigen gér. Nylonrep &r till hjap for gravt synskadade, medan fasta ledstanger
ar till hjalp for bade dem och personer med gangsvarigheter.
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Information till synskadade om speciella platser, t.ex. sittbankar, informations-
tavlor eller grillplatser, kan géras genom att forandra kantmarkeringen négra
meter innan. Istallet for en stock langs sidan pa stigen kan det finnas en kant-
markering av annat materia, t.ex. plankor (fig. 4.3:2). de sista2 m fére platsen
som ska markeras. Eller sa kan stubbar placeras pa bada sidor stigen, och fran
bada fardriktningarna, for att markera att strax kommer nagot som bor uppmérk-
sammas. Eventuellt kan markeringen (&ven) ske genom ett annat ytmaterial pa
stigen strax innan. Risken med annat ytmaterial ar att det 1t efter hand uppstéar
oonskade kanter och nivaskillnader pa stigen.

6.6. Broar, dvergangar

Broar, garnaav tra, bor byggas 6ver surdrég och backar. Broar ska byggas sa att
de smélter in i omgivningen sd mycket som mgjligt. De 6versta plankorna ska
ligga vinkelratt mot gangriktningen, med 5 mm avstand mellan plankorna. Efter-
som tralétt blir halt nér det ar blott, &r det viktigt att ytan pa trabelagda partier blir
plan och slat. Om materialet & annat an tra kan bron luta ndgot, men lutningen far
inte Overstiga 1:20. Bron skaminst vara 1,2 m bred. Broar &r ofta popul&ra stéllen
att stannatill pa, kanske for fiske eller for att titta pa en porlande back, och méaste
i safall varabredare @&n 1,2 m for att ge plats for forbipasserande. Pa bada sidor av
en bro ska det finnas réacken som ska vara sa stadiga att man tryggt ska kunna luta
sig mot dem. Vid byggande av broar & det lampligt att fundera ver om de even-
tuellt bor vara dimensionerade @ven for underhalsfordon.

Fig. 6.6:1 En bra brokonstruktion.

Vid 6vergangen mellan stig och bro kan stigen |t erodera vid sidorna och galva
dvergangen stig/bro blir da med tiden allt smalare. Detta kan undvikas om bron
byggs pa ett stélle dar terrdngen langs béacken &r platt. Bron byggs sen langre an
vad vattendraget &r brett, sa att " brofastena’ kommer ndgon meter in pa den fasta
marken. Eventuellt kan en planka som sticker ut vid bada sidorna av stigen,
stoppa grus och jord fran att 3ka ner i vattendraget (fig. 6.6:2b).
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Fig. 6.6:2a

Fig. 6.6:2b En utskjutande planka kan hindra erosion.

Langs vandringsleder finns ibland behov av passage forbi stangsel, utan att sam-
tidigt ge betande djur méjlighet att passera. Pa manga stéllen byggs dar " faristar”
av tra. De & en typ av gangbroar i en upp- och nervand V-form, bestdende av
tvargaende traribbor och forsedd med ledstanger. Sjalvklart ska éven rullstols-
burna personer kunna passera sddana gangbroar, vilket betyder att de inte far
byggas for smala och branta.

6.7. Spanger

Over sankmarker och andra oframkomliga marker ska det finnas spanger eller
broar. De kan gérna vara byggda av tra (t.ex. somi fig. 6.7:1). | det 6verstalagret
skatraet ligga vinkelratt mot gangriktningen. Gliporna mellan bréderna ska vara
hogst 5 mm. Spangerna ska ha samma bredd som stigar. Det ska finnas tillgang
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till bredare motesplatser for t.ex. rullstolsburna eller familjer med barnvagnar.
Ledsténger ska finnas langs sidorna (se avsnitt 6.5).

Fig. 6.7:1 Spang med stoppkanter.

Spanger ska alltid laggas s att de visar gangriktningen. Dar spangen tar slut ska
en synskadad person kunnatafor givet att gangstigen fortsatter rakt fram. Det
betyder att en spang aldrig skaslutai en kurva, utan fortsatta forbi kurvan en liten
bit, tills stigen blir rak.

Fig. 6.7:2 En bra gangbana &r ocksa tillganglig for barn.. Foto Torleif Nilsson
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Fig. 6.7:3 Motesplatser &r viktiga.. Foto Torleif Nilsson.

6.8. Avstand

Lamplig langd pa slingor i naturen & 300-1500 m. Nagra f& hundra meter &r en
lamplig langd for svaga och aldre personer, medan léngre strackor kan passa for
synskadade, armstarka rullstol sburna och personer som anvander elrullstol. Det
bor 1angs en slinga vara majligt att ta en genvag tillbaka.

6.9. Vilplatser/bankar

Vilplatser i form av bankar bor finnas pa jamna avstand langs stigar som anvands
av rorelsehindrade personer. Sarskilt langs kortare slingor bor det finnas bankar
med 50-100 meters mellanrum. Bankarna placeras pa stallen som naturligt
inbjuder till vila, och i bade soliga och skuggiga lagen. De ska sta pa en plan,
hérdgjord ytavid sidan om sjélva gangvagen sa att de inte utgor hinder for forbi-
passerande. Bredvid bankarna ska det finnas en likasa plan och hardgjord yta stor
nog for en utomhusrullstol, alltsd ca 1,0 m bred.

Bankarna bor vara 50 cm hdga och forsedda med ryggstod, och armstoéd pa bada
sidorna. Armstoden ska sitta 0,2 m dver bankytan och stréacka sig 6ver hela sitt-
ytan.

Manniskor & olika och har olika behov av sittplats. Det bor darfér finnas bankar
som &r lagre s att ocksa kortvuxna personer kan sitta bekvamt.

Forutom langs stigar och gangvagar, kan vilplatser behvas ocksa vid t.ex.
servicebyggnader och kiosker.

6.10. Belysning

God belysning ska finnas vid anl&ggningar som & avsedda att anvandas kvallstid.
Belysningsstol parna ska placeras strax utanfor gangbanan sd att de inte utgor risk
for synskadade, och sa néra varandra att det inte bildas morka partier mellan dem.
Armaturer ska placeras sa att farliga passager, korsningar, eventuella hinder mm
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blir val upplysta. Lagtrycksnatriumlampor med gult ljus bor inte anvandas vid
stigar och gangvagar, och glober som stralar &t alla hall bor undvikas p.g.a. bland-
ningsrisken. Det basta & om armaturerna kan ge ett nedétriktat 1jus. Belysningen
ska ge ledljus vid normalt seende vilket innebar 3-5 lux pa gangytor. Skyltar,
fargmarkeringar och liknande bor belysas med 5-10 lux. Belysningen bor vara sa
riktad att |&saren inte blandas eller galv skuggar det som skalésas. Detta
astadkoms bast med ett sl&pljus snett ovanifran.

6.11. Soptunnor/papperskorgar

Soptunnor, papperskorgar och andra avfallsbehallare maste vara tillgangliga for
rérel sehindrade och synskadade. Det ska vara mgjligt att kommaintill dem med
rullstol, vilket betyder att det behovs ett tomt mandverutrymme pa 2,5 x 2,5 m
framfor behdllaren. L ocket/6ppningen ska sitta hdgst 80 cm Gver marknivan, och
vara latt att mandvrera med en hand. Om det finns olika behdllare for olika typer
av avfall, ska det med tydlig text kompletterad med symboler i kontrasterande
farg framga vad som ska slangas i respektive karl. Markeringen bor goras aven i
punktskrift.

| friluftsomraden med manga besokare ar det extra viktigt att det ar |&tt att gora
sig av med sina sopor. Téatt mellan papperskorgarna, och garna uppmaningar till
allménheten om vikten av att inte sldnga skrép i naturen, okar trevnaden och
sakerheten for manniskor och djur. Noterat.ex. att glasskarvor &r farliga bade for
mjuka tassar och |uftpumpade rullstol sdack.

| mindre frekventerade delar av friluftsomradet kan det i stallet for soptunnor
eventuellt vara béttre att sétta upp skyltar med texten ” Kan du béra hit, kan du
ocksa bara hem’”.
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/. Trappor

| majligaste man ska byggande av trappor, inomhus och utomhus, undvikas. Om
det & nddvandigt med trappor ska hansyn tastill foljande.

En trappa som gar nedat skainte finnas mittemot en dorr. Detta géller sarskilt en
hissdorr eftersom en rullstolsburen person kanske backar ut fran hissen och da
riskerar att inte se trappani tid.

En ledstang ska ga 30 cm utanfor bade det Gversta och det nedersta trappsteget.
L edstanger ska finnas pa hojden 90 cm och langs bada sidorna av en trappa, efter-
som en del personer bara kan stodja sig pa ena armen.

Trappor bor vararaka. Svangda trappor & svarare att gaii, att baraen bér i eller att
vid nodsituationer draen rullstol i. Om trapporna &r 1anga bor det finnas vilplan
som & minst 1,3 m langa.

| en trappa ska alla trappsteg ha samma djup. Stegen kan férslagsvis vara15 cm
hoga och 30 cm djupa, vilket gor trappan l&tt att gai.

En synskadad person maste tydligt se var trappan bdrjar och slutar. Det kan ske
genom att Gversta och nedersta trappsteget malasi en kontrastfarg. En nodlGsning
kan vara att gora markeringen med en hallbar specialtejp i kontrasterande farg. En
blind person som inte kan se kontrastfargen behtver varnas om att en trappa
kommer genom nagon form av taktil markering i golvet eller marken. Detta &
sarskilt viktigt nér trappan gar nedét. Utomhus kan det ske t.ex. genom en éndring
i gangbanans ytbel &ggning strax fore trappan.
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8. Anlaggningar

8.1. Rastplatsmobbler

Vanligen utgors rastplatsmobleringar av fasta bord och bankar. De ska placeras pa
mark som & plan och hardgjord. Utformningen av mdblerna avgor helt hur l&tt-
anvanda de ar for personer med rorel sehinder.

Bord vid rastplatser etc. skaha 0,75 m fri hojd under skivan for att en person i
rullstol ska kunna kommaintill bordet bra. Bordsskivan bér skjuta ut 0,60 m utan-
for bordets ben. En rullstolsburen person kan da komma néra bordet utan att fotter
eller knan tar emot nagonstans och den utskjutande bordsskivan underlttar ocksa
for en person med svarigheter att lyfta benen att sa sig ner. Rullstolar &r olika
konstruerade och det kan garna finnas 0,80 m fritt utrymme mellan bordsbenen pa
bordets kortsida, forutsatt att bordet har raka ben, for att en stor utomhusrullstol
sékert ska kunna kommaintill bordet.

Bilden nedan visar exempel pa ett bra rastplatsbord. Bordsskivan har 0,75 m fri
hojd under. Den gar ut ordentligt utanfor benen, som &r rundade sa det dessutom
gar att "gransa’ dem for att komma nara. Avstandet i horisontalled mellan bords-
skivan och sittbénken & 20 cm, och man kommer da lagom nara bordet. Sitt-
banken sitter ihop vid bordet i fothdjd vid mitten av banken, vilket gor hela
mobeln stabil. Totalvikten 350 kg gor ocksa att personer med gangsvarigheter kan
stodja sig mot bordet utan att det riskerar att valta. Sittbankarna gar bara runt
halva bordet, och personer med gangsvarigheter kan darfor séttasig ytterst pa
sittbanken utan att behdva lyfta benen 6ver banken. Den fria ytan gor att det finns
bra plats vid bordet foér personer som anvander rullstol eller f6r en barnvagn som
behtver dvervakas.
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Fig. 8.1:1a
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Fig. 8.1:1b . Ett lattillgangligt bord
En kontrast & bordstypen nedan, som & mer eller mindre oanvandbar for rorel-

sehindrade personer. Det & svart att kommain mellan bord och bank, eftersom
man maste lyfta benen dver banken eller Gver den tvargaende plankan for att sétta
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sig ner. FOr en person som anvander rullstol gar det inte att kommaintill bordet pa
nagon sida eftersom bordsskivan inte sticker ut alls. Bordet pa forsta bilden &r
dessutom placerat pa sand, som inte gér att ta sig fram pa med rullstol.

Fig. 8.1:2 Bade bordet och markbelaggningen gor det otillgangligt for en rullstolsbunden person.

8.2.  Utsiktsplatser

Utsiktsplatser som & hogt beldgna och inte kan nas med bil kan manga ganger
varaotillgangliga for personer som anvander rullstol. Vid kraftig lutning kan till-
gangligheten for personer med gangsvarigheter forbattras genom att vagen eller
stigen gors jamn och fast, och forses med ledstanger.

Pa utsiktsplatser ska det finnas bankar for att kunna sitta ner och vila. Vid placer-
ing av bankarna bor hansyn tas till utsiktsmajlighet samt tillgang till 18, sol och
skugga. Bankarna bor vara 50 cm hoga och forsedda med rygg- och armstdd.
Armstod ska sitta 0,20 m éver bankytan och stracka sig 6ver hela sittytan.

En sittande person ska kunna se utsikten lika bra som en staende. Déarfor far det
inte finnas racken, buskar eller liknande som skymmer sikten fran sitthdjd.

8.3.  CGirillplatser och grillstugor

Forflyttningsvagen till en grillplats eller grillstuga ska vara jamn, hardgjord och
plan (se kapitel 6). Eventuellt markslitage, som medfor att rotter och stenar
kommer fram och utgér hinder for personer med rorel sehinder och synskada att ta
sig fram till och runt grillplatsen, maste kontinuerligt dtgérdas.
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Utformningen av sjélva eldstaden ska vara sadan att t.ex. en rullstolsburen person
eller en person som anvander rollator ska kunna anvanda den. Med en utformning
som ger plats for rullstolens fotstod ska grillgallret placeras pa en hojd av ca0,70
m. (fig. 8.3:1). Med en kompakt utformning som endast medger anvandning i
sidled frén en rullstol, ska grillgallret placeras lagre, pa ca 0,50 m hojd dver
marken.
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Fig. 8.3:1 En bra och tillgénglig grillplats..

Om sittbankar eller andra fasta sittplatser &r placerade runt eldstaden ska det
finnas en minst 0,90 m bred 6ppning for en rullstol. Atminstone négon av sitt-
bankarna ska ha sitthtjden 0,50 m.

Fig. 8.3:2 Exempel pa grillplats dar rullstolsburna inte kommer intill elden, och dér sittbankarna
dessutom ar for laga
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Fig. 8.3:3 Exempel pa grillplats dar bankarna ar hogre, eventuellt skulle nagon kunna vara annu
lite hégre. Det finns plats for en person sittande i rullstol. Eventuellt kunde stenen i férgrunden tas
bort for att ge battre framkomlighet.

Grillstugor ska ha en dorréppning paminst 0,9 m, garna stérre. Innei grillstugan
ska det finnas bénkar, gérna fasta langs vaggarna, med sitthdjden 0,50 m éver
mark. Det skavaramgjligt for en person som anvander en stor utomhusrullstol att
sittamed runt grillen palika villkor som andra utan att blockera helaingangen
eller behdva sitta framfor sittbankarna. Detta skulle kunna |6sas genom att de
fasta bankarnainte gér anda fram mot dorréppningen vid ena sidan och att det
darmed gdr att backain rullstolen vid sidan av 6ppningen.

Grillstugor byggs vanligtvis av stockar, och for stabilitetens skull [amnas ofta den
nedersta stocken vid 6ppningen. Den blir da en hog troskel som ar helt oméjlig att
passera med en rullstol. For att géra stugan bade tillganglig och stabil kan man
istdllet anvanda en smal jarnlist som fastsi marknivai de nedersta stockarna pa
var sida 6ppningen. Listen haller ihop huset och utgor inte ett hinder for passage
med en rullstol.

8.4. Regn-och vindskydd

Inom friluftsanl&ggningar m.m. ska det finnas mgjlighet att soka skydd undan
regn och vind, t.ex. vid en kraftig regnskur eller om man behdver vanta pa fordon.
Tillgangliga byggnader avsedda for servering eller omkl&dning kan fungera som
tilIfredsstallande regnskydd, men i 6vrigt maste sarskilda regnskydd ordnas.

| friluftsanlaggningar med langa avstand maste regn- och vindskydd finnas aven i
de yttre delarna av omradet, garnat.ex. vid raststélle och fiskeplats.
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Vid hallplatser/vantplatser for t.ex. buss eller bat ska det alltid finnas ett regn- och
vindskydd.

Végen fram till regn- och vindskyddet ska vara latt framkomlig med rullstol, och
det skainte finnas nagra nivaskillnader (se kapitel 6). Skyddet skavaraminst 2,0
m djupt och ligga helt i nivamed marken utanfor. Inne i skyddet ska det finnas en
vilbank (se avsnitt 6.9).

Regn- och vindskyddet ska byggas sa att det smalter in i naturen, och kan med
fordel varabyggt av material fran den aktuella platsen. Naturliga byggnads-
material som sten, tra och torv ar bast. Konstgjorda material som t.ex. plast bor
bara anvandas dar de inte syns. Golvet i skyddet kan garna utgéras av kompri-
merat stenm;jol (jfr avsnitt 6.4), eller eventuellt impregnerat tra. Det borde vara
|attare att forhindra oonskade kanter och nivaskillnader om samma material, t.ex.
stenm;jdl, anvands till bade den andlutande stigen och till golvet i skyddet, &n om
olikamaterial anvands.

Vid vindskyddade platser kan det racka med ett enkelt tak som regnskydd.

8.5. Fageltorn och viltgomslen

Fageltorn och viltgomslen bor byggas sa att de kan anvandas dven av personer
som anvander rullstol. Fran en néraliggande parkeringsplats ska det ga att viaen
rullstolstillgéanglig stig kommatill fageltornet eller gomslet.

Tank pafdljande vid bygge av fageltorn ...

e Det skafinnasramp upp i tornet. Lutningen ska helst vara mindre &n 1:20, men
eventuel It kan en lutning pa 1:12 accepteras

e Rampen bor vara separat fran tornets béarande konstruktion for att minska
vibrationer som kan stora fagel skadningen

e Det bor finnas plats for flera rullstolsburna personer pa utkiksplattformen.
Eventuellt kan det ga att viaen trappatasig upp till ytterligare en hogre
utsiktsplats.

o Fageltornet bor vara byggt s att det ger skydd for vind och regn.
e Farg och material patornet bor smaltain i naturen
e Ingadorroppningar eller andra passager smalare dn 84 cm

o Racket skavara sd konstruerat att en rullstolsburen person har méjlighet att se
ut!

Tank pafdljande vid bygge av gomsle ...
e GOmslet maste liggai markniva for att varatillgangligt for rullstolsburna

e Gomslet skahaingang fran sidan eller baksidan och kunna nés frén en plan
eller endast svagt lutande stig

e Passagemattet genom dorren ska vara minst 84 cm
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Fig. 8.5:1 Fageltorn anpassat for besokare med rorelsehinder.

Fig. 8.5:2 Ett bra fageltorn i Haninge, Sverige.
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Fig. 8.5:3 Gomsle for personer som anvander rullstol..

8.6. Ridanlaggningar

For att en person med rorelsehinder ska kunnatasig upp paen hast krévs en upp-
sittningsbrygga med ramp. Bryggan maste vara tillrackligt stor for att rymma béde
den rullstolsburne och tva medhjalpare. Den maste ocksa vara stadigt byggd for

att klaratyngden av de tre personerna och rullstolen, och ha stabila récken vid
sidorna. Réckena ska vara greppvanliga och utformade sa att den rorel sehindrade
om mgjligt §av kan tatag i dem for att hjalpatill vid 6verflyttningen till och fran
hasten.

Vid anlaggandet av bryggai en ddre ridanléggning kan bryggan:

¢ byggas genom att en 6ppning gorsi sargen i ridhuset

e gorasflyttbar och rullas fram vid behov

¢ byggas utomhus, i ndra anglutning till ridhuset (detta alternativ kan ge problem
med regn, snd och is)

Hojden pa bryggan méaste anpassas efter hastarnas och ryttarnas storlek. Golvet
bor vara ndgot under stigbygelhdjd, dvs. 70 cm eller max 80 cm for en stor hast.
Pa utsidan av hasten bor det finnas méjlighet for en medhjélpare att sté och hjdpa
till vid dverflyttningarna.

Det &r béttre att bryggan ar nagot for 1ag an att den ar for hog. Det &r |&ttare att

kravlasig upp i sadeln an att sénka sig ner forsiktigt utan att dunsa. Ocksa for
medhjd parnablir det svarare arbetsstallningar med en nagot for hog brygga.
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Fig. 8.6:1 Ramp for ryttare.

En fristdende brygga byggs lampligen i tva delar. Den ena delen tar man sig upp
pamed hjélp av en ramp, till den andrafinns en trappa. Bada gors 140 cm breda,
vilket ger bra stabilitet och gott om plats. Mellan de bada delarna av bryggan leds
hasten in. Medhjélparna kan da sta pa bada sidor av hasten for att hjélpatill.

For synskadade ryttare & det en hj@lp om manegen har kanter i kontrasterande

farg. Vid behov skulle @ven ljudfyrar kunna anvandas for att underlétta for syn-
skadade att orientera sig vid ridning. Lamplig plats bor finnas dar en ledarhund
tryggt kan vanta pa sin ridande husse eller matte.

8.7.  Kiosker och serveringar

Gangvég till kiosk och servering ska vara plan, jamn och hérdgjord (se kapitel 6).
Se kapitel 10 for utformning av dérrar, eventuella ramper mm

Marken framfor en kiosk ska vara plan och hardgjord. Detta géller aven tillfaligt
uppstallda kiosker vid t.ex. badplatser. Det far inte finnas trappsteg upp till
kioskluckan. Betjaningsdisken i luckan skaligga hdgst 1,10 m éver markplanet
for att det ska kdnnas bekvamt for kortvuxna och for en person som anvander rull-
stol att gora sin bestéllning.

Det skavaramajligt for en rullstolsburen person att tasig in i caféer och
serveringar, liksom att kunnatasig ut pa de terrasser som ofta hor till, utan att
hindras av en smal dorroppning, hdg troskel eller kant. Detsamma géller utomhus-
serveringar. Om serveringen finnsi en annan vaning dn markplan maste den
kunna nas med hiss.

Cafébord ska varatillgangliga for rullstolsburna, vilket betyder att det skafinnas
0,75 m fri hojd under bordsytan och att det ska finnas plats for knén, ben och
fotter under bordet. Det skafinnas tillgang till stolar med armstéd.

Bardisk ska haen hojd av 0,80 m 6ver golvet.

8.8. Badplatser

| ndra anslutning till badplatsen ska det finnas tillgang till handikapparkering (se
kapitel 5). Fran parkeringen och till badplatsen ska det finnas en hardgjord gang-
vag eller dylikt (se kapitel 6).

Sand & mycket svart att tasig fram i f6r en person som anvander rullstol. Darfor

krévs det hardgjorda gangar p& sandstrénder. Gangarna skainte varasmalare 8n
1,2 m (sevidare avsnitt 6.3), och kan garnavara gjorda av betong. Aven hyvlat
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virke med bradorna tvars mot gangriktningen kan i vissafall anvandas, men det
finns stor risk att tra som ligger i eller naravatten blir halt. PA gangarna ska det ga
att tasig ner till vattnet, vilket betyder att den hardgjorda ytan, som i vattnet helst
bor vara av betong, skagasalangt ut i vattnet att man kan borjasimmadar (se
nedan). Om det &r trétrallar som fortsatter ut i vattnet maste de forankras for att
inte flyta upp.

Pa de hardgjorda gangarna ska det &ven varaméjligt att ta sig fram pa stranden,
for att forflytta sig rent allméant och for att enkelt kunnatasig till toaletter, kiosk
mm. | omréden med flygsand kan det vara nédvandigt att fundera ver alternativa
|6sningar for att fa ett hardgjort underlag att forflyttasig pa.

En badplats besoks som regel for sol och bad, men det &r viktigt att det ocksa
finns platser med tradskugga. Det ska dessutom, bade i skuggiga och soliga lagen,
finnas bankar utplacerade sa att det gar att sittaner i bekvam hojd (se avsnitt 6.9).

Omkladningsrum ska varamgjliga att tasig in i med rullstol. Dérréppningen
maste alltsd vara minst 90 cm och det skainte finnas trosklar eller andra hinder i
vagen. Det ska finnas en sittbank med hdjden 50 cm och djupet 60 cm, och
majlighet att tvatta av sig. Eftersom omkladningsrum brukar vara uppdeladei en
manlig och en kvinnlig del, maste det finnas ett omkladningsrum tillgangligt for
en person i rullstol dér en assistent av annat kon kan hjépatill (se avsnitt 10.3).

Pa en allman badplats ska det finnas minst en handikapptoalett (se avsnitt 10.2).
Den kan gérnaliggai anslutning till omkladningsrummet.

Pa allmanna badplatser bor det finnas majlighet att 1anarullstolar for att tasig ut i
vattnet. Likasa kan det behdvas tillgang till skyddad forvaring av den egnarull-
stolen, forslagsvisi en enklare hytt néra stranden eller badbryggans féaste mot
land.

Det finns olika sétt for personer med rorel sehinder att komma ner i vattnet.

e En person med gangsvarigheter kan ha hjalp av en svagt duttande ramp for-
sedd med dubbla ledstanger pa 0,6 m avstand for att utan medhjalpare komma
ut i vattnet. Botten, under vattenytan, kan vara hérd sandbotten eller sd kan
botten vara hardgjord. L edsténgerna ska vara | &tta att greppa om och placerade
paen hdjd av 0,90 m. De bor gadsdlangt ut i vattnet att man kan borja simma.

e En rullstolsburen person kan med hjdp av en rullstol eller transportstol som tal
vatten kora ut i vattnet sa langt att det gar att borja simma.

e Det bor finnas mojlighet att med hjélp av en lyft komma fran en brygga ner i
vattnet. (Se avsnitt 8.12.8).

e Trappasom gar ner i vattnet och placeras déar vattendjupet & hogst 1 m. Pa
botten framfor trappan ska det finnas en minst 1,3 m lang, jamn, fast och plan
yta. Under vattenytan ska det finnas skydd sa att badande inte ofrivilligt kan
hamna under brygga eller trappa.
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Fig. 8.8:1 En trappa underlattar for rorelsehindrade att na vattnet..

En glidbana kan anvandas for att komma ner i vattnet, men ar ofta olamplig nar
man skata sig upp. Banan bor varaldg, med sa svag lutning som méjligt. Man
kan pa det séttet fa lyfthjalp av vattnet ndr man ska upp pa kanan. Banan bor
varaldstagbar och monterasi speciellafasten i bryggan. Foér att underlatta for-
flyttning mellan rullstol och glidbana bor den sitta pa samma hojd som rull-
stolssitsen, d v scirka 0,5 m 6ver gangytan med horisontell del Iangs rullstols-
sitsen.

Fig. 8.8:2 En glidbana ner i vattnet.

En av flytelement buren sluttande del av brygga som avslutas med ett eller tva
steg ner i vattnet. En sédan del av brygga & sannolikt bara mgjlig att ansluta
till en flytbrygga som &r oberoende av andrade vattennivaer. Den badande kan
sittande och med hjélp av armarnatasig ner i och upp ur vattnet, eventuellt
med viss hjap.
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8.9. Badbryggor

Forflyttning i och ur vattnet underléttas vasentligt om bryggans yta ligger néra
vattenytan. En konstant, liten, h6jdskillnad mellan brygga och vattenyta &r alltsa
en fordel, vilket betyder att flytbryggor i detta avseende ar béttre an fasta bryggor.

| avsnitt 8.12 redogors for vad man ska tanka pa vid konstruktion av bryggor, t.ex.
avseende stabilitet, ytmaterial, skyddsrécken och mandverutrymmen.

Rorel sehindrade och gravt synskadade kan behtva racken pa en badbrygga,
medan manniskor utan funktionshinder kan uppleva rackena som hindrande.
Eventuellt skulle detta kunna l6sas genom att sétta réacken bara pa enasidan en

brygga.

En lyft kan underl&ta for ménniskor med rorel sehinder att tasig ner i vattnet fran
en badbrygga (se avsnitt 8.12.8 om lyftar).

8.10. Fiskebryggor

Avsikten med fiskebryggor &r att det ska ga att fiska fran dem. De ska darfor
laggas pa platser dér det & stor chans att fa napp. Fiskebryggor bor byggas sa att
de smélter ini naturen. De bor inte laggasi specidllt naturskéna omraden, men
garnamed utsikt dit. Det bor finnas ett 8-10 m stort omrade kring bryggan som &r
fritt fran vass och annan vaxtlighet, sa att krok och rev inte riskerar att fastna.

En fiskebrygga ska kunna nas med bil. En handikapptillganglig parkeringsplats
bor finnas hogst 25 m fran brygga, eftersom fiskeredskap mm utan alltfor mycket
besvar ska kunna baras till och fran bryggan. Gangvéagen fran parkeringsplatsen
till bryggan skavara plan, jamn och hardgjord (se avsnitt 6). Det skainte finnas
nagra kanter mellan stranden och bryggan.

Handikapptoalett (se avsnitt 10.2) och regn- och vindskydd (se avsnitt 8.4) ska
finnasi andutning till fiskebryggan. Toalettbyggnaden bor vara placerad néra
bryggan, men anda diskret placerad sa att den inte &r det férstaman ser.

Bryggan ska vara sa stor att minst tva personer i eldrivna utomhusrullstolar ska
kunna fiska samtidigt. Det ska vara majligt att fiska stdende, sittandei en rullstol
eller fran en sittbank. Man bor inte blanda fiske med andra aktiviteter paen

brygga.

Bryggan bor byggas sa att avstandet till vattenytan blir s liten som mgjligt. Om
bryggan &r fast kan det varalampligt att bygga den sa att Gversidan kommer 30-40
cm 6ver sommarens medel vattenyta. Det & ju pa sommaren som bryggan kommer
att anvandas mest, och om den svammas 6ver under andradelar av aret spelar
mindre roll.

En fiskebrygga ska ha en kant runt om s att en rullstol eller kappar inte riskerar
att glida utanfor (se avsnitt 8.12.6). Det ska ocksa finnas skyddsracke pa minst en
av bryggans sidor. Om bryggan &r en flytbrygga kan det behtvas racken runt om.
Réckets nedre del ska sa lite som mdjligt hindra sikten till vattenytan. For att till-
godose bade stéende och sittande fiskare bor det finnas olika hdjder pa réacket,
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t.ex. 0,8 och 1,1 m. Smala dppningar, 0,20 — 0,25 m, i racket underlattar att fa upp
fisken pa bryggan.

i

Fig. 8.10:1 Hé&r nappar det!

Fiskebryggor som med hjélp av motor gér att kora ut paen g6 ger kraftigt okade
mojligheter till naturupplevelser. En sddan mobil fiskebrygga kan enkelt byggas
som en flotte med flytblock under, motor och roder. Med hjdlp av ramp ska det ga
att komma ombord pa flotten fran land. Mobila fiskebryggor bor finnas till uthyr-
ning i lugna, mindre ingodar.

8.11. Batbryggor

| anslutning till en batbrygga ska det finnas handikapparkering (se kapitel 5) och
handikapptoalett (se avsnitt 10.2).

Fort6jnings- och tillaggsplatser ska byggas sa att
= vattendjupet ar tillrackligt for de béttyper som &r aktuella
» de & skyddade fran strommar, svallvagor och besvéarande vindar
» deédr v avskildafran eventuella fiske- och badaktiviteter

Tillaggsplatserna kan lampligen placeras vid en utrustningsbrygga som i regel
ligger vid fast mark och centralt i hamnomréadet. Sarskilda fortojningsplatser bor
finnas intill till&ggsplatsen.

Baten maste kunna fortdjas pa ett stabilt sitt sa att den klarar aven ojamn belast-
ning utan alltfor storarorelser. Fortojning av baten ska kunna ske sava 1angs med
som vinkelratt mot bryggan med aktern mot tillggsplatsen.

Bryggans sidor vid tillaggsplatsen ska varainkladda s att batens reling inte kan
trangain under bryggan. Detta galler sarskilt for atta flytbryggor. Risken &r
annars att baten delvis kommer in under bryggan om bryggan belastas pa den
motsatta sidan, och att baten sen trycks ner under vattenlinjen nér tyngden pa
bryggan flyttas narmare béaten igen.

41



RAPPORT NR 2/2005

Enkla griphandtag, knutrep, rorstolpar etc. en god hjalp for att tasig upp ur eller
ned i en bat. Utstickande detaljer maste fargmarkeras av hansyn till synskadade.

En viktig faktor nar det géller forflyttning mellan brygga och bat ar hojdrelationen
mellan bryggans gangyta vid tillaggsplatsen, och batens reling eller dack. Mal-
séttningen bor sa langt som majligt vara att en person ska kunna sittakvar i rull-
stolen under forflyttning mellan brygga och bét. (Rullstolsburna personer kanp g
asmarta eller andra skal ha svart att flyttasig ur sin rullstol.) I manga, kanske de
flesta, fall kommer dettainte att vara mojligt. Den hojdrelation som da ger de
mest gynnsamma forutséttningarna for en forflyttning mellan brygga och bét for
en rullstolsburen person & den dér batens reling & pa ungefar samma hojd som
rullstolssitsen, d v s cirka 0,5 m éver bryggans gangyta. Denna héjd ger goda for-
utsattningar for forflyttning mellan brygga och bat dven for personer med gang-
svarigheter.

Hjapmedel for att kommai och ur batar kan vara (obs. alltid med ledstanger)

o en flyttbar trappal

o fastasteg langs bryggans sida. Uppét eller nedat beroende pa bryggans hojd
Over vattnet (fig.8.11:1)

e ramp langs bryggans sida. Uppét eller nedat beroende pa bryggans hojd
Over vettnet (fig. 8.11:2)

e Ett av flytelement buren sluttande del av brygga. En sédan kan troligen
endast andutastill flytbryggor som &r oberoende av andrat vattenstand.
Beroende pa den plats man véljer langs den sluttande bryggdelen, kan man
stigai smabétar fran olika hojd dver vattnet (fig. 8.11:3)

e flyttbar landgang med ledstanger (fig. 8.12:1a)

e hdj- och sankbar landgang (fig. 8.12:1b)
e nagon form av lyft (se avsnitt 8.12.8)

Fig. 8.11:1 Fasta steg langs bryggans sida.
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Fig. 8.11:2 Ramp langs bryggans sida.

Fig. 8.11:3 Flytbrygga.

8.12. Konstruktion av bryggor

8.12.1. Allméant

Bryggan ska kunna nas via en hardgjord stig eller vag (se kapitel 6). Det ska ocksa
finnas tillgang till handikapparkering inom nara avstand fran bryggan

(se kapitel 5). Tillracklig belysning maste finnas vid bryggor som ska anvandas
kvdllstid (se avsnitt 6.10).

8.12.2. Stabilitet

Ingadelar av en brygga bor gungai ndgon riktning, eftersom ett gungande under-
lag &r svart att bemastra for manga personer med funktionshinder, sarskilt de med
gangsvarigheter och dalig balans.

Problemet med gungning galler t.ex. flytbryggor. Flytbryggor har daremot en
konstant hojd dver vattenytan, vilket gor att de ibland kan vara en béttre |6sning
an fasta bryggor. Om man véljer en flytbrygga bor man darfor férsoka undvika
eller minska gungning dels genom att forsoka hitta en plats for bryggan som ér
skyddad mot vindar, strémmar, vagor, svallvagor och dels vélja en flytbrygga som
genom sin storlek, tyngd, konstruktion och forankring har god stabilitet.

Vid val av flytbrygga bor bredden aldrig understiga ca 2,4 m, langden ca 5,0 m
och lastkapaciteten skainte varalagre én ca 0,5 ton per meter brygga. Redan en
brygga med dessa tekniska egenskaper & mycket |&ttrorlig, och stéller storakrav
pa balans nar bryggan ror sig pagrund av vagor eller belastningar, och den bor
darfor endast anvandas i skyddade 1&gen.

Pa platser som ar svérare att skydda for vagor och dar bryggor skaligga kvar i
vattnet 6ver vintern bor kraftigare och tyngre konstruktioner anvandas. | svara
lagen rekommenderas minimiméatten 3 x 10 m och lastkapaciteten minst 1 ton per
meter brygga. En brygga med utstréckning i flerariktningar, alltsd med t.ex. T-
eller L-form, blir mindre kénslig for vagrorel ser och belastningar av kranar o dyl.
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Alla sorters flytbryggor kan fa avsevart forbéttrad stabilitet med en bra forankring,
med t.ex. kétting och betongankare eller pdar. De upplevs ocksa stadigare om

hojden pa flytelementen reduceras och om de fordelas jamnt under bryggan,
sarskilt i ytterkanterna.

Fig. 8.12:1a Flyttbar landgang med ledstanger.
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Fig. 8.12:1b Hoj- och sankbar landgéng.

En brygga ska vara trygg och stabil, och &ven ge intryck av detta. Dérfor ska det
finnas fullstandig och tillférlitlig information om bryggornas tillganglighet och
anvandbarhet. Ett besok far inte medféra 6verraskningar.

8.12.3. Hinder

Inga konstruktionsdelar sdsom avvisare, stolpar for ledstanger, forhojda kanter,
fortojningsanordningar, eller papperskorgar, skyltar etc., far inkrakta pa nod-
vandiga friamatt pa bryggor och landgangar. Detta galler upp till en hojd av 80
cm Over fardig gangyta. Aven dver denna hojd ska utstickande delar undvikas
med hansyn till personer med nedsatt synforméaga. L angsgéende ledstanger och
liknande kan déaremot fa inkrakta pa utrymmet ovanfér 80 cm hojd.

De fria matt som erfordras med hansyn till bl.a. tillganglighet for rullstolsburna
beskrivsi avsnitt 8.12.7.

8.12.4. Ytskikt och material

De tva ytskikt som vanligen anvands pa bryggor, brédriven betong och ohyvlat tra
med fibrerna tvars mot gangriktningen, ger oftast tillfredsstéllande halkskydd. Om
trd anvands ska gliporna mellan plankorna vara hogst 5 m.m.

Om det forekommer sng, is, fiskrens, eller pavaxt av ager eller lavar blir alla
typer av ytor hala, men en mera djupmonstrad yta kan ge ett ndgot battre halk-
skydd. Eventuellt kan en fritt liggande gangyta av stréackmetall fortfarande behalla
halkskyddande egenskaper eftersom den slépper igenom vatten och dess even-
tuella”hala’ tillsatser.

Om man jamfor olika ytskikt i torrt respektive vatt tillstand, utan nagra hala till-
satser, med egenskaperna hos bradriven betong och ohyvlat tré, kan konstateras:
- att karborundumremsor har de basta friktionsegenskaperna

- att takpapp med sandad yta har mycket goda friktionsegenskaper
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- att mattor av material sdsom sisal, kokos och nalfilt samt heltacknings-
mattor (tufftade), industrigolv med kvartssand i ytan, plastgras med eller
utan vattengenomsl dpplig underyta och gummimattor inte patagligt for-
béttrar halkskyddet, vare sig for barafotter eller sulor av [&der eller
gummi.

-t hyvlat tradar halt

Paytor som inte ar hart trafikerade och dar man befara halka, sarskilt pa hyvlat tra
och pa berghallar som utsétts for vatten, kan man lagga takpapp med sandad yta
som fasts sd mycket att den inte lossnar av vind eller vattenrorelser. Den kan | att
fornyas nar friktionsegenskaperna forsamras. Takpapp klibbar ndgot i stark sol-
varme och ar da mycket varm vilket gor det svart att ga barfota pa pappen. Ett
alternativ &r att anvanda sandblandad farg eller lack, s.k. durkférg.

Man kan ocksa fasta remsor med karborundumytor pa stéllen dar halkrisken &r
stor. De bor fastas tvars mot gangriktningen, med hogst 10-15 cm fria avstand
mellan remsorna.

For synskadade kan det varaen hjép att ytskiktet andras, och helst dven far en
kontrasterande farg, strax fore en férandring langs gangvagen mot bryggan, t.ex.
fore en riktningandring eller vid en bryggas andlutning till fast mark.

Material som anvandstill bryggor och dess olikatillbehdr & vanligen riskfria for
alergiker. Man bor dock undvika krom som bl.a. férekommer pa forzinkade stal-
ytor som kromaterats.

Tjarprodukter och vissa kemikalier i tréimpregneringsmedel och fargmaterial kan
utgora en risk om man kommer i kontakt med dem innan de torkat in i tréet. Hud

som utsétts for solljus &r sarskilt kanslig nér den varit i kontakt med tjarprodukter
och liknande. S&krast &r darfor att till bryggor anvéanda tryckimpregnerat tré som

fétt torka efter impregneringen

For att gora flytbryggor mer estetiskt tilltalande boér flytelementen byggasin med
impregnerat travirke.

8.12.5. Landgangar, trappor

Ytan bor helst vara brédriven betong eller ohyvlat tré med fibrerna tvars mot
gangriktningen. Springor skainte vara storre an 5 mm.

L andgangar bor vararaka och ska helst inte luta. Om lutningar & oundvikliga bor
de varamindre n 1:20. Lutningar brantare &n 1:12 kan inte accepteras (sei Ovrigt
avsnitt 10.8 om ramper). Gangytans vinkelandringar bor markeras med linjer i
kontrastféarg.

Trappsteg med horisontella steg & béttre &n lutande plan fér vissa personer med
ganghjapmedel. En trappa kan inte anvandas mellan en landfast yta och en flyt-
brygga som andrar hojd vid andrat vattenstand eftersom stegen da kan bli lutande.
Lejdare eller stegar & oldmpliga for de flesta ménniskor med rorel sehinder.

46



RAPPORT NR 2/2005

Trappor kan anvandas dels fran land till fast brygga, dels fran brygganed i vatt-
net. Stegen bor ha héjden 14-15 cm och bredden (=djupet) 30-34 cm. De bor vara
sléta pa saval sétt- som plansteg s att en slapande fot inte fastnar. Stegen ska ha
samma matt i helatrappan, som inte bor hafler én 8 steg utan vilplan. Vilplanet
bor vara 1,3 m langt. En synskadad person maste tydligt se var trappan borjar och
slutar. Det kan ske genom att 6versta och nedersta trappsteget malasi en kontrast-
farg.

En landgang ska normalt ha récke med ledstang pa bada sidor. Forsagsvis kan en
landgang goras 1,8 m bred, med ledstanger 14ngs bada sidorna och dessutom en
ledstang pa avstandet 0,6 m frén ena kanten. Det ger en bred passage med plats
for en rullstol och en smalare passage for gaende personer som behover stodjasig
pa b&da armarna. Ledstangerna ska helst ha anslutning utan avbrott till eventuella
ledstanger savé vid bryggan som pa fast mark. Anslutningarna ska helst vara
vinkelréta, eller med skarpavinklar, sd att Gvergangen blir uppenbar for personer
med nedsatt synférméaga. Overgangarna ska dock ha avrundade hérn. Om det inte
ar mojligt att gora en vinkeland utning ska ledsténgerna dras 0,3 m forbi 1and-
gangsbryggans boérjan och slut och ges en rundad avslutning (jamfor hur led-
stanger vid trappor ska ga 0,3 m utanfor trappan at bada hall).

8.12.6. Skyddsracken och ledstanger

Kanter ska finnas pa bryggor som skydd mot avakning och for att hindra kappar
och kryckor att glida 6ver kanten. For att underl&tta vattenavrinning ska kanterna
inte ga anda ner, utan kan lampligen vara 5 cm héga med underkanten 3 cm ovan-
for bryggans yta. Kanterna kan vara av tra eller stalrér, och skatala pagkning av
en eldriven rullstol som vager 300 kg exklusive dkande person.

L edstanger bor finnas for att hjépa personer som ror sig till fots och behdver stod,
sarskilt vid flytbryggor déar det kan vara svart att halla balansen. Ledstang bor
finnas pa hojderna 0,8 m och 1,1 m for att passa personer av olikalangd. Om
récket upphor vid ett bryggslut bor det finns ndgon form av markering sa att
blinda personer forstar att racket och bryggan strax tar slut.

Om det inte finns ledsténger, kan en kontrastmarkering 1angs bryggans kant
underldtta for synsvaga personer att se var bryggan slutar. Blinda personer som
inte ser kontrastfargen, maste med kdppen kunna kanna sig fram till var bryggans
kanter finns, t.ex. mot kanterna som finns till skydd mot avakning (se ovan).

8.12.7. Man6verutrymmen

Gangvéagar och landgangar bor varaminst 1,6 m breda. Om tva eldrivna utomhus-
rullstolar ska kunna métas kan 1,8 m behdvas. For kortare eller mindre frekvente-
rade gangvagar ar bredden 1,3 m acceptabel. Grindar och liknande bor vara minst
0,9 m breda. Dessa métt & ocksa lampligafor en person med nedsatt synformaga
som kanner sig fram med en svangande kapp.

Dér en person med gangsvarigheter ska ga utan medhjalpare kan dubblaled-
sténger med 0,6 m avstand vara lampligt. Ledstangen ska vara l&tt att gripa om
och vara placerad pa hojden 0,90 m.
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For vandning med eldrivna rullstolar och med andra rullstolar dér medhjélpare
behovs erfordras en fri ytapa 3 x 3 m. Pa smalare bryggor (ned till ca2,4 m
bredd) gors vandytan 3,5 till 4 m lang eftersom vandning maste ske med en eller
flera utrymmeskravande backningar.

Métten som & extra stora motiveras av att man vill undvika att komma for néra
kanten pa en brygga. Motsvarande mandverutrymmen pa en yta utan farligt
grannskap kan minskastill 2,5 x 2,5 m.

8.12.8. Lyftar

For att allménna bryggor skavaratillgangligafor alakrévs oftaen lyft for att en
person med rorel sehinder ska kunnatasig fran bryggan antingen till en bét eller
ner i vattnet. En enkel, saker bétlyft, dar man paett vardigt sétt kan tasigi en bat
med bara en persons hjélp, har utvecklats av Karlskrona Segel séllskap (se kapitel
15).

En lyft som anvands vid offentliga bryggor maste vara godkand for sitt andamal.
Hur godkannandet gér till beror pa hur tillverkaren/leveranttren vill klassificera
lyften. Det finns dock en grézon i klassningarna.

Om lyften uttryckligen anvands for att kompensera ett funktionshinder &r den en
medi cinteknisk produkt och klassas under EU:s medicintekniska direktiv. Risk-
analyserna som tillverkaren maste gora ar relativt dyra.

Om lyften skalyfta personer rent allmant, kontrolleras och klassas den enligt EU:s
maskindirektiv. Besiktningarnai den kategorin & betydligt billigare.
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9. Parker

9.1. Utformning

Olika ytbel aggning pa stérre gangvagar och mindre sidogangar underl&ttar for
synskadade att orienterasig i parker. Likasa ska gangvagarna antingen hatydliga
kanter av t.ex. sten eller cement som gar att kdnna med en kapp, eller nylonrep pa
lagom hdjd som gér att f6lja med handen (se dven kapitel 6).

Synskadade orienterar sig ocksa med horseln. Fontaner utgor bra orienterings-
punkter, samtidigt som de & finaingag i en park. Om fonténen ligger under
marknivan maste nagot skydd finnas sa att ingen riskerar att fallaner i den.

Det skafinnas gott om sittbankar i en park, och det skafinnas mgjlighet till vilai
bade skuggiga och soliga lagen. Sittbéankarna ska vara 50 cm hoga, vara forsedda
med ryggstod och armst6d, samt varamdlade i en farg som kontrasterar mot
omgivningen. Sittbankarna skainte inkrékta pa gangvagarna, utan vara placerade
vid sidan av dem. Bredvid sittbankarna ska det finnas en plan, hardgjord yta med
plats for en utomhusrullstol, alltsa ca 1,0 m bred. En rullstolsburen person kan da
sitta bredvid den person som sitter pa banken.

9.2. Val av vaxter

| parker, och andra mindre naturavsnitt i den bebyggda miljén, finns maéjlighet att
paverkaval av véxtlighet. Det & dalampligt att, sérskilt narmast platser dér
manniskor vistas (som parkbéankar, lekplatser mm), ta hénsyn till allergiker och
undvika vaxter som ar kanda for att ge besvér. Foljande & exempel pa vaxter som
kan vara alergiframkallande eller ge allergiker besvér:

o Gras, bjork, sdlg, hassel, al, m.m. under pollentid (varst & grés och bjork)

e Starkt doftande vaxter som syren, ginst, schersmin, hyacint, spirea, hégg, lilje-
konvalj

e Vaxter frén familjen korgblommiga som prastkrage, ringblomma, krysante-
mum, gullviva

e Ogréas som grabo och maskros

Man bor hellre véaljainsektpollinerade véaxter an vindpollinerade. For grasytor bor
man i forsta hand vélja grasfroblandningar som innehdller s mycket tuvbildande
gras som méjligt med inslag av grassorter som sprider sig som utlOpare da dessa
bildar farre ax och vippor. Det & ocksaviktigt att grasytornaklipps regel bundet
och att graset samlas upp och kors bort. Man kan ocksdi stéllet for gréas véja
andra marktackande véxter.

Vaxter som inte brukar fororsaka problem for allergiker &r t.ex. barrtrad, frukttrad

och bérbuskar, oxel, rénn, rosor, klematis, nypon, klockvaxter, flertalet ranunkel-
vaxter, stenpartivaxter, koksvaxter som sallad, dill, persilja och grési k.
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Vissavaxter, bl.a. poppel och pil, har rétter som ligger grunt eller t o m éver
marken. Rotterna kan gora det svart for rullstolsburna att ta sig fram och gaende
riskerar att snubbla. Dessa véaxter bor darfor inte planterasintill en gangvag.
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10. Byggnader

10.1. Entréer

Vindfang i entréer ska vara byggda sa att man inte beh6ver andrariktning nér man
passerar dem. Det | dttaste & om det finns automatiska skjutdorrar. Om det finns
tva dorrar efter varandra och den yttre Oppnas automatiskt, ska ocksa den inre
gora det. Bada dorrarna bor 6ppnas & samma hall.

Finns inte automatiska skjutdorrar, ska det istédllet finnas automatiska doérréppnare
som man kan reglera gév. For placering av dorréppningsreglage (se avsnitt
10.7.1) om dorrar med dérrautomatik.

En entréhall maste vara sa stor att det & mojligt att vanda med en rullstol (se
kapitel 13). Det bor ocksa finnas en plats déar en person i en stor utomhusrullstol
kan vanta utan att stai vagen. Fran den platsen ska det vara méjligt att se nar
fardtjanstfordon anlénder eller nér regnskuren upphor. | detta” vantutrymme” ska
det ocksa finnas sittmdojlighet for gdende personer, liksom tillrackligt utrymme
aven for en rollator utan att den &r i vagen for forbipasserande. Sittbanken ska
vara 50 cm hdg, samt vara forsedd med ryggstéd och armstdd.

Det &r viktigt att golvet tacks av ett halkfritt material, eftersom mycket vatten och
smuts riskerar att drasin vid daligt vader. Mattor och skrapgaller skavara
nerfalldai golvet sd att det inte finns risk att snubbla pa dem.

Det & braom det i entréer finnstillgang till telefon for att ringa efter taxi eller
fardtjanstfordon.

10.2. Toaletter

Toaletter skatydligt markeras pa kartor 6ver rekreationsomraden, gérna med
avstandsangivelser. Om de placeras undanskymt vid sidan om en stig ska tydlig
skyltning finnas vid stigen.

En stor, bra handikapptoal ett kan anvandas av alla. Det ar béttre att bygga en stor
toalett, &n att pa samma yta forsoka rymma bade en vanlig toalett och en handi-
kapptoal ett med minsta majliga storlek.

Det & braom det pa storre anlaggningar finns en handikapptoalett som ar utrustad
med hdj- och snkbart skétbord. Skétbordet bor kunna vikas upp mot vaggen nar
det inte anvands, och lasanordningen i uppvikt lage ska kunna nas for en sittande
person. Nar skotbordet & nerfallt far det inte varai vagen for en rullstolsburen
person.

Personer med funktionshinder anvander olika slag av rullstolar och olika teknik
for att forflytta sig mellan rullstol och toalettstol. Omfattning och typ av funk-
tionshinder avgor hur forflyttningen gér till, och fran vilket hall den gors. For att
alaska hamgjlighet att anvanda ett offentligt toal ettrum, maste det darfor finnas
plats for rullstol patre sidor av toalettstolen. Det maste ocksa finnas plats for en
personlig assistent.
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Observera att de métt som namns for toalett nedan ocksa galler torr-toalett (TC).
Sjalva "toalettstolen” skavara stabil, stadigt fastsatt och den ska ga att komma
nara. PAmanga TC, mulltoal etter etc. sitter savasittringen langt in paen |&d-
formad anordning som gor det svart att fran en rullstol komma néra sjdva hdlet,
vilket kan behovas for en person som sitter kvar i sin rullstol och behéver natoa-
letthdlet for att tommat.ex. en stomipése (" pase pa magen”). Aven pden TC
behovs ett draghandtag painsidan av dorren! Ljusinsldpp i en TC kan goras
genom taket. T.ex. kan taket besta av en Halleplatta, vilken sldpper in ljus (for-
utom UV-stralning) och &r lika hallbar som plét.

Toaletterna ska hdllas ol &sta nér de inte anvands. Det ska alltsd inte vara nddvan-
digt att tasig till annan plats for att [ana nyckel.

Toaletter ska varatydligt markerade med skyltar i relief, sa att synskadade kan
kanna sig fram till vart dorren gar. Skylten ska sitta pa vaggen bredvid dorren,
strax ovanfor handtagshojd.

Minimikrav som ska vara uppfylldai en offentlig toal ett:

e Den friadorrpassagen skavara 84 cm (dorr K10). Dorren ska painsidan ha ett
draghandtag som &r placerat 80 cm dver golvniva, 6ver hela dorrens bredd.

e Ingen hard troskel eller kant ska finnas vid dorren

e Storleken skaminst vara2,5 m x 2,5 m. (Den storlek som ofta brukar anges,
2,2 X 2,2 m, récker inte for stora utomhusrullstolar som kraver stérre utrymme
for att kunna vanda och svanga.)

e WC-stolen skavaraframdragen 10 cm fran vaggen sa att det finns plats for en
assistent bakom den

e Sitthdjden pa WC-stol, inklusive sittring, ska vara 48 cm (alternativt héj- och
sénkbar WC-stol)

e Fallbaraarmstdd 80 cm dver golv, med 60 cm mellanrum

e Larmanordning paarmstod, och en skylt om vart larmet gér. Det ska dessutom
finnas larm som kan nas fran golvet. Det bor sitta pa vaggen, 0,2 m dver
golvet, vid dorrens handtagssida. | ett utedass (TC) kan larmet vara av ndgon
mekanisk typ

e Toalettpapper placeras pa armstodet. Extrarullar ska ga att na fran sittande
héjd
e Handtvattstall 50 cm x 45 cm, med kanten 80 cm Over golvet. Om tvéttstallet

eventuellt & mindre, &r det extra viktigt att det inte sitter for néra vaggen och
inte & placerat i ett horn av rummet

o Vattenl&s, avlopp och ror placeras & sidan eller ini vagg.
e Blandaren skavaraav engreppstyp
e Spegeln skavara 90 cm hdg och ha underkanten 1 m dver golvet

e Handdukar, tval etc. skakunnands 80 cm 6ver golv i omedelbar anslutning till
tvattstallet. Tvahallaren bor placeras sd att ev. tval droppar pa tvéattstallet, och
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inte pa golvet. Hallare for pappershanddukar ska ha en bred springa s att det
gar latt att fa ut papper

o Avfallsbehdlaren skavaraflyttbar (i att den inte behGver utgora ett hinder)
e Golvet skavara halkfritt

e V&gg- och takkonstruktionen bor vara forstarkt for att kunna hallafor ev. lyft-
anordning

o KIl&d- och handdukskrokar placeras ca 1,0 — 1,2 m Over golv

10.3. Omkladningsrum
Krav for omkl&dningsrum

e Den friadorrpassagen skavara 84 cm (dorr K10). Dorren ska painsidan ha ett
draghandtag som &r placerat 80 cm Gver golvniva, 6ver hela dorrens bredd.

e Ingen hard troskel eller kant skafinnas vid dorren

e Sittbank, med hojd 50 cm och djup 60 cm. Med tanke pa personer som behover
taav och pa benortoser bor banken varaminst 1,2 m lang

e Tillgang till handikapptoalett

o Mygjlighet att tvéttaav sig

o Kladkrokar p& hdjden 1,2 m (samt ndgon krok ven pa hojden 1,6 m)

e FEluttag for hartork placeras 0,7 — 1,0 m 6ver golv

o Halkfritt golv

Det bdr, forutom allménna omkl&dningsrum, finnas ett enskilt omkladningsrum
tillgangligt for personi rullstol. Det ska vara utrustat med en brits sa att det gér att
kl& om liggande. Rummet kan aven anvandas nér assistenten ar av annat kon, eller
av personer som kan viljaklaom i avskildhet (t.ex. stomiopererade). En spegel,

som ndr fran 0,3 till 1,8 m dver golvet, kan underl&tta vid pakladning och byte av
stomibandage.

Omkladningsrum for herrar och damer ska varatydligt markerade med skyltar i
relief, forslagsvis ett H eller D, sd att synskadade kan kdnna sig fram till vilken
dorr de skavélja. Skylten ska sitta pa vaggen bredvid dorren, strax ovanfér hand-
tagshojd.

10.4. Duschbas
Duschbas som finns i anslutning till omkl&dningsrum eller tvagningsrum bor vara
utrustat enligt foljande:

e Storlek 1,5 m x 1 m, med draperi som dras for. (Observera att duschkabin
brukar varamer eller mindre omgjlig for en rullstolsburen person att utnyttja.)

e Ingen hard troskel eller kant skafinnas vid ingangen till duschbaset

e Duschplatsen forses med en |6s duschpall, 50 cm hdg och med sittytan 50 cm x
50 cm
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o H})/IIaeI ler korg for tval och schampo 80 cm 6ver golv i anslutning till dusch-
stang

e Handdusch, spakreglerad och |6stagbar

e Handduschen ska kunna fastas pa en lodrét stang, 80 — 130 cm Gver golvet

e Spakreglerad termostat 80 cm dver golvet

e Stodhandtag pa vaggen vid duschen, 80 cm Gver golvet

o Halkfritt golv

10.5. Bastu

Foljande kravs for att en rullstolsburen person ska kunnakommain i och anvanda

en bastu:

e Fritt golvutrymme pa 1,3 m x 1,3 m ska finnas for att kunna kommain med en
rullstol

¢ Nedre laven ska ha héjden 50 cm 6ver golv

e Larmanordning skafinnas

o Rullstol/pirra som inte orsakar brannskador

e Dorren skavaraen K10 dorr (med fritt passagemétt 84 cm), och ha fonster.
Den ska Gppna utdt och vara utan |3s

e Golvspringor far vara htgst 5 mm breda

e Bastuaggregatet ska avskarmas sa att inte synskadade riskerar att ga emot det
eller att rullstolsburna kommer for néra med fétterna

10.6. Mandverorgan

Anvandbarheten av reglage, knappar, handtag, strombrytare etc. & beroende av
deras utformning och placering. Eni 6vrigt fullt tillganglig milj6 kan bli oan-
vandbar om man6verorganet sitter pafel hojd eller kraver full rorlighet i anvanda-
rens hander och armar. Ytstorlek, nivaskillnader, avstand och hojder pa knappar
kan vara avgorande for om en rorel sehindrad person kan klarasig gélv eller inte.
En stor rymlig hiss blir t.ex. oanvandbar for en rorel sehindrad person om
mandverpanelen placeras for hogt. Manga rorel sehindrade har svart att anvanda
knappar som kréaver ett rakt finger for att tryckas in, medan en knapp som sticker
ut och som man kan l&gga handen mot & mer |étanvand.

Tank paatt ...
o knappsatsknapp/mandverorgan placeras med underkant max 80 cm Gver golv

e knappar placeras sa att en rullstolsburen person kan kommaintill, alltsa minst 1
m frén horn eller helst sd att det finns ett kn&fritt utrymme under

e knapp som ska kunna nas av en person som sitter kvar i bilen placerascalm
over mark
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10.7. DO0Orrar

Dorrarnas utformning &r viktig for att personer med rorel sehinder ska kunnaréra
sig fritt. DOrrar som &r tunga att fa upp p g a att de &r férsedda med dorrsténgare,
automatiska dorroppnare som gar igen for snabbt, och roterande karuselldorrar
som saknar en (eller har en 1ast) kompletterande vanlig slagdorr, kan bli
obverstigliga hinder.

Dérroppningar bor inte haen hard troskel eller kant som &r svar att forcera. Om
det, t.ex. av klimatskal, & nodvandigt med trskel far den inte vara hdgre @n 2,5
cm och den ska vara avfasad. Bra alternativ, for att forhindra eventuellt vinddrag,
ar en mjuk troskel som trycks ner av rullstolshjulen, en sldplist som féljer med
dorren eller en uppfélld kant som &r fést i golvet och som automatiskt viks undan
nar dorren Gppnas.

Eventuell skylt angaende vad som finns innanfor dorren ska fastas bredvid
dorren, inte pa den (for att inte Ssynsvaga personer som behover sta ndra skylten
for att kunna lasa ska riskera att skadas). Det & bra om skylten &r gjord i relief,
och placerad bredvid dorren strax ovan handtagshojd sa att informationen ocksa
gar att kénna med fingrarna.

10.7.1. Med doérrautomatik

Dorrar med dorrstéangare maste forses med dorrautomatik (=dérroppnare) for att
bli tillgangliga och anvandbara. For att dorréppnaren ska gora dorren anvandbar
maste reglaget placeras rétt, vilket betyder ...

e att en rullstolsburen person maste kommaiintill reglaget. Detta maste alltsa
placeras minst 1 fran ett indtgaende horn

e att reglaget inte far placeras sa att dorren slér upp parullstolen

e att reglaget maste kunna nds dven av en person med liten rorlighet i armarna,
det far alltsdinte sitta for hogt. Reglagets underkant ska varamax 80 cm 6ver
golv/mark

10.7.2. Utan dorrautomatik

Vanliga dorrar, utan dorrautomatik, ska forses med ett draghandtag pa den sida
dorren dras igen. Draghandtaget ska placeras 80 cm Gver golvet och ga vagrétt
Over hela dorrbladet.

10.7.3. Passagematt

Det fria passagemattet ska métas mellan handtagssidans dorrkarm, och det upp-
stéllda dorrbladet nar det stér Oppet i 90 graders vinkel. En dorr uppstélld i 180
grader |amnar ett storre passagematt, men en sadan dorr kan inte stangas av en
person i rullstol. Den minsta dorrstorleken bor darfor vara K10 (mattet ar 10 dm
inklusive dorrkarmar).
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10.8. Ramper

Vid nybyggnationer ska nivaskillnader undvikas eftersom manga méanniskor med
rorelsehinder har begransad styrka och/eller uthdllighet i armar och hander. Om
ramper anda maste byggas, ska dessa anpassas till den omgivande miljon nar det
géller material, placering och utformning.

Att tanka pa vid byggande av ramp

e max tvaramper a5 meter i f6ljd med ett vilplan emellan

e max lutning 1:20 (pa den lutande delen)

e vilplan parak strécka skavaraminst 2 meter 1ang och vara utan lutning

e vagrétt vilplan framfor en dorr ska ha storlek om minst 25mx 2,5 m

e det skafinnasledstang pa bada sidor

e det skafinnas avakningsskydd sd att inte en rullstol &ker av &t sidan

e enramp som gar langs en vagg bor ha en 1ag kant (avledare) mot vaggen sa att
inte handerna riskerar att skrapas mot vaggen vid kérning med rullstol

e ytbeldggningen skavarajamn och hard
e enramp maste vararak

10.9. Fargsattning

I inomhusmiljoer, i t.ex. servicebyggnader, kan kontrasterande farger anvandas
for att manniskor med synskador |éttare ska kunna orientera sig. Placeringen av en
dorr kan t.ex. markeras genom att dorren & morkare an den omgivande véggen.
Om ocksa dorrkarmen kontrasterar mot vaggen &r det |&ttare att se var dorr-
dppningen ar nér dorren star Gppen.

Med kontrasterande farger menasi forsta hand skillnader i fargers ljushet. Syn-
skadade uppfattar 1&ttast skillnader i ljushet, medan daremot skillnader i kuldr kan
varasvara att se. Det &r alltsa |&tare att se skillnaden mellan en ljusgrén och en
morkgron yta, &n mellan en gron och en bla yta av samma ljushet.

Gransen mellan golv och véagg ar viktig att markera. Det gors enklast genom att
golvet & morkare an vaggarna. Det & ocksa viktigt att markera hinder eller
olycksfallsrisker, t.ex. trappor och pelare, med kontrasterande farger.

For att undvika reflexer bor mattatill halvmatta farger anvandas.

10.10. Belysning

Synskadade, &ldre och horselskadade &r beroende av bra ljusférhallanden. Det &
extraviktigt med bra belysning i t.ex. trappor, vid skyltar och orienteringspunkter
samt vid hinder.

| en trappa maste trappstegen synas tydligt, och det far inte bildas skuggor av den
person som gar i trappan. Det far inte heller finnas blandningsrisk.

56



RAPPORT NR 2/2005

Horsel skadade avlaser 18pparna hos den som talar, och darfor &r det viktigt att en
person som arbetar i t.ex. en reception har sitt ansikte vél belyst.

Extratillsatsbelysning kan behovas vid féremal eller ytor dar man anvander nar-
seende.

Aldre och vissa synskadade & mycket kansliga for blandning, genom t.ex.
reflexer i blanka material eller da man gar fran ett morkt till ett ljust utrymme. Det
ar darfor viktigt att tanka pa armaturernas utformning och placering.
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11. Detaljer och underhall

Manniskor med funktionshinder har ofta sma marginaler i sinaliv, och det &r dar-
for viktigt att detaljerna blir ratt utformade for att anléggningar ska bli anvand-
bara. En armsvag person kanske kan rullasin rullstol éver en troskel pa 1 cm, men
om den & 2 cm hog blir det tvarstopp.

Det & ocksa viktigt med kontinuerligt underhdll for att hinder inte ska uppstd. Om
t.ex. marken sjunker ner just fore en ramp sa kan en skarp, svarforcerad nivaskill-
nad uppsta. Vattenkulvertar under stigar och gangvéagar kan genom uppfrysning
pa véren skapa svarforcerade gupp i gangbanan. Grenar (under nivan 2,2 m) fran
tréd och buskar néara gangvéagar kan om de inte halls efter utgora hinder och
olycksfallsrisk for personer med synskada. Tanken var bra fran borjan men efter
ett tag blev det fel.

Den person som skéter driften och underhdllet maste vara inforstadd med detal -
jernas betydelse!

| mangafall gar det att investera sig bort fran underhall. Vid val av rétt material
och byggnadsteknik, dar "rétt” inte nddvandigtvis behdver betyda det dyraste, gar
det att halla nere underhallskostnaden. Om t.ex. grundarbetet vid anlaggandet av
stigar gors noggrant sa haller de lange och behdver inte standiga och kostsamma
smareparationer.

Palampliga stéllen, t.ex. informationstavlor, ska det finnas uppgift om vart
allménheten kan ringa for att anméla reparationsbehov.
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12. Aktiviteter

12.1. Precisionsorientering

Precisionsorientering (Pre-O), f d handikapporientering, ar en tévlingsform dppen
for alla, men den genomfars pa rullstolsburnas villkor. Man tavlar i problem-
l6sning och intei att tasig fram i skogen safort som méjligt. Det &r tillatet att ta
emot hjalp med t.ex. paskjutning av rullstolen eller stampling vid kontrollerna.
Sjalvatavlingsmomentet - orienteringsproblemet - maste man |6sa helt galv.

| Pre-O handlar det om att inom en maxtid av oftaca 2 timmar tasig runt en 2-3
km 1ang bana som maste vara framkomlig med rullstol. Runt banan finns ett antal
kontroller. Vid varje kontroll sitter nagra (2-4 st.) orienteringsskarmar utplacerade
i terrangen. Det gédller att utifran kartan, och en kontrollbeskrivning man fér till-
sammans med kartan, avgoéra vilken skarm som &r den rétta. | elitklassen kan det
forekomma kontroller dér ingen skarm &r rétt placerad. Aven om man &r géende
far man aldrig under tévlingen |amna stigen och ga ut pa mark dar en rullstol inte
skulle kunnatasig fram. Val av rétt skarm ger en poang, och den som har flest
poang vinner.

12.2. Orientering for synskadade

Taktila kartor (eventuellt kompletterade med vibratorkompass) kan fylla en stor
funktion for personer med synskada vid orientering i skogsmilj6. De kan dess-
utom ge en Gvergripande bild dver ett friluftsomrade (eller bostadsomrade). (Se
vidare avsnitt 4.2 om taktila kartor)

En kompass for blinda kan t.ex. vara en vibratorkompass som fasts i ett balte runt
midjan. PA kompassens framsida sitter knappar for de olika vaderstrecken. For att
exempelvis hitta vaderstrecket norr, trycker man pa norr-knappen. Kompassen
vibrerar da nér personen stér eller gar a allariktningar utom mot norr. Vid orien-
tering staller personen in kompassen pa onskat vaderstreck, passar kartan, borjar
l&sa av den med fingrarna och kan sen enkelt hitta fram till malet.

12.3. Ridning

Ridning &r ett utmarkt sétt att ta sig ut i naturen fér personer med rorel sehinder.
S.k. handikappridning har, forutom naturupplevel sen, manga andra positiva
effekter som forbattrad balans, koordination, balstyrka, ckad backenrorlighet och
den psykologiskt viktiga upplevelsen av att for en gangs skull inte behovatitta
uppat vid samtal med andra (se vidare avsnitt 8.6 om ridanlaggningar).

12.4. Jakt

Manga av de synpunkter som géller for jakt i allméanhet, galler ocksajakt for
rorelsehindrade. Jaktomradet bor vara atminstone ett par hundra hektar ssmman-
hangande mark for att det ska ga att jaga med hjap av hund. Vid behov bor en
jakthundklubb pa orten kunna hjélpatill att kontakta hundforare.
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Markagare €ller jaktvardskonsulent bor kunna anvisa personer med rorel sehinder
|ampliga skogsomraden upplatna for korttidsjakt. Det maste ga att komma néra
jaktomradet med hjalp av bil. En skogshilvag eller annan vag bor alltsa leda fram
till en parkeringsplats dér det sen ska ga att fortsétta fram till sjélvajaktomradet,
t.ex. med nagon typ av fyrhjuling eller permobil. Markagaren bor kunna anvisa
lampliga korstrék inom omrédet, och tydliggora, helst i ett kontrakt, om erséttning
kréavs for korning med motorfordon pa markerna.

Drevjakt lampar sig val for en rérelsehindrad jagare. Jagaren kan sitta stilla pa ett
pass och drevkedjan eller en hund kan drivafram viltet till passet. En rérlig jagare
kan gélv leta upp pass vid lampliga skottgator, medan en rérel sehindrad jagare
bor hatillgang till skottgator som utgar fran ett fixerat pass.
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Fig. 12.4:1 Pass for rorelsehindrade jagare.

Passen bor 1ampligen placeras langs en stig som &r framkomlig med rullstol eller
fyrhjuling, med skottriktningarna ut fran stigen. Nagonstans centralt langs stigen
bor det finnas ett vindskydd med handikapptoal ett. Om alternativet WC blir for
dyrt, gar det att bygga en TC (se avsnitten 10.2 om toaletter och 8.4 om vind-
skydd).

| anslutning till jaktmarken bor det vara mgjligt att 6vernattai en handikappan-
passad stuga (se kapitel 10 om byggnader). Stugan bor vara utrustad med mojlig-
heter att torka klader och att laga mat, t.ex. med gasol. Sovrummet maste vara
tillrackligt stort for att ge svangutrymme for en rullstol av utomhusmodell (se
kapitel 13 om mandver utrymme med utomhusrullstol). Atminstone en séng méste
vara av vanlig modell, alltsdinte vaningssang vilken ar svar eller omajlig for en
rérel sehindrad person att anvanda.
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12.5. Segling

Att kannavinden i haret, hora seglens prasslande och fa vattenstank p& huden
borde vara allaférunnat att uppleva nagon gang. Genom kunskap och avpassade
bétar kan &ven personer med omfattande rorelsehinder och synskada fa chansen
att prova segling. Det finns nagra grundléggande praktiska forutsattningar som
underléttar vid segling for funktionshindrade personer, sarskilt de som &r rull-
stolsburna.

Det bor finnas en pontonbrygga eller annan 1&g brygga att klivai och ur béten
ifran (se avsnitt 8.11). Har man en bat med centerbord dlipper man ténka pa det,
eftersom man da kan tasig i frén stranden. Det ska vara gott om platsi sittbrunnen
och ordning och reda pa allatampar. En skotskena langst bak i sittbrunnen gor att
skotet och bommen inte far fram och tillbaka. En 1&g och platt batkonstruktion &r
brafor bade sakerhet och bekvamlighet.

Personer som har dalig balans och svart att sitta uppratt kan anvanda speciella
skalformade stolar som fastsi baten. Négra liggunderlag gor sitsen mer bekvam.
Riggen maste anpassas efter vinden eftersom kraftig lutning pa baten kan
upplevas obehaglig, sarskilt for en person som sitter fastspand. Ordentliga
flytvastar ar en savklarhet vid alla bétfarder!

Stiftel sen Skota Hem arbetar for att ge ménniskor med rorel sehinder méjlighet att
upptécka seglingens tjusning. Skota Hem utbildar instruktdrer och hjalper bl.a. till
vid val av material och hjadpmedel. Man har ocksa tagit fram en handbok for
handikappsegling (for rekvirering se adressi kapitel 15). Samarbete sker med
klubbar runt om i landet, t.ex. Goteborg-Grotos segel séllskap, som under manga
ar arbetat med segling for ménniskor med funktionshinder. Nagratyper av bétar
som anvands vid handikappsegling ar:

- Minitolva (2,4 R) & en fyrameter 1ang enpersons kolbét. Med denna typ
av bét kan alla, oavsett kon, alder eller fysiskt funktionshinder, tavlia pa
lika villkor anda upp pa VM-niva

- Samba dr en trygg och saker 5 meters kolbat som klarar tuffa vaderfor-
hallanden

- 606 ar en snabb kolbdt som seglas av tre personer och som borjar anvan-
das altmer i téavlingssammanhang

- Sonar & en besattningsbat som seglas med barn och ungdomar

12.6. Vattenskidakning

Vattenskidakning kan utévas sittande likaval som staende. Med hjélp av en skk.
"kneeboard” kan den rorelsehindrade personen sitta sig pa en typ av liten,
flytande brada sa att underbenet ligger an mot brédan och personen sitter pasina
fotter. En rem fasts sen dver laren. Remmen sitter fast pa ett sddant sétt att den
lossnar om karen faller i vattnet. For att aka haller personen i ett handtag som i
vanlig vattenskidakning, vilket kraver bra balans och god arm- och handstyrka.
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Ett annat alternativ & " sittande vattenskida’, vilket &r en bred skida dar &karen
sitter i en sits (liknar en liten hangmatta). Benen sétts fast fram pa vattenskidan.
Aven har krévs god balans samt full styrkai armar och hander.

Personer med storre rorel sehinder och délig balans kan dka efter en motorbat
sittande i ndgon form av gummiflotte. Till exempel en trekantig med plats for tva
personer. Tre gropar, ett i varje horn, ger plats for tva personer som sétter ner sina
fotter i den tredje gropen. Den rorel sehindrade personen sitter stadigt och har
dessutom tryggheten av att ha en person vid sin sida.

12.7. Paddling

Med en kanot tar man sig tyst och stillafram genom ordrd natur, och eventuel It
rorelsehinder i benen har ingen betydelse for majligheten till upplevelser palika
villkor som andra. Eftersom kanotpaddling endast kréver armkraft & den [amplig
for rorel sehindrade med full styrkai 6verkroppen. Aven om den rérel sehindrade
personen klarar 5dva paddlingen, sa krévs det att icke rorelsehindrade & med for
att alla moment runt kanotfarden ska kunna genomforas.

Anpassningarna bor goras vid vatten som &r lugnflytande utan forsar och starkare
strommar. Vid iléaggs- och upptagsplatser underlattar bryggor i vattenlinjen i- och
urstigning. Dar bor ocksa finnas toalett tillganglig for rullstolsburna, vindskydd
och grillplats. Vid rastplatserna gor hardgjorda gangar det |&ttare att tasig fram
med rullstol.

Hur mycket anpassningsatgarder som ska goras ar altid en avvagningsfraga. Det
ar viktigt att alt inte blir satillréttalagt att kéndan av att vistasi den vilda orérda
naturen forsvinner.

For att underl&tta att halla balansen vid paddling kan kanoten utrustas med pon-
toner. Det finns som tillbehor hostillverkare av kanoter. | stéllet for att sitta direkt
pasitseni kanoten, kan man komplettera med en vanlig formgjuten plastsits (finns
pa stapelbara stolar). Den kan monteras pa sitsen eller stéllas direkt pa botten i
kanoten, och ger da stadga at ryggen. Om den placeras pa botten sanker man
tyngdpunkten och kanoten blir stabilare, men det kan & andra sidan bli svérare att
paddla.

12.8. Fiske

Att fiska & for manga méanniskor, oavsett eventuellt rorel sehinder, ett utmérkt sétt
att kommaut i naturen, finnalugnet och kopplaav. | Sverige finns ett mycket
stort fiskeintresse. Drygt 2 (av ca 9) miljoner manniskor uppger att de ndgon gang
da& och dafiskar. Varannan man och var femte kvinnatycker att fiske ar en bra
fritidssyssel séttning. Fiske har inget bést-fore-datum utan intresset kan folja med
helalivet. Den lille pojke som satt pa bryggan och fiskade med morfar kan fort-
sétta att utova fiske tills han sjdv blivit morfar och kanske har svart att ga och
rora sig. Manga fiskeintresserade man som blivit rorel sehindrade efter olyckor
eller §ukdomar har med sorg tvingats inse att de maste ge upp sitt intressep g a
att det inte funnits tillgangliga fiskevatten. Det finns alltsa ett mycket stort upp-
damt behov av anpassningar som majliggor for rorel sehindrade personer att fiska.
(se vidare avsnitt 8.10 om fiskebryggor).
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Eftersom fiske inte kréver stor fysisk rorlighet ar det ett fritidsintresse som manga
rorel sehindrade enkelt kan utdva. Utrustning for sportfiske kan enkelt anpassas till
manniskor med olika grader av funktionsnedséttningar i armar och hander. Har &r
nagra enkla hjalpmedel:

- Fiske med handlina & den enklaste och billigaste sportfiskemetoden.
Linan kan lindas upp pa nagot lampligt runt, t.ex. en flaska

- Mete med |angspo. Spoet & vanligen 3-7 m och utan rulle, linan har lite
kortare langd an spoet. Fl6ten ar flyttbara palinan men inte glidande.
Detta & en lattsam fiskemetod. Utrustningen véager lite och genom att
kastalamplig mat ut pa fiskeplatsen kan fisk lockas dit

- Mete med frilina och glidknut. Kraver ett haspelspo paca 1,5 -3 m med
rulle och lina, fértyngda fléten, sanken, krok och en glidknut. Ger mgjlig-
het att fiska pa olika djup och pa olika avstand. Passar for personer med
olikatyper av funktionshinder, men minst en hand maste ha god funktion

- Fiske med haspelutrustning kréver haspel spo, rulle och lina, men kan i
ovrigt varieras pad manga olika sétt. Det kréavs att man kastar och spinner in
betet under fiskets gang. Metoden passar personer med full rorlighet i
fingrar och hander

- Fiske med multirulle (rulle dar spolen roterar) kréaver lite 6vning. Grovre
linor &n med haspelrullen kan anvandas och metoden |ampas sig darfor for
tyngre fiskar

12.9. Ispigging och langskidakning

Det gér att sittande tasig fram pais med hjép av stavar och en kdlke med sits och
medar. Utrustningen kan anvéandas for att ta sig fram paistackta 5joar, eller for att
spela kalkhockey.

En rorel sehindrad person kan sittande och med hjép av skidstavar stakasig fram i
ett |angdskidspar. Han eller hon sitter dai en sits som undertill férses med skidor
och plats att sétta fast fotterna. Det krévs att banan inte har alltfér branta backar
eftersom det da blir for tungt att ta sig uppfor med bara armarnas hjalp.

12.10. Utférsakning

12.10.1. Slalom

Synskadade, utvecklingsstorda och rorel sehindrade personer med stodformagai
benen, och som gér med eller utan hjdp av gaskenor, kan med anpassningar &ka
slalom. Aven personer med olika typer av funktionshinder i armar och hander kan
&ka skidor utfor. Det gér att aka utfor med bara en stav och det & m6jligt att indi-
viduellt anpassa skidor och bindningar. Kryckstavar, alltsa krycka med liten skida
nertill, kan varatill hjalp for vissa vid utforsakning.

Totalskidskolan (se kapitel 15) med flera ordnar kurser i utférsakning for barn och
vuxna med olikatyper av funktionshinder.

63



RAPPORT NR 2/2005

12.10.2. Ski-cart och Sit-ski

Sno behover inte bara vara ett stort kallt blétt hinder i tillvaron for en rérelse-
hindrad person. Det gér ocksa att haroligt i snd. Med hjdp av ski-cart eller sit-ski
gar det att tasig nerfor slalombackar pa lika villkor som andra &kare.

Ski-cart ar framst tankt for rorel sehindrade personer med hdga nackskador, vilka
medfor délig balans och handfunktion. Akaren sitter fastspand i en formgjuten sits
med hogt ryggstod. Ski-carten ar forsedd med fyra korta skidor, dér de tva framre
kan styras och vinklas med hjalp av tva armstyrda spakar. Det gar ocksa att
utrusta ski-carten sa att man styr med pedaler eller att en medakare styr med hjélp
av skaklar.

Fig. 12.10:1 Ski-cart

Sit-ski &r gjord for rorel sehindrade personer med bra balbalans och armstyrka.
Akaren sitter i en formgjuten sits férsedd med en, fjadrande, skida mitt under och
har korta kryckstavar (med skidor léngst ner) i handerna. Styrning sker med hjalp
av kryckstavarna och tyngdoverforing av kroppen.

| Sverige finns det ski-cart och sit-ski till uthyrning vid vissa skidanléggningar,
och vid dessa ska det ga att ta sig upp med den vanliga skidliften. Liftbygeln fasts
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i en krok i framéndan av ski-carten och uppe pa avstigningsplatsen kan man v
kopplaloss den. Det krévs att man gar i skidskola och tar en licens for att fa akai
allméanna skidbackar. Bland annat Total skidskolan har sadana skidskolor (for
information, se kap 15: Total skidskolan).

12.11. Bagskytte

Bagskytte & en sport som kan utdvas av bade unga och gamla, rorelsehindrade
och icke rorelsehindrade, beroende bl.a. pa att bagstyrkan |4t kan anpassas efter
individen. Olika klasser (alder, kdn) och typer av pilbagar (compund, fristil-
klassisk rekurv eller 1angbége) bidrar till stor variationsm6jlighet och att tavlingar
kan hallas pa lika villkor oavsett forutséttningar. Compundbagen &r ett populart
alternativ bland personer med nedsatt funktion eller styrka. Bagens speciella
konstruktion gor att bagstyrkan kan l&ttas samtidigt som kraften bihalls. Resultatet
blir en 6kad precision och underléttad siktning.

Bagskytte kréaver inte standiga forflyttningar, sarskilt om en assisterande person
hamtar tillbaka pilarna, och kan darfér relativt enkelt utdvas av rullstolsburna
personer. Matavlan ska placeras paett ofarligt stélle, dar alltsa pilar som missar
tavlan inte kan orsaka skada. Personer med rorel senedséttningar i armar och
héander kan behdva personligt anpassade hjdpmede for att halla balansen, hallai
och spanna bagen m.m.

12.12. Fagelskadning

Fagel skadning kan enkelt utdvas av en person med rorelsehinder. Ett sétt &r att
observerafaglarnai kikare fran en bil. Vid sérskilt fagelrika omraden &r det darfor
lampligt att om mojligt 1agga parkeringsplatser sa att faglarna kan ses darifran.

Ett annat satt att & att observerafaglar fran speciella fageltorn eller observations-
plattformar (se vidare avsnitt 8.5).

Aven helt blinda personer bor vid vandring langs en skogsstig kunna utéva " fagel -
skadning” eftersom fagelarter kan bestdmmas inte bara efter hur de ser ut utan
aven utifran dess | &ten.

12.13. Botanik, kultur, upptacktsfarder m.m.

Skogspromenader ger frisk [uft, vackra vyer och motion, men tillgangliga stigar i
ett skogsomrade ger mojligheter till dven andra upplevelser och aktiviteter. Bero-
ende pa hur omradet ser ut och hur det tidigare brukats, gar det att studera och lara
sig mer om blommor och andra vaxter, insekter, fjérilar, omradets kulturhistoria
och mycket annat. Vackra platser vid gj6ar eller i lugna skogsglantor kan bli
perfekta motiv for en akvarell- eller oljemaning. Lavar och svampar kan ge
mojligheter till vaxtfargning. Okad tillganglighet till skog och natur gor att en
person med funktionshinder alltmer kan vélja aktivitet efter intresse, och inte
enbart utga fran vad som eventuellt skulle vara majligt att gora.

Tillgangliga skogsomraden ger féradrar med funktionshinder nya méjligheter att
tamed sinafriska rorliga barn pa upptacktsfard i skogen. Dessa barn héanvisas ofta
annarstill trista” stenoknar” darfor att deras foraldrar inte tar sig fram pa andra
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stallen. Okad tillganglighet till naturen gor att en person som nyligen skadat sig
och blivit tvungen att anvandarullstol slipper sitta kvar hemma nér resten av
familjen ger sig ut i skogen pa bér- och svampplockning.

12.14. Motordrivet

12.14.1. Tillstand

Det finns olika sétt att tasig ut i naturen, trots omfattande rérelsehinder. Vid brist
pa egen muskelstyrka, gar det att tasig ut i naturen med motorhjalp. Terrang-
korningslagen beskriver réttigheter och skyldigheter vid korning pa annans mark,
t.ex. om att undvika korning i nyplanteringar. Om det finns skoterleder &r det
lampligt att anvanda dom. Den juridiska avdelningen vid lansstyrelsen utfardar
tillstand for korning med terrangfordon pa allmén véag och pa barmark i naturen.
Tillsténd for korning kréavs aven fran markagaren.

12.14.2. Skoter

Vintertid & sndskoter ett bra sétt att tasig upp pafjalet eller ut paen s6. Den
som inte kan eller far kora skotern gjav, kan &ka med som passagerare antingen
bakpaeller i pulka.

12.14.3. Terranghjulingar

Under bade barmarksperioden, och vid ganska mycket sno, gar det att tasig ut i
naturen med hjalp av fyrhjuliga motorcyklar, sk. terranghjulingar. De gér att
anpassatill olikatyper av funktionshinder, men kréver som regel relativt god
styrka och balansi 6verkroppen.

Vid forlamningar i armar och hander, t.ex. efter en hdg ryggmérgsskada, ar en
Woodstar ATC att féredra. En ATC (All Terrang Cart) & en typ av terranghjuling
som gér att kora béde pa vanlig asfaltvag och i ojamn terrang. Den storsta skill-
naden mot andraterrangfordon &r att foraren har sitter i och inte pa maskinen.
Tyngdpunkten kommer [&gt och man behover inte anvénda kroppen som balans-
punkt. Fordonet kan anpassas individuellt och kéras av personer med olika typer
av funktionshinder, som t.ex. hoga ryggmérgsskador, svara muskelsjukdomar,
CP-skador och forvarvade hjarnskador. En ATC gar t o m att kora for en person
med sa hog nackskada att endast halsmusklerna fungerar.

12.14.4. Batar

Personer med omfattande rorel sehinder kan ha svart att anvanda en kanot eller
segelbat. Smérta, stelhet eller andra orsaker kan ocksa medfora svarigheter att ta
sig over till batar 6ver huvud taget. En motorbat med luckai sidan ger da majlig-
het att komma ombord pa en bét utan att behova flytta ur rullstolen.

Flytbryggor med motor ger kraftigt 6kade mojligheter till naturupplevel ser for
personer som har svart att ta sig ombord pa vanliga bétar. En sddan mobil brygga
kan enkelt byggas som en flotte med flytblock under, motor och roder. Med hjalp
av ramp ska det ga att komma ombord pa flotten fran land. Mobila bryggor bor
finnastill uthyrning i lugna, mindre ingjGar.
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13. Mandverutrymme med utomhus-
rullstol
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Rullstolar maste ha mojlighet att vanda Vandning genom att backa i ett T-format
inom 2,5 m och bér kunna vanda inom utrymme.

1,8 m.

Matt enligt rekommendationer | EN-
standarden 12184. Matten avser en rull-
stol for normal anvandning. De flesta
rullstolar &r max 0,75 m breda.
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Ett utrymme péa 2,3-2,5 underlattar vandning En rullstol maste kunna vanda inom en radie pa
genom backning. 2,3 m och bor kunna vanda inom 1,2 m.

Fig. 13 Elektrisk rullstol for utomhusanvandning. Matten delvis frdn EN-standard 12184, delvis fran
testning av rullstolar.

Idé frén Bygg |kapp Handikapp, 2001.
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15. Kontakter

De Handikappades Riksforbund (DHR) Box 47305, 100 74 Stockholm.
Besok: Katrinebergsvégen 6, tfn 08-685 80 00, fax 08-645 65 41,
www.dhr.se.

Goteborg-Groto segel sl skap, www.ghif.se/ggss. Ordnar kurser i
handikappsegling.

Hja pmedelsinstitutet, Box 510, 162 15 Vélingby. Besok: Sorterargatan 23
tfn 08-620 17 00, texttfn 08-759 66 30, fax 08-739 21 52, www.hi.se. Pa
hemsidan www.hi.se/fritid finns tips pa olika fritidshja pmedel (bryggor,
fiskespohdllare, cyklar, fyrhjulingar mm). Pa hemsidan www.hi.se/HIDA
finns en databas 6ver olikatyper av hjadpmedel.

Karlskrona Segelsallskap, tfn 0455 — 172 72. Lanar ut ritningar till batlyft.

Naturvardsverket, 106 48 Stockholm. Besok: Blekholmsterrassen 36,
tfn 08-698 10 00, fax 08-20 29 25, www.naturvardsverket.se.

Norges Handikapforbund, Postboks 9217 Grénland, 0134 Oslo.
Tfn +47-22 17 02 55, fax +47-22 17 61 77, www.nhf.no.

Riksforbundet for Trafik- och Polioskadade (RTP), Box 2031, 169 02 Solna.
Besok: Vintergatan 2, Sundbyberg, tfn 08-629 27 80, fax 08-28 15 60,
www.rtp.se. Erbjuder lager och prova-pa-dagar med inriktning pa
naturbaserad fritid.

Svensk Byggtjanst, 113 87 Stockholm, tfn 08-457 10 00, fax 08-457 11 99
www.byggtjanst.se, e-mail: kundtjanst@byqgatjanst.se bokhandel:
www.byggbokhandeln.com.

Synskadades Riksforbund (SRF), 122 88 Enskede. Besok: Sandsborgsvégen 52.
Tfn 08-39 90 00, texttfn 08-648 86 62, fax 08-39 93 22, www.srfriks.org.

Stiftelsen Skota Hem, Box 136, 133 22 Saltg0baden. Besok: Hotellvagen 9, tfn
08-7173959, fax 08-717 87 96, www.skotahem.com. Verkar for att ge
personer med rorelsehinder mgjlighet att upptéacka seglingssporten.

The Finnish Association of Sports for the Disabled, Kumpulantie 1A, FI-00520
Helsinki, Finland, tfn +358-0-613 191, fax +358-0-146 2404, www.siu.fi.

Totalskidskolan, tfn 060-13 23 95 eller 0152-122 66, www.total skidskolan.z.se.
Totalskidskolan ordnar kurser i utforsakning for barn och vuxna med olika
typer av funktionshinder. Internationellt utbyte finns med ett flertal 1énder,
liksom instruktdrsutbildning pa engelska. Totalskidskolan ger ut en
skidakarguide som beskriver ett 50-tal svenska skidorter. Den kan bestéllas
viae-mail.

Rekryteringsgruppen Aktiv Rehabilitering, Vanadisvagen 21, 113 46 Stockholm.
Tfn 08 545 472 00, fax 08 545 472 10. Rekryteringsgruppen arbetar med
fysisk och mental traning av manniskor med fysiska funktionshinder,
sarskilt de med ryggmérgsskador. Arrangerar ocksa utomhusaktiviteter for
manniskor med funktionshinder. www.rekryteringsgruppen.se.
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Tillgang till skog och natur for rekreation , sport
eller stillhet och meditation ir en ritt som tillkom-
mer alla. Allefor ofta dr emellertid minniskor med
nigot funktionshinder utestingda frin naturen
genom ndgot tekniske fel. Det kan gilla allmin
kommunikation till ett omride, for smala eller for
branta stigar, odtkomliga serviceanlidggningar eller
dalig information. Denna handbok innehéller
manga praktiska rdd till forvaltare, markigare och
besokare rorande hur tilltride och dtkomlighet kan
forbittras pa ett avgorande sitt. Detta angdr oss alla
genom att vi forr eller senare i livet behover samma
slags anpassningar for att kunna ta oss ut i naturen.

Handboken ir producerad inom EU/LIFE-projek-
tet Tétortsnira skog f6r minniskan och med eko-

nomiskt bidrag frin EU.
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