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Ger klover i vallen nyttigare mjolkfett?
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Att komjolk innehdller en hog andel maittat fett dr vél kdnt och det har linge bidragit till att
mjolken forknippats med t.ex. hjirt- och kirlsjukdomar. Aven om det mittade fettets roll i olika
sjukdomstillstdnd borjar ifrdgasittas vore det onskvért att 0ka andelen av de mer hélsosamma
enkel- och fleromaéttade fettsyrorna som ocksé finns i mjolken. Man kan exempelvis 6ka andelen
omdttat fett i mjolken genom att utfodra en storre mangd grovfoder. Merparten av de fettsyror som
finns 1 grovfoder dr ométtade men hur stor andel av dem som gar 6ver i mjolken beror pa en rad
olika faktorer.
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Vi har tidigare kunnat visa att skordetidpunkten
har stor inverkan pa vallfodrets fettsyrasamman-
sattning (se Nytt-blad husdjur nr 2, 2010). Den
hogsta koncentrationen av omittat fett fann vi nér
griset fortfarande var i bladstadium, ungefér nér
man vanligtvis sldpper djuren pa bete. Vid den
tidpunkten ar dock skorden per hektar lag. Vid
normal tid for ensilageskord var koncentrationen
av fettsyror 50-60 % ldgre. Det vore alltsa bra
om man kunde finna andra faktorer som paverkar
fettsyrasammaséttningen sa att man kunde fa bade
en hog avkastning och en hdg andel omattat fett i
grodan.

Hur paverkar kvivegodslingen?

Kviavegodsling har i vissa situationer visat sig ha
en positiv inverkan savél pa den totala mangden
fettsyror 1 gréodan som pa andelen ométtade
fettsyror. I den ovan ndmnda studien sag vi ett
positivt samband mellan koncentrationerna av
raprotein och fettsyror i vallgrds. Skulle detta
samband kunna anvéndas for att paverka fettsyra-
sammanséttningen i mjélken? For att undersoka
det godslades en timotejvall med 30, 90 eller
120 kg kvdve per hektar till forstaskord for
att astadkomma ensilage med olika raprotein-
koncentration (kallade G-30, G-90 och G-120)
for anvéndning i ett utfodringsforsok. Vi valde att
ocksa ta med ett ensilage bestaende av rodklover
och timotej (60 procent rodklover pa ts-basis,
kallat RK-G). Klover innehaller generellt mer
raprotein dn gras, och ger enligt utlindska studier
desutom mer omaéttade fettsyror i mjolken.

I utfodringsforsoket ingick 24 SRB-kor. Forsoket
omfattade tre perioder a 4 veckor. Korna bytte
ensilage mellan varje period s& att varje ko
hann dta tre av de fyra ensilagen. Foderstaten
bestod av 11 kg ts ensilage och 7 kg inkdpt
kraftfoder. Foderstaten var utridknad for att ticka
proteinbehovet for de kor som &t G-30, det ensilage
som hade lagst raproteinhalt. Mangden och typen
av kraftfoder motsvarade vad som é&r vanligt pa en
norrlandsk mjolkgard.

Ensilagens innehall

Ensilagen var av god kvalitet och hade liknande
torrsubstanshalt och energiinnehall. Réprotein-
koncentrationen 6kade nagot med Skande kvave-
giva. En liten dkning i NDF-halten kunde ocksa
ses (Tabell 1).

Tabell 1. Kemisk sammansittning (g/kg ts) och energi-
innehall (MJ/kg ts) i de olika ensilagen.

G-30 G-90 G-120 RK-G

Ts 315 311 319 294
Rp 125 134 142 149
NDF 495 514 516 458
Ml 11,0 10,8 10,8 10,7

Koncentrationen av fettsyror i grisensilaget 6kade
som véntat med okad kvévegiva, men bara fran
30 till 90 kg N/ha. Det var ingen 6kning fran 90
till 120 kg N/ha utan snarare en viss minskning.
Rodkloverensilaget hade négot annorlunda fett-
syrasammansittning, men den totala méngden var
densamma som i1 G-120 (Tabell 2).

Tabell 2. Koncentration (g/kg ts) av de fyra dominerande
fettsyrorna samt total koncentration av fettsyror i de
olika ensilagen.

G-30 G-90 G-120 RK-G
C16:0 0,98 2,22 2,04 2,13
C18:1n-9 0,55 0,61 0,58 0,53
C18:2n-6 2,50 2,75 2,59 2,87
C18:3n-3 6,80 8,32 7,83 7,40
Totalt 12,7 14,8 13,9 13,9

Mjolkens sammanséittning

Det var inga skillnader i mjolkavkastning mellan
de olika foderstaterna. Inte heller halterna av fett
och protein skilde sig at. Ddremot resulterade de
olika ensilagen i en del statistiskt signifikanta
men numerért mycket sma skillnader i mjolkens
fettsyrasammansittning. Rodklover/grasensilaget
gav nagot hogre halt flerométtade fettsyror dn vad
de rena grasensilagen gjorde. Det fanns ocksa en
linjér effekt mellan grésensilagen dér G-30 gav den
hogsta och G-120 den ldgsta halten flerométtade
fettsyror i mjolken (Figur 1).

Om man gar in pa de individuella fettsyrorna sa
ser vi att utfodring med RK-G gav hogre halter av
de omittade fettsyrorna trans-18:1, C18:3n-3 och
CLA én vad grésensilagen gjorde. Linjéra effekter
fanns for C18:0 och C18:2n-6 dér koncentrationen
av C18:0 okade och koncentrationen av C18:2n-6
minskade i mjolken med Okande kvévegiva till
graset (Figur 2).
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Grupper av fettsyror
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Figur 1. Andel mattade (SFAs), enkelomittade (MUFASs) och flerométtade (PUFAs) fettsyror i mjolken.
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Figur 2. Mjolkens innehall av de fettsyror som paverkades signifikant av de olika fodren.

Trots att korna som &tit G-30 hade fatt i sig mindre
av C18:2n-6 och C18:3n-3 dn de som &t G-90 och
G-120 var koncentrationen av C18:2n-6 hogre
i mjolken fran G-30-korna. Koncentrationen av
C18:3n-3 var densamma oavsett vilket av grés-
ensilagen korna hade &tit. Detta betyder att utbytet
(hur stor andel av de fettsyror som kon far i sig via
fodret som éaterfinns i mjolken) var nagot hogre
for kor som fatt G-30 (Figur 3). Vad det beror pa
behover undersokas vidare. Vammens miljo och
dess mikrober utgdr ett mycket komplext system
och det dr mycket vi fortfarande inte vet. Det &r
darfor viktigt att fortsdtta utforska virlden dér
inne sa att vi far en 6kad forstaelse och t. ex. béttre
kan forutse vad som kan bli féljden av en viss
foderstat.

Fettsyrornas namn

Fettsyror kan namnges pa olika sétt. De
som ndmns i detta faktablad ar:

C16:0 = palmsyra
C18:0 = stearinsyra

trans 18:1 = sammanslagning av olika 18:1-
fettsyror i s k trans-konfiguration

C18:1n-9 = oljesyra
C18:2n-6 = linolsyra
C18:3n-3 = a-linolensyra

CLA = konjugerad linolsyra
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Figur 3. Utbytet av fettsyror fran foder till mjolk.

Slutsatser

Kvavegodslingen gav en viss effekt da grodan som
fatt 90 kg N innehdll hogre fettsyrakoncentration
an den groda som fatt 30 kg N. Déaremot blev det
inte ndgon ytterligare 6kning dd man godslat med
120 kg N. Skillnaderna var dock sma; i en foderstat
med 60 % vallfoder och 40 % kraftfoder hade de
ingen effekt pa mjolkens fettsammansittning.
Déaremot okade halterna nagot av de tva ur hélso-
synpunkt intressanta fettsyrorna C18:3n-3 och
CLA nir vallfodret inneholl klover.

Studien finansierades av Regional Jordbruksforskning
for Norra Sverige, RIN, och Stiftelsen Lantbruks-
forskning (SLF).

C18:3n-3

Vad hinder med fettet i vammen?

Foderfettet bestar till storsta delen av triglycerider
som spjdlkas till glycerol och fria fettsyror av
vammens mikroorganismer. Glycerolmolekylen
omvandlas till propionsyra som i sin tur till stor
del anvinds for att tillverka glukos. Fettsyrorna
kan déremot inte brytas ner av mikroorganismerna
utan verkar hdmmande eller ar till och med
giftiga for mikroorganismer om de finns i alltfor
hog koncentration 1 vammen. Det géller sarskilt
de omittade fettsyrorna. Det finns dock grupper
av mikroorganismer som specialiserat sig pa att
mitta de omdttade fettsyrorna genom sa kallad
biohydrogenering. Vammens bakterier har en hog
hydrogeneringsaktivitet vilket medfor att en stor
del av de konsumerade fettsyrorna inte aterfinns
1 mjolken. Man har uppskattat att ca 80 % av
C18:2n-6 och 92 % av C18:3n-3 forloras i bio-
hydrogeneringsprocessen. De maéttade och den
lilla andel omaittade fettsyror som finns kvar foljer
med det fardigjdsta vimminnehallet mot blad- och
l6pmagen for att sedan tas upp i tunntarmen.



