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FORORD

Produktionsnivan inom svensk grisproduktion ar hog, men detta betyder inte att produktionen
ar fri fran bekymmer. Produktionskostnaderna, sarskilt for byggnader och arbete, ar héga.

P. g. a. detta maste arbetsinsatsen vara effektiv och arbetsintensiteten blir hog. Problem med
belastningsbesvar, speciellt i de 6vre extremiteterna, ar ocksa en realitet hos dagens
djurskatare, framforallt de kvinnliga. Eftersom kvinnorna ofta arbetar i avdelningar for
grisning och digivning ute i vara svenska grisbesattningar bor grisningsboxens utformning
agnas sarskild uppmarksamhet.

| denna studie har arbetstider och arbetsbelastning vid tva olika arbetsmoment i
grisningsavdelningen studerats i 16 besattningar med grisningsboxar byggda efter ar 2000.
Syftet med studien har varit att fa 6kad kunskap om arbetsbelastning och tidsatgang hos
grisskotare i moderna grisningshoxar och att utifran dessa kunskaper utarbeta
rekommendationer for att undvika belastningsskador.

Forskargruppen inom gris vid Lantbrukets Byggnadsteknik (LBT) (Agr Anne-Charlotte
Olsson, Agr Mats Andersson, AgrD Jos Botermans och AgrD Dan Rantzer) har ansvarat for
kontakter med beséttningarna samt en stor del av utférande, bearbetning och avrapportering
av studierna. Docent Stefan Pinzke vid Arbetsvetenskap, Ekonomi & Miljopsykologi har
utfort utvarderingarna av arbetsbelastningen. Vi vill tacka for ett gott samarbete inom SLU i
Alnarp.

Projektet har genomforts med medel fran SLF- Arbetsmiljo. Vi vill darfor aven tacka
finansiérerna for att ha beviljat oss dessa medel. Vidare vill vi framfora ett stort tack till all
tillmotesgaende personal i forsoksbesattningarna. Utan er positiva installning hade det varit
svart for oss att genomfora dessa studier!

Alnarp i december 2010
Jos Botermans

Gruppledare, tema-grupp gris
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SAMMANFATTNING

Produktiviteten inom svensk grisproduktion &r hdg, men tyvarr &r dven produktions-
kostnaderna hoga. Sarskilt hoga ar kostnaderna for arbetstid och for byggnader. |
smagrisproducerande besattningar dgnas ca en fjardedel av den totala arbetstiden at utgodsling
(inkl. tillsyn). Forutom att ta langst tid upplevs utgddslingen ocksa som det tyngsta och
jobbigaste arbetsmomentet av djurskétarna. Bekymmer med belastningsbesvar, speciellt i de
ovre extremiteterna, ar ocksa en realitet hos dagens djurskétare, speciellt de kvinnliga.
Eftersom kvinnorna framforallt arbetar i avdelningar for grisning och digivning ute i vara
svenska grisbesattningar bor grisningsboxens utformning dgnas séarskild uppmarksamhet.

| denna studie har arbetstider och arbetsbelastning vid tva olika arbetsmoment i
grisningsavdelningen studerats i 16 besattningar med grisningsboxar byggda efter ar 2000.
Syftet med studien har varit att fa 6kad kunskap om arbetsbelastning och tidsatgang hos
grisskotare i moderna grisningsboxar och att utifran dessa kunskaper utarbeta
rekommendationer for att undvika belastningsskador.

Totalt har 16 besattningar besokts vid 1-2 tillfallen per beséttning. Ett av urvalskriterierna
har varit att det i beséttningarna ska finnas grisningsboxar byggda kring ar 2000 eller senare.
Studien omfattade 7 besattningar med enhetsboxar (typ A, inga skyddsanordningar) och 9
bes&ttningar med grisningsboxar for grisning och digivning (typ B, med skyddsanordningar). |
denna studie har tidigare utforda registreringar kompletterats med detaljer kring
grindkonstruktioner, stangningsanordningar, smagrishérnor, utgodslingsluckor m.m.

Tva arbetsrutiner, "Godselskrapning samt kontroll av smagrisar”, dar godselskrapning
och kontroll av smagrisarna kombinerades (WO1), och "Hantering av smagrisar”, dar tiden
for att fanga och fargmarkera samtliga smagrisar i boxen med fargkrita pa ryggen ingick
(WQ2), studerades. Arbetsrutinerna utférdes kontinuerligt inom ett antal grisningsboxar per
grisningsavdelning. Tiden for olika arbetsmoment inom respektive arbetsrutin registrerades
med hjalp av en barbar handdator (PSION). Bada arbetsrutinerna utférdes av en och samma
person i samtliga besattningar (person 1). Pa motsvarande satt utfordes allt registreringsarbete
med handdatorn av en och samma observator i samtliga besattningar (person 2).

De olika arbetsmomenten som registrerades inom de tva arbetsrutinerna var "Ga
utanfor/inne i grisningsbox”, "Oppna/stanga grind”, "Godsla — inifran boxen”, "Gdédsla -
utifran boxen”, ”Hantera utgodslingslucka”, ”Kontrollera smagrisar”, “Fanga och fargmarka
smagrisar” eller ”Arbeta med smagrishérna”.

Med hjalp av digitalkamera videofilmades de olika arbetsmomenten inom de tva
arbetsrutinerna. Observationsstudier av videoregistreringarna anvandes for att géra
detaljanalyser av arbetsbelastning och for att visualisera och identifiera rérelser och
arbetsstéllningar som forekom vid de studerade arbetsrutinerna. For att analysera
arbetsstallningarna i de olika arbetsmomenten anvandes WinOWAS. WinOWAS bygger pa
84 s.k. grundtyparbetsstéliningar efter vardering av ryggens (4 positioner), armarnas (3
positioner) och benens (7 positioner) positioner. De olika grundtyparbetsstallningarnas ar,
beroende pa graden av belastning, placerade i en av kategorierna i en fyrgradig
atgardsklassificering (hogre poang motsvarar hogre belastning). Programmet beraknar hur
stor procentandel av tiden som varje arbetsmoment utfors inom de 4 olika atgardsklasserna.
Vid klassificering av belastningen togs ocksa hansyn till tyngden pa bérdan som hanterades
(<10 kg, <20 kg, >20 kg) (figur 1).



For att berakna belastning pa olika kroppsdelar anvandes programmet 2DSSPP (2D
Static Strenght Prediction Program). | studien berdknades vridmomentet (Nm) som ett matt pa
den mekaniska belastningen pa skulderled och landrygg (figur 2 och 3) fér arbetsmomenten
”GoOdselskrapning (skétaren inne i box)” och "Gddselskrapning (skdtaren utanfor box)”.
Belastningen for momentet att "Godselskrapning (skotaren utanfor box)” berédknades for att
na med skrapan pa avstanden 150 cm respektive 200 cm.

Studien visade pa en stor variation i utformningen av grisningsboxarna. Férutom
storleksvariationer noterades manga lésningar pa olika inredningsdetaljer. Mer eller mindre
vél fungerande l6sningar har stor betydelse for hur snabbt och med vilken arbetsbelastning de
olika arbetsmomenten kan genomforas. T.ex. har utformningen av grindarnas lasanordning
(figur 4) betydelse for hur snabbt arbetet med att 6ppna och stdnga grindar kan genomforas. |
vissa grisningsboxar fanns lyftbara skivor istallet for grindar (figur 5). | samband med daglig
utgddsling klev skdtaren normalt Gver vaggen for att komma in i boxen. Ur
belastningssynpunkt ar det en nackdel att behdva kliva éver en vagg istéllet for att dppna och
ga genom en grind. | vissa boxar var grinden i godselgangen mellan boxarna utformad med en
"troskel” sa att man bade fick hantera en grind och kliva 6ver en lagre vagg vid passage
mellan boxarna (figur 6).

Tiden for utgodslingsarbetet paverkades av renheten i boxen men ocksa av vilket satt som
go6dseln skrapades ner i godselrannan (figur 7). Luckor i spalten upplevdes ofta som ett
problem eftersom de ofta inte var tillrackligt hallbara. Oppningar i spalten under grinden
mellan boxarna i gddselgangen tycktes vara den mest uppskattade I6sningen. | manga av
beséttningarna godslade man vissa dagar i veckan bara det fasta golvet i boxen och skrapade
da enbart ut godseln pa spalten.

Sjalva godselskrapningsarbetet utfordes oftast inifran boxen men ibland utférdes det
utifran inspektionsgangen (figur 8). For att kunna godsla utifran maste boxen vara
“framatvand”, d.v.s. ha det fasta golvet mot inspektionsgangen, och spalten vara relativt stor
sa att det fasta golvet inte &r alltfor djupt.

For arbetsmomentet “fanga och fargmarka smagrisar” underlattades infangandet av
smagrisarna om grisarna kunde samlas i smagrishérnan (figur 9). I de flesta enhetshoxar fanns
en permanent stangbar skiva som avgransade smagrishérnan. | manga av grisningsboxarna for
enbart grisning och digivning (tillvaxtboxsystemet) saknades permanenta
innestangningsanordningar for smagrisarna. Istallet kunde de stangas inne i smagrishérnan
genom att en flyttbar skiva hakades i metallprofiler pa boxvaggen.

I genomsnitt var tiden for godselskrapning och kontroll av smagrisar nagot langre i
enhetsboxar (typ A-boxar, inga skyddsgrindar, 64 % fast golv) (0,95 min) jamfort med i
grisningsboxar i tillvaxtboxsystem (typ B-boxar, med skyddsgrindar, 52 % fast golv) (0,76
min). Skillnaden mellan boxtyperna var dock inte statistiskt signifikant (tabell 1). Typ A-
boxarna skrapades till 6vervagande delen inifran boxen (98 % av fallen) medan typ B-boxen
oftare skrapades utifran inspektionsgangen (55 % av fallen).

I medeltal var tiden for att fanga och fargmarka grisarna nagot kortare i typ A-boxarna
utan skyddsanordningar (1,38 min) jamfort med i typ B-boxarna med skyddsanordningar
(1,50 min). Skillnaden var dock inte signifikant (tabell 1).

Utgddslingsarbete da skotaren utforde arbetet inifran boxen resulterade i en
belastningspoéng pa 1,50 jamfort med 1,83 da skotaren utforde detta arbete fran
inspektionsgangen utanfor boxen (tabell 2). Detta beror pa att framforallt ryggen blir utsatt for
storre belastning da utgddslingen sker utifran boxen. Att fanga och fargmérka grisarna innebar
bade bojningar och vridningar av ryggen och detta arbetsmoment var darfor det mest



belastande momentet inom rutinen WO2. Belastningspoéngen for detta moment noterades till
2,65 (tabell 3).

Undersokningen visar att en kort arbetstid for arbetsrutin WO1 i manga fall far "betalas”
genom en hdgre arbetsbelastning. Trots en numeriskt langre arbetstid (ej signifikant) for
arbetsrutinen WOL1 i enhetsboxen registrerades i medeltal en signifikant l&gre arbetsbelastning
for WO1 i typ A-boxen (enhetshoxen) jamfort med i typ B-boxen (tabell 3). Forhallandet for
arbetsrutinen WO?2 var det omvénda. En tendens till en kortare arbetsinsats for rutinen WO?2 i
enhetsboxarna (typ A) vandes till en tendens till en hogre arbetsbelastning i denna boxtyp da
arbetsbelastningen for rutinen WO2 “Hantering av smagrisar” beraknades (tabell 4, figur 11).

Den mekaniska belastningen pa skulderled och rygg beraknades for arbetsmomenten
"GOdselskrapning” da skotaren utforde arbetet inifran boxen respektive da skétaren utforde
arbetet utifran boxen (figur 12). Vid godselskrapning utifran boxen jamfordes tva olika djup
(150 respektive 200 cm) for hur langt skétaren maximalt behéver na. Hogst belastning pa
bade skuldra och rygg erhélls vid godselskrapning utanfor box da skétaren maximalt maste na
200 cm (tabell 5).

Grisningsboxar, i vilka en del av golvet utgors av fast yta, kommer alltid att kréva en viss
arbetsinsats for utgddsling och rengéring. Som forvéntat visar den utforda studien att
arbetsinsatsen for utgodsling och kontroll av smagrisar (WO1) var hogre i typ A-boxarna
(0,95 min per box), med en storre andel fast yta i boxen (64 %) jamfort med i typ B-boxarna
(0,76 min per box), med en mindre andel fast yta i boxen (52 %). Variationen mellan olika
beséttningar var dock stor och den registrerade skillnaden var inte signifikant. Resultatet
antyder att det inte enbart ar storleksforhallandena mellan fast och dranerad golvyta som
paverkar utgodslingsarbetet. | typ B-boxarna var det mojligt att nd och skrapa den fasta ytan
utifran inspektionsgangen eftersom den fasta ytan inte hade samma djup som i boxtyp A. Pa
detta satt kunde arbetstid med att 6ppna grindar och ga in i boxen sparas.

Vid studierna av arbetsbelastningen visade det sig dock vara mer belastande att skrapa och
godsla utifran (belastningspoang 1,83) jamfort med inifran boxen (belastningspoang 1,50). Att
skrapa bort godsel utifran innebar fler bojningar och vridningar av ryggen jamfort med da
arbetsmomentet utfordes inifran boxen. De biomekaniska berakningarna visade att det kan
vara upp till fyra ganger mer belastande, framforallt for ryggen, att skrapa godsel utifran
jamfort med att godsla inifran boxen. Belastningen ar beroende av hur langt in i boxen
skotaren behdver boja sig for att nd med skrapan. Aven hojden pa boxvéaggen och godselytans
placering i forhallande till inspektionsgangen paverkar belastningen da godselskrapningen
utfors utifran boxen.

Resultatet ar intressant och bor leda till viss eftertanke ute i besattningarna, sérskilt for
personer i arbetsledande positioner. Samtidigt med att en positiv och eftertraktad
rationalisering av utgodslingsarbetet tycks vara mojlig att uppna i de nyare grisningsboxarna,
blir alltsa det utgodslingsarbete som kvarstar mer belastande. Med tanke pa att djurskétare
redan i dagens lage rapporterar hdg frekvens av belastningsbesvar i framférallt armar och
rygg, ar de okade belastningsresultaten som framkommit i denna studie nagot orovackande for
den nya och effektiva grisproduktionen.

Sammanfattningsvis kan konstateras att de "nya” svenska grisningsboxarna tycks vara
mer konkurrenskraftiga vad galler arbetstiden for utgodslingsarbetet, men att det
utgddslingsarbete som kvarstar blir mer belastande. For arbetstagaren innebér detta alltsa inte
direkt nagot positivt. Samtidigt med att arbetstagaren hinner godsla fler av de nyare
grisningsboxarna pa samma arbetstid, 6kar arbetsbelastningen totalt sett. Forhallandet innebéar
att kraven pa en bra och genomténkt arbetsorganisation i framtidens grisproducerande
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beséttningar blir annu hogre, for att inte personalen ska riskera framtida arbetsskador. | detta
sammanhang foreslas att det moderna och storskaliga jordbruket anvéander sig av de
erfarenheter som gjorts inom industrin. Arbetsrotation och omvéxling i arbetet
rekommenderas som viktiga komponenter i ett framtida arbete for att minska arbetsskadorna
bland djurskotare.
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SUMMARY

Productivity in Swedish pig production is high, but unfortunately so are production costs,
especially those of labour and of buildings. The piglet producing herds allocate about a
quarter of their total working time for the work operation scraping manure (including
supervision). In addition to being labour consuming, the workers also consider that manure
scraping is heavy and hard work. Problems with musculoskeletal disorders (MSD), especially
in the upper extremities, are also a reality for today's workers in animal production,
especially for women. Since women mainly work in the farrowing and lactation units in
Swedish pig herds, farrowing pen design deserves special attention.

In this study, working time and workload for two different work operations in the
farrowing unit, was studied in 16 herds. The purpose was to obtain more knowledge about the
workload of workers in modern farrowing pens and to use this knowledge to develop
recommendations to prevent injuries among the workers. The herds were visited on 1-2
occasions per herd. One of the herd selection criteria was that the herds had farrowing pens
which were built after year 2000. There were 7 herds with pens for farrowing, lactation and
nursery (until 25 kg) periods (pen type A, without a protective gate system) and 9 herds with
pens for farrowing and lactation (pen type B, with protective gate system). In the present
study, previously conducted observations were supplemented with details about the gate
structures, closures, piglet corners, gaps to remove manure etc.

Two working operations, "Removal of manure and monitoring the animals *“(WO1), where
manure scraping and control of the piglets were combined, and "Handling of piglets” (WO2),
where the time required to capture and mark all piglets in the pen with a colour marker on
the back, were studied. The working operations were carried out continuously in a number of
farrowing pens per unit. The time spent on the various work elements within the work
operation was registered using a portable handheld computer (PSION). Both work operations
were performed by the same person in all herds (person 1). Similarly, all the work time
registrations using the hand computer were carried out by the same individual (person 2) in
all the herds. The following work elements were recorded: transport outside the pen,
transport inside the pen, work with pen gates, manure scraping from inside the pen, manure
scraping from outside the pen, work with boards, work with creep area, work with handling of
the pigs (catching each pig, lifting them up, marking them on the back with a colour marker).

Using a digital camera, the different work elements in the two working procedures were
videotaped. Observation studies of the video recordings were used to carry out detailed
analyses of the workload and to visualize and identify the movements and postures used in the
studied work procedures. To analyze the work postures in the different work elements, the
program WinOWAS was used. WinOWAS is based on 84 so-called “basic type work
positions™ after evaluations of the positions of the back (4 positions), the arms (3 positions)
and the legs (7 positions). The various “basic type work positions™ are, depending on the
degree of work load, classified in one of four action categories (higher score corresponding
to higher load). For the various work elements, the program calculated the percentage of time
in each action category. Classification of load was also made for the weight of the burden
that was handled (<10 kg, <20 kg,> 20 kg) (Figure 1).

To calculate the load on the different body parts, the program 2DSSPP (2D Static Strength
Prediction Program) was used. The study estimated the torque (Nm) as a measure of the
mechanical stress on the shoulder and lumbar spine (Figures 2 and 3) for the work elements:
“Manure Scraping (keeper inside the pen)" and "Manure Scraping (keeper outside the pen)".
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The load of the work element "Manure Scraping (keeper outside the pen)" was calculated
when reaching with the scraper either 150 cm or 200 cm.

The study showed that there was a wide variation in the farrowing pen designs. In addition
to variation in size, many different solutions for equipment details were found. How well the
solutions functioned would have significant impact on the work time and work load for the
different work elements. For example, the design of the gate locking system (Figure 4)
affected how quickly the opening and closing of the gates could be done. In some of the
farrowing pens, retractable wooden boards were used instead of gates (Figure 5). In these
pens, the keeper normally stepped over the wall when entering the pens during the daily
manure scraping routine. From a work load perspective, it would be a disadvantage to have
to climb over a wall instead of being able to walk through a gate. In some pens, the gates in
the dung alley between the pens were designed with a low "threshold", so that the keepers had
to deal with both a gate and climbing over a low wall (Figure 6).

The time spent manure scraping was not only affected by the pen hygiene but also how the
manure was scraped into the manure channel (Figure 7). Having flaps in the slatted floor
often were perceived as a problem because they often were not sufficiently durable. Openings
in the slats under the gate between the pens in the manure channel appeared to be the most
valued solution. In many of the herds manure scraping was not done in the whole pen every
day. On certain week days, only the concrete area in the pen was cleaned and the manure
moved out onto the slatted area.

The actual manure scraping work was most often carried out from inside the pen but
sometimes it was done from the inspection alley (Figure 8). In order to be able to scrape from
the inspection alley, the pen had to be “facing forward™ i.e., the solid floor had to be placed
adjacent to the inspection alley and the slatted floor had to be relatively large so that the solid
area did not become too wide.

For the work operation ““Handling of piglets™ the capturing of the piglets was facilitated if
the pigs could be gathered in a piglet corner. Most of the type A pens were equipped with a
permanent board which could be closed to lock in the piglets. In pen type B such permanent
*““closing in”” devices for the piglets were missing. Instead, loose boards, which were moved
from pen to pen, were hooked onto metal profiles on the pen wall.

The average time for the work operation WO1 "Removal of manure and monitoring the
animals*, was a little longer (0.95 min) in the type A-pens (no protective gate system and
64% solid floor), than in the type B-pens (0.76 min) (with a protective gate system and 52%
solid floor). However, the difference between the pen types was not statistically significant
(Table 1). Type A-pens were scraped predominantly from inside the pen (98% of the cases),
while type B-pens more often were scraped from the inspection alley (55% of the cases).

The mean time for ““Handling of piglets” (WO2) was slightly shorter in type A-pens (1.38
min) without protection devices, compared with the type B-pens (1.50 min) with a protective
gate system. The difference was not significant (Table 1).

Work with pen manure scraping from inside resulted in a work load score of 1.50, as
compared to that of 1.83 when the pen scraping was done from the inspection alley, because
particularly the spine is subjected to greater stress when the pen manure is scraped from
outside. Capturing and colour marking the pigs involved both bending and twisting the back,
and this work element was therefore the most stressful one in the work operation WO2, with a
work load score of 2.65 (Table 3).

In Figure 10 it is shown that, for WO1, a shorter working time often has to be "paid for" by
a higher work load. Despite a numerically longer working time (although not significant) for
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WOL1 in pen type A, a significantly lower work load for this work operation (WO1) and pen
type was registered, as compared to that for the type B-pen (Table 3).

The relationship between working time and work load for WO2 was reversed. A tendency
towards a shorter working time for WO2 in the type A-pens resulted in there being a tendency
to a higher work load in this pen type (Table 4, Figure 11).

The mechanical load on the shoulders and back was calculated for the work element
"manure scraping” when the keeper either carried out the work from inside the pen or from
the outside (Figure 12). When scraping pen manure from outside, the work load according to
two different depths (150 and 200 cm) of how far the keeper had to reach as a maximum, was
compared. Maximum work load on both the shoulders and the back was obtained when the
keeper had to scrape pen manure from outside, extending to a maximum of 200 cm (Table 5).

Farrowing pens with partly solid floors will always require a certain work time for manure
scraping. As expected, the study showed that the work time for ““removal of manure and
monitoring the animals™ (WO1) was longer (0.95 min per pen) in type A-pens, with a higher
proportion (64%) of solid pen flooring compared with the type B pens (0.76 min per pen),
with a smaller proportion (52%) of solid flooring. However, the variation between the
different herds was large, and the difference was not significant. The results suggested that it
was not only the relationship between the solid and the slatted areas in the pen that affected
the pen manure scraping working time. In type B-pens, it was possible to reach and scrape
the solid floor from the inspection alley outside the pen. This was because the solid floor was
not as wide/deep as in pen type A. Thus, no working time for opening gates was needed.

However, in the studies of work load, it was concluded that it was more stressful to scrape
pen manure from outside (score 1.83), compared with inside the pen (score 1.50). To scrape
pen manure from outside meant more bending and more twisting of the back, compared to
carrying out this work element inside the pen. The biomechanical calculations showed that it
could be up to four times more burdensome, especially for the back, to scrape pen manure
from outside than inside. The work load depended on how far into the pen the keeper needed
to reach with the scraper. The height of the pen wall and the location of the solid pen area in
relation to the inspection alley were other factors affecting this work load.

The results were interesting and should provide ground for reflection among the people in
managerial positions in our pig producing herds. Together with an achievable positive and
wanted rationalization of the work with manure scraping in the newer farrowing pens, the
work with scraping has actually become more of a burden for the keepers. Given that reports
of MSDs problems already are many, the result was somewhat alarming.

In conclusion, the "new" Swedish farrowing pens appear to be more competitive in terms
of working time for the work element “manure scraping”, but the work with manure scraping
that remains becomes more of a burden. For the employees, this does not directly mean
something positive. Instead, the overall work load increases at the same time as an employee
manages to clean a larger number of farrowing pens. This condition means that the
requirements for a good and well planned work organization in future pig-producing herds,
so that the staff do not risk injuries in the future, will be even higher. It is suggested that the
modern, large-scale agriculture make use of the experience gained in other industries. Job
rotation and alternation between work tasks is recommended as being important components
of future organization on pig farms to reduce occupational injuries among the pig keepers.
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1 INLEDNING

Produktiviteten inom svensk grisproduktion &r hdg, men tyvarr &r dven produktions-
kostnaderna hoga. Sarskilt hoga ar kostnaderna for arbetstid och for byggnader. | en dansk
studie (Udesen & Rasmussen, 2001) rapporterades en tidsatgang pa 17 timmar/arssugga samt
18 minuter/slaktgris i Sverige jamfort med 13 timmar/arssugga samt 12 minuter/slaktgris i
Danmark.

Enligt en undersokning av Mattsson et al. (2004) i 35 smagrisproducerande besattningar
var arbetstidsatgangen i genomsnitt 15 timmar/arssugga men varierade fran 8 till 28
timmar/arssugga. | medeltal &gnades ca en fjardedel (24%) av den totala arbetstiden at att
utgadsling (inkl. tillsyn), 13% agnades at utfodring, 10% av arbetstiden atgick for
halmtilldelning, 10% av tiden agnades at grisningar, 8% for tillsyn och behandlingar, 8% for
tvatt och desinficering, 7% for brunstkontroll, betdckning och seminering, 4% for flyttning,
sortering och leveranser, 3% at reparation och underhall samt 13% at dvriga géromal.

Forutom att ta langst tid rapporteras utgédslingen ocksa upplevas som det tyngsta och
jobbigaste arbetsmomentet av djurskétaren (Kolstrup, 2005; Kolstrup et al., 2006). Bekymmer
med belastningsbesvér ar ocksa en realitet hos dagens djurskotare, kanske sarskilt de
kvinnliga. Manga duktiga grisskétare tvingas darfor sluta i fortid pa grund av belastnings- och
forslitningsskador. Detta ar ett stort bekymmer eftersom den svenska grisproduktionen &r i
stort behov av intresserad, duktig och uthallig personal.

Belastningsskador brukar i vetenskapliga sammanhang ga under benamningen
muskuloskeletala funktionsstérningar (MSDs: musculoskeletal disorders). Enligt European
Agency for Safety and Health at Work (2010) &r belastningsskador fortfarande de vanligaste
arbetssjukdomarna inom EU och problemen &r sarskilt stora hos sysselsatta inom jordbruket.

Muskuloskeletala funktionsstorningar &r en grupp av smartsamma sjukdomar i muskler,
senor, leder och nerver. Alla delar av kroppen kan paverkas, d&ven om de Gvre extremiteterna
och ryggen ar de vanligaste omradena. Belastningsskadorna kan ha bade rent fysiska men
ocksa psykosociala orsaker.

Fysiska orsaker till MSDs innefattar manuell hantering, tunga lyft, rorelser sasom
bojningar, vridningar, handrorelser som kréaver stor kraft, griprorelser, mycket gaende o d.
| ”vanliga” sammanhang i vardagslivet &r dessa rorelser inte sarskilt skadliga, men i
arbetssituationer da de upprepas ofta, kanske utfors pa ett kraftfullt och snabbt satt och utan
vila emellan sa att det finns tid for aterhamtning, blir dessa rorelser skadliga for kroppen.

Psykosociala orsaker till MSDs har att géra med arbetets upplaggning och frihet sasom
arbetstakt, tidsscheman, organisation t ex vad galler omvéxling i arbetet, I6nesystem och
andra psykosociala forhallanden.

Forskare vid SLU i Alnarp har lange arbetat med projekt och atgarder med syfte att
reducera belastningsbesvar hos arbetskraft inom jordbruket. Speciellt fokus har lagts pa
mjolkares belastningsbesvar (Lundqvist, 1988; Gustafsson et al., 1994; Stal et al., 1996, 1998,
2000, 2003; Pinzke, 1999; Pinzke et al., 2001; Pinzke, 2003). Besvar hos grisskotare tycks i
mycket likna mjolkarnas besvar. Stal & Englund (2005) utférde en epidemiologisk
undersokning i suggbesattningar med besattningsstorlekar 6ver 100 suggor. Resultatet fran
denna studie visade pa en hog frekvens belastningsbesvar speciellt i de 6vre extremiteterna
hos bade manliga och kvinnliga grisskatare. Symptomen var signifikant fler bland kvinnorna
jamfort med bland mé&nnen. Eftersom kvinnorna framforallt arbetar i avdelningar for grisning
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och digivning ute i vara svenska grisbesattningar visar resultatet pa betydelsen av att dgna
grisningsboxens utformning sarskild uppmarksamhet.

Stal & Englund (2005) visade ocksa att besvaren var av typen domning, upplevd nedsatt
kraft, tendens att tappa foremal, vérk i handleder, vérk i fingrar och svart att knappa knappar.
Arbetsrorelser som innebér upprepade rorelser for hand och handled kan leda till besvér av
typen karpaltunnel-syndrom (tryck av medianus nerv i hdjd med handleden) (Silverstein et al.,
1987;0hlsson et al., 1994; Ohlsson, 1995). Epidemiologiska studier visar pa en viss 6kning av
karpaltunnel-syndrom bland yrkesgrupper som arbetar mycket med handerna i icke
neutralldgen i handleden, d v s mycket béjningar och strackningar (de Krom et al., 1990). Att
arbeta med grisar, boxgrindar och gddselskrapning innebar mycket bdjningar och strackningar
med bade hand och handled (Nystrom, 1997). Vid arbetsmoment som innebér upprepade lyft
blir forutom hand/handled &ven axel/skuldra kraftigt belastade, vilket kan vara en av
orsakerna till den hdga frekvens av besvér i de dvre extremiteterna som redovisades i studien
av Stal & Englund (2005).

Enligt en svensk doktorsavhandling av Kolstrup (2005) drabbades djurskotare pa bade
mjolk- och grisgardar ofta av smérta, vark och obehag i rérelseorganen. Besvaren var oftast
forekommande i armar och rygg, speciellt bland de kvinnliga djurskétarna. Bland
djurskotarna pa grisgardarna var damm och besvarliga arbetsstallningar mojliga riskfaktorer
for MSDs i de Ovre extremiteterna. Daremot varderade djurskotarna éverlag sin psykosociala
arbetsmiljé och mentala halsa som god och de var néjda med sitt arbete som djurskotare.
Kolstrup (2005) menade darfor att det inte fanns ndgot samband mellan MSDs i de 6vre
extremiteterna och de psykosociala arbetsmiljofaktorerna utan att besvaren mer berodde pa
den fysiska arbetsmiljon.

Med 6kande besattningsstorlekar och tuffare ekonomisk konkurrens kan problemen med
MSDs inom grisproduktionen forvantas bli an storre i framtiden. Detta p g a att de pagaende
forandringarna kan leda till en minskad variation i arbetet och en ¢kad arbetstakt. For att
kunna locka svenska ungdomar till arbete inom svensk grisproduktion &r det darfor av stor
betydelse att vidta forebyggande arbete redan nu.

| foreliggande studie har arbetstider och arbetsbelastning vid tva olika arbetsmoment i
grisningsavdelningen studerats i 16 besattningar med grisningsboxar byggda efter ar 2000.
Syftet med studien har varit att fa 6kad kunskap om arbetsbelastning och tidsatgang hos
grisskotare i moderna grisningsboxar och att utifran dessa kunskaper utarbeta
rekommendationer for att undvika belastningsskador.
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2 MATERIAL OCH METODER

2.1 Gardshesdk, enkater och dokumentation

Totalt har 16 besattningar besokts vid 1-2 tillfallen per besattning. Besattningarna har valts ut
i samrad med Swedish Meats/Scan AB. Ett av urvalskriterierna har varit att det i
besattningarna ska finnas grisningsboxar byggda kring ar 2000 eller senare.

Vid besattningsbesdken har dgare/skotare intervjuats om beséttningsdriften, grisnings-
boxarnas utformning och skotsel, rutiner och hantering av smagrisarna m.m.

Totalt har 7 beséttningar med enhetsboxar (typ A) och 9 beséttningar med grisningsboxar
for grisning och digivning (Typ B) besokts. | en tidigare studie (Olsson et al., 2009)
fotograferades grisningsboxarna och mattes upp i detalj. | denna studie har tidigare utforda
registreringar kompletterats med detaljer kring grindkonstruktioner, stangningsanordningar,
smagrishornor, utgddslingsluckor m.m.

2.2 Arbetstidsstudier

Tidsstudier for tva avgransade och standardiserade arbetsrutiner utférdes enligt foljande:

Arbetsrutin 1 (Work Operation 1, WO1). Godselskrapning samt kontroll av smagrisar
| denna arbetsrutin kombinerades godselskrapning och kontroll av smagrisarna. Boxen
skapades ren fran godsel enligt de rutiner som anvandes i beséttningen och som framkommit
vid enkéaten och samtliga smagrisar kontrollerades genom att dessa ”jagades” upp sa att de
gick runt i boxen. Om det i besattningen fanns mer &n en rutin for hur rutinen kunde utféras
gjordes ocksa mer an en arbetstidsstudie.

Arbetsrutin 2 (Work Operation 2, WO2). Hantering av smagrisar
| denna arbetsrutin registrerades tiden for att fanga och fargmarkera samtliga smagrisar i
boxen med fargkrita pa ryggen.

Arbetsrutinerna utférdes kontinuerligt inom ett antal grisningsboxar per
grisningsavdelning. Tiden for olika arbetsmoment inom respektive arbetsrutin (ga
utanfor/inne i boxen, 6ppna/stanga grind, kliva dver vagg, godsla (inifran eller utifran boxen),
hantera utgddslingslucka, kontrollera smagrisar, fanga och fargmarka smagrisar och arbeta
med smagrishorna) registrerades med hjalp av en barbar handdator (PSION). Bada
arbetsrutinerna utfordes av en och samma person i samtliga besattningar (person 1). Pa
motsvarande sétt utfordes allt registreringsarbete med handdatorn av en och samma
observator i samtliga besattningar (person 2).
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En mer detaljerad forklaring och beskrivning av vad som avses med de olika
arbetsmomenten inom de tva arbetsrutinerna framgar nedan:

- G4 utanfor/inne i grisningsbox

Personen gar utanfor eller inne i grisningsboxen. | detta
arbetsmoment har skotaren rak rygg.

- Oppna/stanga grind

Detta arbetsmoment innebdr att skdtaren Gppnar alternativt
stanger nagon typ av grindkonstruktion. Grindutform-
ningen och lasanordningarna varierar dock vasentligt
mellan beséttningar.

- Kliva 6ver vagg

| vissa besattningar finns grisningsboxar utan grindar.
Istéllet anvands en avtagbar skiva for att kommain i
boxen. | samband med den dagliga utgddslingen blir det
dock for komplicerat for skotaren att lyfta av denna skiva.
Istéllet Kliver skotaren Gver vaggen for att komma in i
boxen.

- Godsla -inifran boxen

Om grisarna fororenat pa den fasta ytan inne i boxarna
gjordes dessa rena genom att manuellt skrapa ut gédseln
pa spalten eller till nagon typ av 6ppning i spalten.



19

- Godsla -utifran boxen

| vissa besattningar utfordes arbetet med att skrapa
godseln fran den fasta ytan till spaltytan i boxen utifran.

- Hantera utgodslingslucka

| vissa av besattningarna fanns luckor i spalten (inne i eller
strax utanfor grisningsboxen), som i samband med
utgodslingen 6ppnades for nedskrapning av gédseln.

- Kontrollera smagrisar

Inom arbetsrutinen “Utgddsling och smagriskontroll”
(WO1) utférdes ocksa en kontroll av smagrisarna. Detta
gjordes genom att samtliga grisar jagade upp med hjélp av
godselskrapan sa att de kunde inspekteras. Att kontrollera
smagrisarna i samband med att skotaren &r inne i boxen
och utgddslar ar en vanlig och lamplig rutin.

- Fanga och fargmarka smagrisar

Inom arbetsrutinen ”Hantering av smagrisar” (WO2)
fangades och fargmarktes samtliga grisar i en box.
Arbetsmomentet "Fanga och fargméarka smagrisar”
simulerade nar smagrisar i en box fangas i samband med
t ex jarninjektion och kastraktion.
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- Arbete med smagrishérna

For att underlatta arbetet med att fanga smagrisarna
anvandes ibland smagrishérnan.

2.3 Arbetsbelastning

2.3.1Vardering med hjalp av videoupptagningar och OWAS

Med hjalp av digitalkamera dokumenterades de olika arbetsmomenten inom de tva
arbetsrutinerna (tabell 1). Observationsstudier m h a videoregistreringar anvands for att kunna
gora detaljanalyser av arbetsbelastning och for att visualisera och identifiera rérelser och
arbetsstallningar som férekommer vid de studerade arbetsrutinerna.

En vanligt forekommande observationsmetod som anvants for att identifiera och analysera
skadliga arbetsstéallningar och arbetsbelastningar kallas OWAS, Ovako Working posture
Analysis System (Karhu et al., 1981) (eller den utdkade WOPALAS-metoden, Working
Posture Analysing System (Hellsten, 1985; Pinzke, 1999). OWAS och WOPALAS har ofta
anvants inom och utanfér SLU for att studera arbetsstallningar inom lantbruket (Zegers, 1987,
van der Schilden, 1989; Stal et al., 1995; Nevala-Puranen et al., 1996; Scott & Lambe, 1996).

OWAS-metoden utvecklades i Finland under 80-talet. Genom att ha studerat fotografier
fran typiska arbetsmoment harleddes 84 grundtyparbetsstallningar. Metoden bygger pa
vardering av ryggens, benens och armarnas positioner (4 ryggpositioner; rak, bojd, vriden,
bojd och vriden, 3 armstallningar; bada under skulderhdjd, en éver skulderh6jd, bada Gver
skulderhdjd, 7 benstallningar; sitter, star pa tva raka ben, star pa ett rakt ben, star pa tva ben
med bojda knan, star pa ett ben med bojt knd, ligger pa kna, gar), d v s varje
grundtyparbetsstalining kan beskrivas med hjélp av en 3-siffrig kod (figur 1).

De olika grundtyparbetsstéllningarnas belastning bedémdes och placerades darefter,
beroende pa graden av belastning, in i en fyrgradig atgardsklassificering; | = Normal -
foranleder ej atgard, 2 = Belastar - bor atgardas inom en nara framtid, 3 = Belastar markbart -
bor atgardas snarast mojligt, 4 = Belastar synnerligen - bor atgardas omedelbart. Vid
klassificering av belastningen tas ocksa hansyn till tyngden pa den bérda som hanteras (<10
kg, <20 kg, >20 kg) (figur 1).

En manuell OWAS-studie gar till sa att arbetsstallningen avlases okulart, t ex var
trettionde sekund, vid arbetsplatsen. Rorelseorganens positioner noteras pa speciella
blanketter. Vid studiens slut sammanraknas frekvensen av de olika kroppsdelarnas positioner.
Frekvenstalen omréknas till procenttal som fors in pa fortryckta sammanstallningsformular
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dar angelagenhetsgrad for atgarder kan avléasas. Flera datoriserade system baserade pa OWAS
har utvecklats, t ex WinOWAS (http://turval.me.tut.fi/owas/) och WOPALAS (Pinzke, 1994).
Observatoren registrerar arbetsstéllningarna i dessa system via datorns tangentbord efter att
okulart analyserat en videofilm av arbetet, som stoppats t ex var tredje sekund. Efter det
manuella registreringsforfarandet gor datorn de nédvandiga berdkningarna och
sammanstallningarna av resultaten fran en studie. Genom anvandningen av video- och
datorteknik blir analyserna mera entydiga och noggranna och en studie kan lattare upprepas
med alternativa tidsintervall.

=4 OWAS (=1
Mumber of tasks
Back
1 Graight Taski |1 <] [_|
o]
@ 2 Bent Description of the tazk: S AVE
—— E\._ 3. Twisted |
D 4. Bent and twisted =
L [
¥ time in thiz task: ¥
1 2 3 4
DATABASE
Armng
1. Bath arms below shoulder lewel o
2. One arm at or above shoulder level INFORMATION
3. Both arms at or above shoulder level
1 2 3
Legs
1. Sitting
2. Standing on two straight legs
3. Standing on one straight leg
,-5 4 Sanding or zquatting on hwo bent legs
5. Sanding or zquatting on one bent leg
E. Kneeling
1 2 3 4 & B 7 7. Waking
Laad RESULT
1. Lezz orequal to 10 Kg
‘ ‘ ‘ 2. Greater than 10 Kg and less or equal to 20 Kg
1 2 3 3. Greater than 20 Kg

Figur 1. (http://www.fbfsistemas.com/english/owas3.qgif)

| foreliggande studie anvandes programmet WinOWAS for att analysera arbetsstéllningarna i
de olika arbetsmomenten som registrerats med videokamera. | WinOWAS noterades
arbetspositionerna i respektive arbetsmoment var tredje sekund. Programmet berdknade
darefter hur stor procentandel av tiden som arbetsuppgiften utfordes i de 4 olika
atgardsklasserna. For att erhalla en belastningspoéng for respektive arbetsmoment beraknades
ett varde enligt foljande formel:

P=(1*k1+2%k2+3*k3+4*k4)/100
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Dér P &r belastningspodng och k1-k4 betecknar andelen i procent i de 4 olika
atgardsklasserna.

2.3.2Vardering med hjalp av biomekaniska berakningar

For att berakna belastning pa olika kroppsdelar kan man anvéanda olika biomekaniska
modeller, t ex den biomekaniska modelldockan (Jonsson, 1984; Pinzke, 1994) eller 2DSSPP
(University of Michigan, 2D Static Strength Prediction Program, 1993) (Chaffin and
Andersson, 1984). For att t ex berdkna momentet pa axelleden kravs foljande uppgifter:
kroppsvikt, langd, vikten av det hanterade foremalet samt de horisontella avstanden fran de
olika armsegmentens masscentra till lodlinjen genom axelleden (figur 2). P4 motsvarande satt
kan ryggbelastningen berdknas med programmet 2DSSPP (figur 3).

Forsokspersonernas arbetsstallningar utifran videoregistreringarna/fotodokumentationen
har utgjort ingangsdata till de biomekaniska berakningarna.

Figur 2. Berakning av vridmomentet pa axelled med hjalp av den biomekaniska
modelldockan.
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Figur 3. Berakning av belastning pa ryggen med hjalp av programmet 2DSSPP.

| foreliggande studie beraknades vridmomentet (Nm) som ett matt pa den mekaniska
belastningen pa skulderled och landrygg (vid L5/S1) for arbetsmomenten "Godselskrapning
(skotaren inne i box)” och "Gddselskrapning (skotaren utanfér box)”. Belastningen for
momentet ”Godselskrapning (skotaren utanfor box)” beraknades for att nd med skrapan pa
avstanden 150 cm respektive 200 cm.
Berakningar utfordes pa en genomsnittlig man (178 cm, 76 kg) respektive kvinna (163 cm, 63
kg). Skrapans vikt sattes till 2 kg (20N). Det antogs att arbetsmomenten utférdes med tva
hander.

2.4 Bearbetningar

Tider for de olika arbetsmomenten, totaltiden for respektive arbetsrutin (WO1 alternativt
WQ?2) (min per box och beséttning), totaltid x arbetsbelastning samt arbetsbelastning

(= totaltid x arbetsbelastning/totaltid) har bearbetats statistiskt med hjalp proceduren PROC
GLM (variansanalys) i programpaketet SAS (SAS Institute, 1995). Vid bearbetning av
resultaten har nedanstdende modell anvants:

Modell:

Yijk= WU+ gi + €jj

Yijk = testvariabel

w= medelvérde

gi= boxtyp (A eller B)
eijk = slumpfel
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3 RESULTAT

3.1 Gardshesok, enkater och dokumentation

Dokumentationen fran gardsbesoken visade pa en stor variation i utformningen av
grisningsboxarna. Mest standardiserade var vagghojderna. Hogsta vagghojd i boxarna
varierade mellan 1,05-1,10 m medan l4gsta vagghojd uppmattes till mellan 0,6-0,86 m.
Daremot fanns en stor variation i yta (6,0-8,48 m?), langd (2,5-4,0 m) och bredd (1,90-2,40 m)
pa boxarna.

Forutom de registrerade storleksvariationerna noterades manga I6sningar pa olika
inredningsdetaljer. Mer eller mindre val fungerande I6sningar har stor betydelse for hur
snabbt och med vilken arbetsbelastning de olika arbetsmomenten kan genomfdras. T ex har
utformningen av grindarnas lasanordning betydelse for hur snabbt arbetet med att 6ppna och
stanga grindar kan genomforas. | figur 4 finns exempel pa olika I6sningar. | bilagan finns
ytterligare dokumentation och kommentarer till vad man bor tanka pa vid val av
lasanordningar.

Figur 4. Olika utformningar pa lasanordningar.

Ur belastningssynpunkt ar det mest optimalt att Iasanordningarna ar placerade sa att
skotaren inte behover boja ryggen for att Gppna/stanga. Det ar ocksa viktigt att skdtaren inte
riskerar klamskador vid hantering av grindarna. Fjaderbelastade lasanordningar har fordelen
att grindarna kan stangas genom att ”sla igen ” dem, medan ej fjaderbelastade grindar maste
hanteras bade i samband med 6ppning och stangning. Icke fjaderbelastade grindar kraver dock
inte samma anstrangning for att 6ppna.

I vissa grisningsboxar saknades helt grindar for att komma in i boxen. | samband med in-
och utflyttning av sugga och smagrisar anvandes istallet en skiva som 6ppning till boxen
(figur 5). I samband med daglig utgddsling lyftes dock inte denna skiva av utan skétaren klev
normalt Over vaggen for att komma in i boxen.

Ur belastningssynpunkt &r det en nackdel att behdva kliva Over en végg istéllet for att
oppna och ga genom en grind for att komma in i boxen. | OWAS-studierna erhéll "kliva 6ver
vagg” en belastningspoang pa 2,0 jamfort med 1,1 for att 6ppna/stanga grind (tabell 2).
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Figur 5. Grisningsbox med Oppningsbar skiva istallet for grind.

| vissa boxar var grinden i gédselgangen mellan boxarna utformad med en “troskel” sa att
man bade fick hantera en grind och kliva 6ver en lagre vagg vid passage mellan boxarna
(figur 6).

Figur 6. 1 de fall det fanns en grind mellan boxarna i gédselgangen var denna ibland utformad
med en “troskel”.

Tiden for utgodslingsarbetet paverkades av hygienen i boxen men ocksa av vilken I6sning
som fanns for hur godseln skrapades ner i godselrannan (figur 7). Luckor inne i boxarna
upplevdes ofta som ett problem eftersom de generellt inte var tillrackligt hallbara for grisarnas
paverkan. | vissa boxar fanns istallet storre 6ppningar utan luckor i bakre kanten av
godselgangen. Da grisarna blev lite storre fungerade detta bra, men i vissa besattningar
menade man att det i samband med grisningen var nddvandigt att tdcka 6ver dessa 6ppningar.
Oppningar under grinden mellan boxarna i gédselgangen tycktes vara den mest uppskattade
I6sningen. Dock ska poangteras att langt ifran alla av de studerade grisningsboxarna var
forsedda med grindar i godselgangen.

I manga av besattningarna skrapades inte godseln ner i gédselluckorna/Gppningarna
dagligen. Istallet godslade man bara den fasta ytan i boxen vissa dagar i vecka och skrapade ut
den eventuella godsel som fanns pa denna yta pa spalten.
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Figur 7. Exempel pa utgddslingsluckor i grisningsboxarna.

Sjalva godselskrapningsarbetet utfordes oftast inifran men aven utifran boxen. Nar
skotaren godslade boxen utifran befann sig denne i inspektionsgangen (figur 8).
Forutsattningar for att detta skulle vara mojligt var att boxen var "framatvand” d v s hade den
fasta ytan mot inspektionsgangen samt att spaltytan var relativt stor sa att den fasta ytan inte
var alltfor djup.

Figur 8. Arbetsstallning da godselskrapningsarbetet utfordes fran inspektionsgangen.

For arbetsmomentet “fanga och fargmarka smagrisar” underlattades infangandet av
smagrisarna om grisarna kunde samlas i smagrishornan (figur 9). | de flesta enhetsboxar fanns
en permanent stangbar skiva som avgransade smagrishérnan. Skivan kunde antingen hallas i
stangt lage genom sin egen tyngd eller vara lasbar. Lasbara skivor var svarare att mandvrera
men hade fordelen att suggan inte kunde lyfta skivan.

I manga av grisningshoxarna for enbart grisning och digivning (tillvéxtboxsystemet)
saknades permanenta innestangningsanordningar. Istallet kunde smagrisarna stangas inne i
smagrishornan genom att en flyttbar skiva hakades i metallprofiler pa boxvéaggen.
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Figur 9. Permanenta och tillfalliga innestangningsanordningar i smagrishornan.

3.2 Arbetstidsstudier

Medeltiden for godselskrapning var 0,44 minuter per box. Ovrig tid i moment WO1 utgjordes
av arbete med grindar, transport mellan boxar m.m.

I medeltal var tiden for godselskrapning samt totaltiden for hela arbetsmomentet nagot
langre i typ A-boxarna (0,47 min och 0,95 min) jamfort med i typ B-boxarna (0,41 min och
0,75 min). Enligt tabell 1 &r skillnaden mellan boxtyperna dock inte statistiskt signifikant.

Typ A boxarna skrapades till 6vervagande delen inifran boxen (98 % = 0,46 min/box)
medan typ B boxen oftare skrapades utifran inspektionsgangen (55 % = 0,23 min/box).
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Tabell 1. Sammanstallning av arbetstider (min) + standardfel for olika arbetsmoment inom
de studerade arbetsrutinerna WO1, "Utgddsling och kontroll av smagrisar” och
WO2, "Hantering av smagrisar”. Okorrigerade medelvarden

Enhetsbox,  Grisningsbox  Signif.  p-vérde
Typ A for grisning och

digivning,
Typ B

Antal besattningar 7 9

Arbetsrutin WO1 (Work Operation 1)
- transport utanfor boxen 0,02 +0,01 0,07 +£0,01 * 0,05
- Oppna/stéanga grindar 0,16 £ 0,02 0,05+ 0,02 *x 0,0014
- kliva dver végg 0,00 0,01 £ 0,005 es 0,10
- kontroll av smagrisar 0,14+ 0,01 0,16 £ 0,01 es 0,16
- transport inne i boxen 0,11+£0,01 0,05+£0,01 *x 0,007
- annat (smagrishorna, lucka m m) 0,05+ 0,02 0,01 £0,01 es 0,09
- gbdselskrapning 0,47 £ 0,07 0,42 £0,05 es 0,50
- summa 0,95+0,12 0,76 + 0,05 es 0,12

Arbetsrutin WO2 (Work Operation 2)
- transport utanfor boxen 0,05 +0,02 0,08 £0,02 es 0,27
- Oppna/stéanga grindar 0,31+£0,16 0,68 £0,17 es 0,15
- kliva dver véagg 0,00 0,07 £0,02 ** 0,003
- transport inne i boxen 0,16 £ 0,05 0,18 £ 0,04 es 0,72
- hantering av smagrishorna 0,31+£0,11 0,15+0,05 es 0,17
- fanga och fargmarka smagrisar 1,38+ 0,14 1,50 £ 0,20 es 0,63
- summa 2,21 +£0,24 2,67 0,24 es 0,17

e s = gj signifikant; * = p<0,05; ** = p< 0,01

Arbetsrutinen WO2 tog i medeltal 2,47 minuter per box (korrigerat till 11 grisar per box).
Av denna tid tog sjalva handhavandet av grisarna 1,45 min d v s ca 60 % av totaltiden med
viss variation mellan besattningarna. Ovrig tid i momentet utgjordes av tid for hantering av
grindar, klivande 6ver véaggar, arbete med innestangning av grisarna i smagrishorna, transport
mellan boxar o s v.

I medeltal var tiden for att fanga och fargmarka grisarna nagot kortare i typ A-boxarna
(1,38 min) utan skyddsanordningar jamfort med i typ B-boxarna (1,50 min) med
skyddsanordningar. Skillnaden var dock inte signifikant (tabell 1).

Inte heller vad galler totaltiden for hanteringsmomentet, WO2, konstaterades nagon
signifikant skillnad mellan boxtyper. | medeltal tog hela arbetsmomentet WO2, 2,21 min per
box i boxtyp A jamfort med 2,67 min per box i boxtyp B (tabell 1).
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3.3 Arbetsbelastning

3.3.1Vvardering med hjalp av videoupptagningar och OWAS

| tabell 2 visas resultat for berdkningarna av belastningspoédng for de arbetsmoment som
registrerades inom arbetsrutinen WO1. Samtliga kroppsstallningar som registrerades inom
arbetsmomentet "transport utanfor/inne i grisningsbox” innefattades under kategori 1. P.g.a
nagon enstaka registrering av bojd rygg (som tillhor kategori 2) i samband med
arbetsmomentet ”6ppna/stanga grind” blev medeltalet ndgot dver 1 for detta moment.
Samtliga dokumenterade kroppsstéllningar inom arbetsmomentet "kliva éver vagg” tillhdrde
kategori 2. Aven samtliga kroppsstallningar vid arbete med smégrishornan tillhorde kategori
2. Huvudsakligen berodde detta pa att ryggen ofta var bojd eller vriden. Kroppsstallningar
inom bade kategori 1 och 2 resulterade i ett genomsnittligt belastningsvarde av 1,80 for
arbetsmomentet "kontroll av smagrisar”. Godselskrapning da skotaren utférde arbetet inifran
boxen resulterade i en belastningspoéng pa 1,50 jamfort med 1,83 da skotaren utforde detta
arbete fran inspektionsgangen utanfor boxen. Detta beror pa att framforallt ryggen blir utsatt
for storre belastning da godselskrapningen sker utifran boxen.

Tabell 2. Procent av tiden i de olika atgardskategorierna och beraknade belastningspoéng for
samtliga arbetsmoment inom arbetsrutin "Godselskrapning samt kontroll av
smagrisar”, WO1

Atgardskategori (Atgk) Belastnings-
poang*

Transport utanfor eller inne i grisningbox ~ 100,0 0,0 0,0 0,0 1,00

Oppna/stanga grind 91,4 8,6 0,0 0,0 1,10
Kliva 6ver vagg 0,0 100,0 0,0 0,0 2,00
Kontroll av smagrisar 20,0 80,0 0,0 0,0 1,80
Hantering av utgodslingslucka 25,0 75,0 0,0 0,0 1,75
Godselskrapning (skdtaren inne i boxen) 50,0 50,0 0,0 0,0 1,50

Godselskrapning (skotaren utanfor boxen) 16,7 83,3 0,0 0,0 1,83

*Belastningspodng = ((1 x %Atgkl) + (2 x %Atgk2) + (3 x %Atgk3) + (4 x %Atgk4))/100

I tabell 3 visas resultat for berdkningarna av belastningspoéng for de arbetsmoment som
registrerades inom arbetsrutinen WO2 ”Hantering av smagrisar”. Att fanga och fargmarka
grisarna innebar bade bojningar och vridningar av ryggen och detta arbetsmoment var darfor
det mest belastande momentet inom rutinen WO2. Belastningspoéngen for detta moment
noterades till 2,65.
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Tabell 3. Procent av tiden i de olika atgardskategorierna och beraknade belastningspoéng for
samtliga arbetsmoment inom arbetsrutin ”Hantering av smagrisar”, WO2

Atgardskategori (Atgk) Belastnings-
poang*
1 2 3 4
Transport utanfor/inne i grisningbox 100,0 0,0 0,0 0,0 1,00
Oppna/stanga grind 91,4 8,6 0,0 0,0 1,09
Kliva 6ver vagg 0 100,0 0,0 0,0 2,00
Fanga och fargmarka smagrisar 13,0 30,4 34,8 21,7 2,65
Arbete med smagrishérna 0 100 0 0 2,00

*Belastningspodng = ((1 x %Atgkl) + (2 x %Atgk2) + (3 x %Atgk3) + (4 x %Atgk4))/100

I figur 10 redovisas arbetstiden och arbetsbelastningen (X (belastningspoédng x arbetstid
for varje arbetsmoment)/totala tiden) for arbetsrutin 1 (WO1). Av figuren framgar det att en
kort arbetstid for arbetsrutin WO1 i manga fall far "betalas” genom en hogre arbetsbelastning.
Trots en numeriskt langre arbetstid (ej signifikant) for arbetsrutinen WO1 i enhetsboxen
registrerades i medeltal en signifikant Iagre arbetsbelastning for WOL1 i typ A-boxen

(enhetsboxen) jamfort med i typ B-boxen (tabell 4).

Figur 10. Sammanstallning av arbetstid och arbetsbelastning i de studerade besattningarna
for arbetsrutin WO1, "Utgddsling och kontroll av smagrisar”.



Tabell 4. Arbetstid och arbetsbelastning for rutinerna ”Utgddsling och kontroll av
smagrisar” (WO1) samt "Hantering av smagrisar” (WO2). Okorrigerade

medelvarden

Enhetsbox Grisningsbox  Signif. p-vérde
for grisning
Typ A och digivning
Typ B
Antal besattningar 7 9
Arbetsrutin, WO1
Tid, min per box 0,95+0,12 0,76 £ 0,05 es 0,12
Tid x poang, per box 1,36 £ 0,17 1,19 + 0,09 es 0,37
Belastningspoang per box 1,43 +0,01 1,59 £ 0,05 * 0,01
Arbetsrutin, WO2
Tid, min per box 2,21+ 0,20 2,67 £0,24 es 0,17
Tid x poéng, per box 4,83+£0,43 5,43 +0,50 es 0,39
Belastningspoédng per box 2,19 + 0,07 2,05+ 0,09 es 0,24

e s = gj signifikant; * = p<0,05

Forhallandet for arbetsrutinen WO2 var det omvanda. En tendens till en kortare

arbetsinsats for rutinen WO2 i enhetsboxarna (typ A) véndes till en tendens till en hogre
arbetsbelastning i denna boxtyp da arbetsbelastningen for rutinen WO2 ”Hantering av
smagrisar) beraknades (tabell 4, figur 11).
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Figur 11. Sammanstallning av arbetstid och arbetsbelastning i de studerade besattningarna
for arbetsrutin WO2, ”Hantering av smagrisar”.

3.3.2Vardering med hjalp av biomekaniska berakningar

Den mekaniska belastningen pa skulderled och rygg har beraknats for arbetsmomenten
"GOdselskrapning” da skoétaren utfor arbetet inifran boxen respektive da skétaren utfor arbetet
utifran boxen (figur 12). Vid gddselskrapning utifran boxen har tva olika djup (150 respektive
200 cm) for hur langt skotaren maximalt behéver na jamforts.

a) b)

Figur 12. Exempel pa arbetsstéllningar vid a) Godselskrapning (skétaren inne i boxen)och
b) Godselskrapning (skotaren utfor arbetet utifran boxen).

Tabell 5. Biomekanisk belastning pa skulderled och rygg vid arbetsmomentet
”G0Odselskrapning”, Nm

Arbetsmoment Skuldra Rygg (L5/S1)
moment  moment (Nm)
(Nm)
Godselskrapning (skotaren inne i boxen) Man 3,5 23,9
Kvinna 2,5 16,9
Godselskrapning (skdtaren utanfor boxen) Man 7,5 71,7
Sotaren behdver maximalt na 150 cm Kvinna 4,7 53,1
Godselskrapning (skotaren utanfor boxen) Man 7,8 126,3
Skotaren behdver maximalt na 200 cm Kvinna 6,2 95,2

Hogst belastning pa bade skuldra och rygg erh6lls vid godselskrapning utanfor box da
skotaren maximalt maste na 200 cm (tabell 5). Belastningen for en man med genomsnittliga
kroppsmatt reducerades med ca 4 % pa skuldran och 44 % pa ryggen om skétaren endast
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behévde na 150 cm och med 55 % respektive 81 % da gddselskrapningen utfordes inne i
boxen. For en genomsnittkvinna var belastningsreduktionen annu hogre.

Resultaten fran de biomekaniska berakningarna bekraftar ocksa resultaten fran OWAS-
analysen, som visar att arbetsstallningen vid gédselskrapning, da skétaren utfor arbetet
utanfor boxen, oftare aterfinns i kategori 2, d.v.s. oftare utférs med bojd rygg och med
armarna over axelh6jd, jamfort med da skétaren ar inne i boxen (tabell 2).

Resultaten visar ocksa att boxutformningen har extra stor betydelse da godselskrapningen
utfors utifran boxen. Ju djupare den fasta ytan i boxen ar, desto langre in i boxen behdver man
boja sig framat och skrapa med 6kad skulder- och ryggbelastning som foljd.
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4. DISKUSSION

For att fa en internationell konkurrenskraft pa lang sikt maste svensk grisproduktion standigt
stradva mot en forbattrad produktivitet och effektivitet. Ett led i detta arbete ar att effektivisera
och rationalisera arbetsforbrukningen i besattningarna. Den ”svenska modellen” med en
strang djurskyddslagstiftning och hogre krav pa totalyta, fast yta och stromedel till grisarna an
vad som galler utomlands, medfor per definition dock alltid en arbetsinsats da det géller
utgddsling och stréning i boxarna.

Hur stor arbetsinsats som kravs paverkas av grisningsboxarnas detaljutformning. Hur en
svensk grisningsbox far se ut i detalj regleras i Jordbruksverkets / Djurskyddsmyndighetens
djurskyddsforeskrifter. Dessa har dndrats i ett antal avseenden under senare ar. Sedan ar 2000
har foreskrifterna kring svenska grisningsboxar sett ut enligt foljande:

Minimiytor for digivande
suggor, stroad liggbox

Liggyta, m* | Totalyta, m”

SJVFS 2000:107 5 6

(Omtryck av

foreskrifter SIVFS

1993:129)

SJVFS 2003:6, 4 6 Liggarean far inte vara forsedd med

DFS 2004:17 dranerande golv.

DFS 2006:4, 4 6 Minst tre fjardedelar av foreskriven

SJVFS 2010:15 liggarea i en stroad liggbox for digivande
suggor ska besta av ett golv som inte &r
dranerande golv.

(http://www.jordbruksverket.se/forfattningar)

Sedan &r 2006 &r det allts tillrackligt att ha en fast yta (inte dranerande) av 3 m? i
grisningsboxen medan minimimattet pa den fasta ytan tidigare var 4 m?. Denna modifiering
utfordes huvudsakligen for att forbattra hygienen och hélsolaget i grisningsboxarna (Westin,
2005; Holmgren et al., 2007). Modifieringen kan &ven antas paverka arbetstiden och
arbetsinsatsen for bl a arbetet med att utgodsla.

| denna studie har resultatet av forandringen av djurskyddsforeskrifterna pa arbetstid och
arbetsbelastning for tva olika arbetsmoment: 1) utgddsling och smagriskontroll (WO1) samt
2) hantering av smagrisar (WO?2), utvarderats.

Grisningsboxar, i vilka en del av golvet utgors av fast yta, kommer alltid att kréva en viss
arbetsinsats for utgddsling och rengdring. Arbetsinsatsen for utgodsling paverkas av
boxhygienen, som i sin tur beror pa klimat, ventilation och luftrorelser i avdelningen, men
ocksa av den fasta ytan storlek. Som forvantat visar den utforda studien att arbetsinsatsen for
utgddsling och kontroll av smagrisar (WO1) var hégre (0,95 min per box) i typ A-boxarna,
med en storre andel (64 %) fast yta i boxen jamfort med i typ B-boxarna (0,76 min per box),
med en mindre andel (52 %) fast yta i boxen. Variationen mellan olika bes&ttningar var dock
stor och den registrerade skillnaden var inte signifikant. Resultatet antyder att det inte enbart
ar storleksforhallandena mellan fast och dranerad golvyta som paverkar utgédslingsarbetet.
Intressant att lagga méarke &r ocksa att sjalva utgddslingsarbetet i boxtyp B inte reducerades
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lika mycket som totaltiden for momentet (WOL1). Istéllet var det tiden med att 6ppna och
stdnga grindar som minskade i typ B-boxen inom arbetsmomentet ”Utgddsling och
smagriskontroll” (WO1). Detta forklaras av att det i typ B-boxarna var mojligt att na och
skrapa den fasta ytan utifran inspektionsgangen eftersom den fasta ytan inte hade samma djup
som i boxtyp A. Pa detta satt kunde arbetstid med att 6ppna grindar och ga in i boxen sparas.

Vid studierna av arbetsbelastningen visade det sig dock vara mer belastande att
skrapa/godsla utifran (belastningspoéang 1,83) jamfort med inifran boxen (belastningspoang
1,50). Att skrapa bort godsel utifran innebar fler bojningar och vridningar av ryggen jamfort
med da arbetsmomentet utfordes inifran boxen. De biomekaniska berakningarna visade ocksa
att det kan vara upp till fyra ganger mer belastande, framforallt for ryggen, att skrapa godsel
utifran jamfort med att gédsla inifran boxen. Belastningen ar beroende av hur langt in i boxen
skotaren behover boja sig for att nd med skrapan. Hur langt man behover stracka sig beror i
sin tur bl.a. p& djupet pa den fasta ytan i boxen. Aven héjden pd boxviggen och godselytans
placering i forhallande till inspektionsgangen paverkar belastningen da godselskrapningen
utfors utifran boxen. T ex minskas ryggbelastningen med mer &n 40 % om skotaren inte
behdver na mer an 150 jamfort med 200 cm.

Resultatet ar intressant och bor leda till viss eftertanke ute i beséttningarna, sérskilt for
personer i arbetsledande positioner. Samtidigt med att en positiv och eftertraktad
rationalisering av utgodslingsarbetet tycks vara mojlig att uppna i de nyare grisningsboxarna,
blir alltsa det utgodslingsarbete som kvarstar mer belastande. Med tanke pa att djurskétare
redan i dagens lage rapporterar hdg frekvens av belastningsbesvar i framférallt armar och
rygg, ar de okade belastningsresultaten som framkommit i denna studie nagot orovackande for
den nya och effektiva grisproduktionen.

Sammanfattningsvis kan konstateras att de ”nya” svenska grisningsboxarna tycks vara
mer konkurrenskraftiga vad galler arbetstiden for utgddslingsarbetet, men att det
utgddslingsarbete som kvarstar blir mer belastande. For arbetstagaren innebar detta alltsa inte
direkt nagot positivt. Samtidigt med att arbetstagaren hinner gadsla fler av de nyare
grisningsboxarna pa samma arbetstid, 6kar arbetsbelastningen totalt sett. Férhallandet innebéar
att kraven pa en bra och genomténkt arbetsorganisation i framtidens grisproducerande
beséttningar blir annu hdgre, for att inte personalen ska riskera framtida arbetsskador. | detta
sammanhang foreslas att det moderna och storskaliga jordbruket anvéander sig av de
erfarenheter som gjorts inom industrin. Arbetsrotation och omvéxling i arbetet
rekommenderas som viktiga komponenter i ett framtida arbete for att minska arbetsskadorna
bland djurskotare.
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6. BILAGA- DOKUMENTATION AV OLIKA LOSNINGAR

Transportgangar

Gangtiderna utanfor och inne i
grisningsboxarna kan bli avsevarda i stora
grisningsavdelningar.

Grindar och 6ppnings-/lasanordningar in till grisningsboxarna

Svaratkomlig lasanordning med stor
Klamrisk.

Vanligt "pinnlas” utan fjaderbelastning.
Relativt greppvanligt da metallpinnen ar
hdogre &n inredningen.



"Pinnlas” med betydligt samre
greppvanlighet. Klamrisk!

Fjaderbelastade grindlas med plasthandtag
for bra greppvanlighet.

Nagot mer belastande for armen att 6ppna
jamfort med las utan fjaderbelastning.
Dock ger denna losning mojlighet stanga
grinden genom att sla igen den.

Avtagbar skiva for 6ppning in till boxen.
Enkel 16sning som dock innebar att skotaren
Kliver Over véggen i samband med de dagliga
godselrutinerna i boxen.
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Grindar och 6ppnings-/lasanordningar i gédselgangen mellan
grisningsboxarna

Om 6ppningsanordningen &r placerad mot
vaggen ar lasets utformning extra viktig for
att undvika klamrisk.

Da 6ppningshandtaget placeras inemot boxen
blir handtaget mer lattatkomligt och klamrisk
undviks.
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| vissa boxar fanns bara en mindre grind med
"troskel” i godselgangen mellan
grisningsboxarna.

| andra boxar saknades helt mojlighet att

komma mellan boxarna via gédselgangen.
Detta upplevde skdtarna som en stor nackdel.

Fasten och lasanordningar pa skyddsgrindar



Utgodslingsluckor

Luckor for godselnedskrapning pa spaltytan
inne i boxen. Denna losning kan vara svar att
fa "grissaker” och var svaréppnad i atskilliga
av de boxar vi studerade.

Oppningar for godselnedskrapning vid
bakvaggen i boxen.

Denna l6sning har férdelen att det inte ar
nagon lucka som behover 6ppnas, men
nackdelen att nyfodda grisar kan riskera att
ramla ner med benen i halen.

Halen kan darfor inte goras for stora, vilket i
sin tur forsvarar nedskrapningsarbetet.
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Oppning for utgddsling under grinden mellan
grisningsboxarna i gédselgangen beddéms
som den mest hallbara och flexibla
I6sningen.

Dranerande golv

Hallbarheten hos bade plast- och
gjutjarnsspalt noterades vara bristfallig i
vissa av beséttningarna.

Konstruktioner foér svangbara varmelampor
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Utformning av trag

Genom att gjuta in traget mot golvet undviks
smautrymmen som kan vara svara att rengéra
och som kan krava specialskrapor.

Ovrigt

Att anvanda boxvaggen for att fora over
viktig information mellan djurskotare kan
vara ett anvandbart tips!





