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Abstract

Martensson, F., 2004, The landscape in children’s play, A study of outdoor play in
preschools. Doctoral dissertation.
ISSN 1401-6249, ISBN 91-576-6489-7

Outdoor play brings the physical surroundings into the play process. Children’s play in
two Swedish pre-schools is analysed for complexes of play that unfolds in relation to the
specific outdoor environment. Play is understood as a situated activity and descriptions are
made of how it takes its points of departure in the character, design and content of the
physical environment. “Dynamic areas” are encircled and used to visualize how different
places are interrelated in a wider landscape.

Video-recorded observations of play, including conversations with the children, were
supplemented with notes taken during participant observation, interviews with groups of
children and place mapping. Films were used to render children’s movement and handling
of objects an intelligible part of play enactment, where important clues were children’s use
of the physical environment to communicate play and expressions of playfulness and joy.

Movement and sensuousness were salient aspects giving character to play and social
interaction outdoors. An environment rich in contents to handle is a common interest
among children, and such an environment makes it easier for them to share places and
regulate social interaction. Formations at specific places and forms of the wider landscape
are used to dramatize and coordinate actions and movements. The study suggests that
strong play experiences are possible in a more demarcated play environment, when the
environment gives children the opportunity to create their own places and coordinate
collective movements through the environment, and when their interest in the surrounding
landscape is recognized.

Outdoor play is discussed in relation to densification and a more regulated time-space
for children, both of which make the close surroundings of schools and preschools more
important. When locating and developing these areas, children’s multidimensional use of
them for social interaction, play and recreation should be considered.

Keywords: environmental psychology, landscape architecture, peer-culture, preschool,
playground, physical activity, video-recorded observation, childhood, children’s
perspective.

Author’s address: Fredrika Martensson, Department of Landscape Planning, Alnarp, SLU.
PO Box 58, S - 230 53 Alnarp, fredrika.martensson@lpal.slu.se.






Forord

Jag dr intresserad av hur ménniskan finner sig tillrétta i olika fysiska miljéer och
hur de kan utformas for att oka hennes vilbefinnande. Intresset for barns
miljéupplevande ser jag som kopplat till egna starka miljdminnen, inte minst fran
vanliga utemiljoer bland villa-, radhus och hyreshusomraden. Min vig till skolan
som lag i ett av de stora miljonprogramsomradena bjod pé kontraster. Fran vissa
végavsnitt har jag ménga minnen, som sinnligheten i hasselnédtter och grusgangar
vid koloniomradet och det existentiellt omtumlande motet med gravgérdar under
hoga trddkronor vid kyrkogérden. Andra partier av denna skolvdg lidngs raka
cykelvigar forbi hoga hus tycks ha passerats i ett slags vinteldge till den fysiska
miljon och minnena dérifran &r oskarpa. Det hade sékert betydelse att det fanns
vuxna som lekfullt skapade situationer kring tillfdlligheter vid besok i nya miljoer
liksom att vi barn under perioder var omgivna av ett passionerat trddgards-
skapande. Uppmirksamheten pd den fysiska miljons uttryck kombinerad med
barnets brist pa kontroll ledde inte sillan till kidnslostormar vid férédndringar. Det
har blivit sjalvklart for mig att forknippa vilbefinnande och ett gott liv i stort med
en bra fysisk miljo.

Med ett intresse for hur det ser ut omkring oss i vardagen och missndje med hur
trdd och annan natur hanteras i planeringen, paborjade jag pa 1980-talet en
miljopsykologisk utbildning vid Stockholms universitet. Redskap for att
undersoka grinsviarden for ménniskans formaga att hantera olika sinnesintryck
formedlades. Att underska den positiva sidan av skalan, hur den fysiska miljon
kan bidra till vélbefinnande och trivsel, fanns det inga givna former for. Det
forhallningssitt som formedlades gjorde det mojligt for mig att fortsdtta stélla
fragor om “ménniskans méatt“ i vardagsmiljon. Inom ramen for en brett definierad
beteendevetenskaplig miljopsykologi har jag gjort olika studier kring hur
ménniskor upplever sin vardagsmiljo6 och om planeringsprocesser med
brukarmedverkan.

Med utgéngspunkt i beteendevetenskaplig teoribildning kring fysisk miljo
respektive barns lek, forsoker jag i denna studie beskriva och gora begripligt hur
barn anvinder sig av den fysiska miljon under utomhusleken. Utemiljon har i
maénga bostadsomrdden bara fordndrats marginellt sedan jag var barn, men
familjers vardag har foréndrats desto mer. Barn har som grupp fétt mindre tid till
utevistelse 1 boendets omgivningar och det &r inte sjdlvklart att vagen till och fran
skolan sker pa egen hand eller att sa mycket fritid tillbringas i kvarteret, pa garden
eller i traidgérden. Nédr jag uppmanar min 5-aring att g& ut och leka fragar han:
“Varfor det?” och jag svarar lite lamt att det dr “bra med frisk luft”. Hans
omedelbara motdrag &r att han “redan har tillrdckligt med frisk luft”. Det &r sadant
som paminner oss om att utomhuslek inte dr nagot sjélvklart utan nagot som dldre
generationer uppfattar som vérdefullt och vill féra vidare till de yngre.
Utomhuslek konkurrerar idag med en mingd andra aktiviteter och att barnen



uppfattar utomhusmiljon som attraktiv utgdér en forutsittning for att den skall
anviandas. Manga barn har mindre tid att leka dér de bor idag, samtidigt som de
tillbringar mer tid tillsammans i miljder kring skola, fritids och forskola, miljoer
dér utomhusleken lever vidare i nya former. Jag vill anvénda denna avhandling till
att undersoka vilka mojligheter det finns till starka lekupplevelser i sidana mer
avgridnsade miljoer.

Tack

Vid institutionen for landskapsplanering i Alnarp dér denna avhandling blivit till
utbildas landskapsarkitekter och -ingenjorer. Denna miljo dir natur och véxtlighet
praglar bade plats och aktiviteter har varit en viktig kunskaps- och
inspirationskélla. Pedagogiska institutionen pa Stockholms universitet har haft en
avgorande betydelse genom handledning, kurser och seminarier. Miljo-
psykologiska seminariet vid Lararhdgskolan i Stockholm har varit en viktig
kontaktyta liksom Lararhdgskolan i Goteborg och Arkitektursektionen vid Lunds
tekniska hogskola. Det vidare nétverk av forskare som i Sverige och internationellt
intresserar sig for barns miljoer har sporrat mig, genom att formedla en kénsla av
att det som utspelar sig i den svenska forskolans utemiljoer, 4r ndgot som kan
intressera manga.

Det finns ocksd manga enskilda personer som pa olika sétt lagt ned engagemang
och tid i projektet, som jag vill tacka sirskilt. Patrik Grahn, som har varit
huvudhandledare, har visat tillit till mitt projekt och engagerat delat mitt intresse
for den fysiska miljons detaljer. Ann Skantze, som har varit bitrddande
handledare, har bidragit med forslag och synpunkter som hjilpt mig genom de
besvérligare passagerna under arbetets gdng. Genom att peka ut olika moéjligheter,
men alltid 14ta valet vara mitt, har jag fitt mojlighet att géra min avhandling mer
till min egen 4n vad jag hade formatt utan denna viktiga insats. Gunilla Lindholm
har med en klar genomlysning av projektet givit det fornyad kraft vid flera olika
tillféllen.

Maria Kylin, Par Gustafsson, Anna Pettersson, Carina Tengart och Karl Lovrie,
vill jag tacka for det modosamma ldsandet av oférdiga texter med synpunkter och
samtal som steg for steg hjilpt mig att sdtta mitt perspektiv i relation till
landskapsarkitektens. Maria Kylin ocksé for allt viktigt prat kring var forskning
och Jill Sindholt for att stilla de allra svaraste fradgorna och sticka till mig
litteraturtips som alltid visar sig vara anvéndbara. Som opponent vid slutseminariet
gjorde Pia-Maria Ivarsson en virdefull insats som satte spar i avhandlingen.
Sarskilt viktiga for min avhandling har ocksa de seminarier varit som arrangerats
av Mats Lieberg respektive Kenneth Olwig och de samtal som dir forts mellan
institutionens doktorander. Ett stort tack ocksa till Carola Wingren som med god



urskiljning lyssnade pa mina miljobeskrivningar och sag till att gora ldsbara och
njutbara kartor. PAal Skage och Sara Lundstrom har arbetet med
kartunderunderlagen. Birgit Lundborg Virvell, Carola Wingren, Anneli Ivarsson,
Maria Kylin, Gunilla Lindholm och Linda Mercer, har alla pa ndgot satt hjilpt till
med korrekturldsning. Ett stort tack till er alla!

I ett tidigt skede var det Maria Nordstrom som fick mig att forsta betydelsen av
forskning pd omradet och som generost formedlade det ndodvéndiga kunnandet.
Tack for all uppmuntran, alla goda tips och &ven denna gang for viktiga
synpunkter pa manus i slutskedet! Eivor Bucht och Gunnar Sorte vill jag tacka for
att ni tillsammans med ménga andra bidrog till att jag snabbt kinde mig hemma i
institutionens forskningsmiljo.

Att diskutera frdgor kring barns vardagsvillkor och héilsa inom ramen for det
tvarfackliga samarbete som alltjimt pagar har varit en stimulerande del av arbetet
och jag vill dar sérskilt nimna Margareta Soderstrdom, Margareta Blennow,
Christer Pettersson, Katarina Hedin, Paula Nilsson och Gun-Britt Filipovski.

Birgit Lundborg Virvell och Goran Vérvell vill jag tacka for att ni - pa alla
mdjliga vis - underlittat projektet och gjort det genomforbart, Klas Lindelof for
hjalp med bildbearbetning och support kring datorer och filmredigering och
Gabriel Lindeldf och Samuel Lindelof for alla insikter ni formedlat om hur det kan
vara nir man dr barn och leker.

Tack ocksa till barn och personal pé deltagande forskolor for att ni gastfritt lat
mig fa vistas bland er och gora mina observationer!

Alnarp i april 2004

Fredrika Martensson
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Inledning

Forskningsprojektet

Pa institutionen for landskapsplanering gors studier av hur parker och andra
utemiljoer fungerar for olika grupper av ménniskor. Forskolegardar har visat sig
hora till de miljder som ar daligt anpassade till de onskemal som finns hos
anvindarna (Grahn & Sorte 1985). Forskolepersonal har beréttat om hur lek och
socialt samspel utvecklades mer positivt i olika naturmiljoer (Grahn 1991). I
borjan pa 90-talet gjorde vi en jamforande studie av leken i utemiljon till tva olika
forskolor (Grahn m fl 1997). Den ena garden bestod av en delvis forvildad
triddgard och den andra var en innerstadsgard med omsorg om material och design
med litet och aterhdllen vegetation. Den studien pekade pa skillnader i barns
lekmonster med mer varierad lek, farre konflikter och ett mer dynamiskt socialt
samspel pd gdrden med naturkaraktir. Iavhandlingsarbetet vidareutvecklas fragan
om hur lekens kvalitet dr relaterad till utemiljons karaktar.

Avhandlingen dr samtidigt en del av ett tvirfackligt samarbete mellan forskare i
miljopsykologi och medicin som undersdker samband mellan barns utevistelse och
hilsa. Studier visar att vistelse 1 naturmiljo kan leda till minskad stress hos vuxna
(Ottosson & Grahn 1998, Grahn & Stigsdotter 2003). I den nyss beskrivna studien
kring barn (Grahn m fl 1997) visade det sig att i den forskola dir barnen vistades
mer tid i en utomhusmiljé med naturkaraktédr var sjukfrdnvaron ldgre och barnen
visade bittre resultat pa tester av motorik och koncentration. I en medicinsk studie
som avslutades vid samma tid fann ldkare att barnen hade ldgre sjukfranvaro dar
barnen vistades mycket utomhus (Soderstrom & Blennow 1998). Inom ramen {or
detta samarbete diskuteras vilken betydelse utemiljons utformning och karaktér
kan ha for barns vélbefinnande och hélsa och vilken roll leken spelar i detta
sammanhang. Studier genomfordes pa ett gemensamt urval av fem olika forskolor
fran véren 1999 till och med varen 2000. Urvalet av forskolor baserades pa en
enkdt om utevistelse och utemiljo till 100 forskolor i Stockholmsomradet
(Soderstrom m f1 2004). Studierna som ingick handlade om barnens hélsa, motorik
(Nilsson.P 2002) och koncentrationsforméaga. Den studie av utomhuslek som ingér
i denna avhandling gjordes pa tvd av de fem forskolorna.

Det beskrivna tvérfackliga forskningsprojektet “Forskolemiljo och hilsa” har
godkidnts av forskningsetikkommittén vid Goteborgs Medicinska Fakultet med
diarienr19797.

Avhandligarbetet har finansierats av Formas 2001-0251, 2001-1432 och 2001-
1019. Andra kéllor som bidragit &r Medicinska forskningsradet MFR (VR) KO0O0-
27X-13453 samt SLU: s projekt "Nya planeringsforutsittningar pa 2000-talet".
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Slutsatser fran foregaende projekt

I ”Ute pa dagis“ (Grahn mfl 1997), studerade jag barns lek pa tva olika
forskolegéardar. lakttagelser av lekens karaktér i det projektet har varit en viktig
utgangspunkt for avhandlingsarbetet. Utgangspunkten var att utformningen och
karaktdren pd utomhusmiljon kan ha betydelse for hur leken utvecklas. Analysen
byggde pa observationer av utvalda lekars forlopp och enskilda platsers
anvéndning Over tid. Som utgangspunkt anvindes perspektiv fran forskning kring
lek i forskolan dér syftet har varit att virdera dess kvalitet som en del av den
pedagogiska verksamheten (Olofsson 1989). Lekens grad av “koncentration®,
“sammanhang® och “varaktighet® beddémdes och det sociala samspelet mellan
barnen beddmdes i graden av “turtagande”, "6msesidighet” och ’samforstand”. Da
ett antagande var att naturmiljoer kan stimulera till mer kreativ lek kompletterades
undersdkningen med begrepp fran forskning diar man forsoker definiera vad som
kannetecknar en kreativ process (Glover m fl 1989). De begrepp som efter egen
Oversittning anviandes var: “fantasifullhet”, “ett intensivt idéflode”, “komplexa
och utarbetade idéer”, “formaga till omdefiniering®, “originalitet®, “flexibilitet*
och ”lattrorlighet”. Detta sammansatta perspektiv pa lek fungerade bdst for att
differentiera bland de stdrre barnens mer stillsamma roll- och fantasilekar. En
forutséttning for analys blev att det som hinder utspelar sig pa latsas dvs. att det
som barnen hanterar eller gor forestéller ndgot annat &n det de rent faktiskt gor.

Mycket av den aktivitet som utspelar sig utomhus framstod ur detta perspektiv
som mindre kreativa aktiviteter, misslyckad lek eller icke-lek. Utomhuslekens
fysiska aspekt som handlar om att barnen ror sig mycket och intresserar sig for
konkreta objekt tycktes inte tillféra ndgot och kunde framstd som direkt storande.
Detta gillde inte bara de yngre barnens mer konkreta lekar. Aven i de storre
barnens lek kring lekteman kunde avbrotten vara méanga pa den symboliska nivan,
samtidigt som barnen tycktes tillfreds 1 det sociala och platsbundna
sammanhanget. En hidnford dans- eller brakliknande fysisk aktivitet kunde ta form
samtidigt som lekens fantasitema overgavs. Nar denna aktivitet sedan avstannade
kunde barnen borja utveckla ett tydligare tema for leken samtidigt som deras
engagemang tycktes falna. Den fordnderliga eller "flytande” karaktiren p4 ménga
forlopp bedomdes vara uttryck for kreativa moment eller ge goda forutséttningar
for sddana. Samtidigt var det svart att se hur begrepp som exempelvis “flexibilitet*
och “fantasifullhet kunde anvdndas for att differentiera bland icke-verbala och
icke-symboliska skeenden utan att dessa begrepp tdnjdes till oanvéndbarhet.
Begreppen drog séledes at tva hall i analysen dér situationer som framstod som
sarskilt engagerande och rika p&d mojligheter for barnen var de som tenderade att
falla utanfor lekens definitioner. Nedan f6ljer nagra iakttagelser av situationer med
denna karaktar:

e Barn anslot till och l&mnade leksammanhang om vartannat utan att
nagon tycktes ha dverblick dver forloppet eller ha ndgon ambition att
reglera detta.

e Inom ramen for ett och samma leksammanhang kunde barnen véxla
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mellan olika lekteman eller vara upptagna av sinsemellan skilda
lekteman pa symbolisk niva.
e [Leksammanhang kunde snabbt rora sig mellan olika platser i miljon

De snabba bytena av plats, typ av aktivitet eller lektema och deltagare skedde
ofta utan att barnen utvédxlade ndgra ord med varandra. Forloppen kunde vara
svéra att folja och forstd for mig som yttre betraktare men tycktes sjilvklara och
meningsfulla for barnen sjilva t ex byten fran lek med tydlighet i manuskript och
roller direkt in i intensiv fysisk aktivitet. Sddana skiften var inte bara vanliga i
utomhusleken, utan tycktes dessutom vara associerade med forhdjd lekupplevelse
och stdmning i barngruppen. Barnen avbrot eller ldt lekens handling bero for att
kunna 4dgna sig at mer kroppsliga och sinnligt inriktade aktiviteter t ex,

e undersdka olika detaljer i den fysiska miljon.
e vara stilla, ”bara vara”.
e ingd i en intensiv fysisk kontakt med varandra.

Barnens uppmirksamhet tycktes rora sig mellan socialt samspel, konkret
intresse for den fysiska miljon och utsviavningar i fantasin, i ett forlopp dar alla
méste vara beredda pa fordndring men inget enskilt barn hade kontroll over
helheten. Iakttagelser av utomhuslekar med beskrivna karaktiristika gjordes
framforallt pd den s.k. ”naturgdrden” som var en vegetationsrik utomhusmiljo
bestdende av en uppvuxen och bitvis forvildad tridgard. P4 en mindre
innerstadsgérd den s.k. ”stadsgarden" var sddan lek mindre vanlig. Det var en gérd
som bestod av ett antal lekredskap, dgde en viss omsorg i design och materialval
men hade mindre och mer aterhallen vegetation. Overhuvudtaget var det littare att
ringa in och beskriva lekar pd “naturgérden”. Lekens rytm pa “stadsgérden” hade
mer av “stackato” karaktir for mig som yttre betraktare. Det antogs att leken dven
infor barnen sjélva hade svart att vinna en sddan pregnans i sina uttryck att den
blev begriplig och kunde fungera som avstamp for nya idéer och védndningar.
Sammantaget var intrycket att utomhusleken pa “naturgérden” préglades av ett
koncentrerat lugn i kombination med en forhdjd spianning och en fysisk och
mental rorlighet hos barnen.

Praktiska och organisatoriska omstindigheter kan ha bidragit till observerade
skillnader av leken pé de tva gardarna. Genom att barnen rorde sig dver en storre
yta pd “naturgdrden” fanns béttre forutséttningar att urskilja enskilda férlopp utan
storande sidointryck fran andra lekar. P4 “stadsgirden” vistades barnen ocksé
utomhus under kortare tid och de kanske skyndade mer for att hinna prova pa
miljons olika funktioner. Det antogs ocksé att skillnaderna i leken kunde hinga
samman med den fysiska miljon. Barnen pa “naturgérden” tycktes indragna i ett
sammanhéllet drama av béde social och miljomassig karaktir som gav dem den
trygghet de behovde for att tillata stora fordndringar inom lekens ram. Jag foreslog
att tydliga lekfunktioner i kombination med de mjuka dvergédngar mellan olika
platser som &r karaktéristiska for naturmiljoer, hade betydelse for lekens karaktér.
Det var saddana intryck av utomhusleken som gjorde mig intresserad av att ndrmare
studera dess uttryck och miljoforutséttningar.
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Bakgrund och tidigare forskning

Utevistelse i barns vardag

Langsiktiga fordndringar i vara materiella villkor har bidragit till att vi omfordelat
var tid mellan inom- och utomhusmiljo. Med utpridglad sésongsvariation och ett
ganska hart klimat har den kontinuerliga anpassningen till naturen praglat
vardagen och bara for de allra senaste generationerna har det blivit sjalvklart att
kunna leva skyddad fran naturens nyckfullhet. Ménniskans storre overblick och i
vissa fall kontroll av miljobetingelser har gjort att utomhusmiljon uppfattas som en
bakgrund till aktiviteter for vilka man planerar och véljer ut lamplig tidpunkt,
utrustning och plats. Att bege sig utomhus blir i hogre grad ett projekt i sig och
nagot man gor i forhédllande till ett nav av vil tilltagna inomhusytor i bostider,
affarsmiljoer, sportanldggningar o s v. Ett forhallningssitt till naturen dir denna
blir ett medel till olika typer av mer eller mindre sensationella upplevelser kan
man urskilja fran friluftsliv ddr man aktivt tar tillvara naturens resurser eller sdker
naturkontakten i sig (Sandell 1999). Det kan ses som forsok till mer tidseffektiva
och kontrollerade former av rekreation. Man inriktar sig pd en viss aktivitet
kopplat till en mer avgriansad kroppslig och mental upplevelse, nadgot som inte &r
beroende av en speciell relation till en viss plats eller ett bestimt landskap. For
individens hélsa kan didremot naturkontakten i vardagsmiljon vara av mer
avgorande betydelse (Grahn & Stigsdotter 2003).

For barns del har en forskjutning av vardagen mot mer inomhusvistelse tagit
nagot langre tid. “Spring ut och lek!* beskrivs pd 70-talet som en vanlig
vuxenattityd i Sverige (SOU 1975). Idag kan detta uppfattas som foraldrat, men da
var det sjélvklart att hdnvisa barn utomhus for mer stojig lek. Kanske foddes
uttrycket under 1900-talets mitt d& man iakttog vdrdet med barns lek samtidigt
som bostdderna var mindre &n idag och rum med allaktivtetskaraktdr &nnu
saknades. Att man i 40-talisternas miljominnen tydligare dn hos andra ser hur de
forknippar lek med olika platser i utomhusmiljon (Sandberg 2002) kan vara spar
av detta levnadsmonster under barndomen. Annu pa 1970-talet sa fick mindre dn
en tredjedel av forskolebarnen anvianda hela bostaden for lek och inomhusleken
bestod mest av stillasittande aktiviteter (Gaunt 1985). Idag forfogar barn pa ett
mer sjalvklart sdtt dver hela bostadens inomhusmiljo och har ofta eget rum. En
bostadsundersdkning fran 1996 visar att forutsittningarna for barns inomhuslek
kraftigt forbéttrats sedan 1970-talet (Nystrom 2001).

Barns utevistelse och utomhuslek &r ocksa beroende av hur familjers vardag &r
organiserad. I en intervjustudie med hemarbetande fordldrar i en forort till
Stockholm frén 1980-talet beskrivs vardagsrytmen for familjer dér barnen &nnu
inte borjat i skolan (Berglund & Jergeby 1989). En vanlig host eller vardag
innehdll tre pass med utomhuslek for de yngre barnen: ett pass mellan klockan nio
och drygt elva pa formiddagen med négon tur till park och lekplats, e#f pass mellan

14



klockan tvé och fyra pé eftermiddagen med ndgon promenad till exempelvis 6ppen
forskola och et pass mellan halv sex och halv sju pa kvillen da de yngre vistas
med éldre syskon ute pd garden. P4 80-talet var daghemsutbyggnaden i full gang
men dnnu 1983 var det inte mer &n 23 % av noll- till sexaringarna som hade plats
pa daghem (Gaunt 1985) vilket innebér att den vardagsrytm som har beskrivits
kan ha géllt for en majoritet av barn vid denna tid. I dag har en stor majoritet av
yngre barn plats i barnomsorgen. I forskola gér 72 % av alla barn mellan ett och
fem ar och 84 % om man bara ser till feméringarna. I genomsnitt vistas de dér 30
timmar per vecka (Skolverket, 2003). Utevistelse i bostadens nérmilj6 har ddrmed
i hog grad ersatts av forskolegarden. For négot storre barn ar “fritids” en central
miljo under de forsta skoléren. For en grupp niodringar som holl pé att ”skolas ut”
fran fritids intog datorer och tv en central plats i tillvaron, nadgot de dgnade ca tva
timmar per dag &t, forutom organiserade fritidsaktiviteter och lek pa gérden
(Rasmusson 1998).

Vigen till och fran skola och forskola utgdr ett annat tillfalle till utevistelse.
Skolvédgen kan utgdra en mdjlighet till lek och samvaro med jaimnériga och utgora
en viktig arena mot okad sjélvstindighet (Bjorklid 2001a). En undersdkning i
Stockholmsomradet under 1980-talet (Heurlin -Norinder 1997) visade att av alla
barn mellan sju och nio &r tog sig 80 till 95 % procent till skolan till fots eller med
cykel utan vuxensillskap. Andelen varierade dock kraftigt mellan olika
bostadsomréden och i ett villaomrade skjutsades drygt 50 % av de yngre barnen.
Manga fordldrar menade att det hade blivit en vanesak. Till bilden hor ocksé en
tidspressad vardag diar man skjutsar barnen till skola och forskola samtidigt som
man sjélv far till arbetet. Bilen blir det nddvindiga kittet i vardagens tidspussel
(Tillberg 2001). Vissa fordldrar tog upp konkreta brister i miljon som skl till att
barnen skjutsas, t ex avsaknad av utrymme for gangtrafikanter. Som hinder for
barns rorelsefrihet mer generellt uppgav dessa forédldrar framforallt oro for trafik,
men dven for faror i den sociala miljon (Heurlin-Norinder 1997, Bjorklid 2001b). 1
en jaimforande undersokning av fritidsresor for barn i stan och pd landsbygden
beskriver Tillberg (2001) hur barn pd landsbygden lever ett geografiskt mer
splittrat liv under veckorna genom att de har fritidsaktiviteter i staden. Genom att
dldre syskon inte kan ta sig till sina aktiviteter sjdlva s& fir troligen de yngre
barnen tillbringa mer tid som medfoljare. A andra sidan #r landsbygdsbarnen mer
orienterade kring bostaden under helgerna. Det beskrivs hur barns bilberoende gett
dem mindre utrymme till sjdlvstidndigt handlande.

I en vardag priglad av familjemedlemmarnas olika intressen far barns fritid och
mdjligheter till utevistelse en tidsmédssig och geografisk spridning. Detta
tillsammans med totalt sett farre barn och mer inomhusvistelse har troligen gjort
det svarare for de lekande barnkollektiven att formeras utomhus. En kollektiv
barnkultur var tidigare typisk for miljéer med légre socioekonomisk status medan
en mer prestationsinriktad och individualiserad uppvéixt kénnetecknade
bostadsomraden med hdgre status (Bjurman 1981). Idag tycks det som om den
kollektiva barnkulturen foérsvagats och den mer individualiserade uppvéaxten blivit
vanligare. Fordldrar “stiller upp” nér det géller att organisera och skjutsa till och
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frén aktiviteter och far samtidigt mer inblick i och kontroll 6ver vad barnen gor pa
fritiden (Tillberg 2001). Oro for barnens vilbefinnande och vuxnas strivan efter
kontroll over deras villkor utgdr framtridande drag i en vardag préiglad av
yrkesarbete och barnomsorg med ett faktiskt fysiskt avstand till dem (Nowak
1999). Vuxnas tendens att mer allmint uppfatta “barndomen som bekymmer”
(Sommer 1997) kan hinga samman med barns 6kade beroende av dem dven nir
det giller mer personliga forhallanden som kamrat- och fritidsaktiviteter. Aven pa
andra sétt har barns lek kommit under storre inflytande fran vuxenvérlden, bade
fordldrar, skolpersonal och kommersiella intressen (Rasmussen 2002).
Utomhusleken i bostadsomrédet minskar samtidigt som lek i olika anlagda miljoer
blir viktigare och den virtuella virlden” #gnas mer tid. Aven oro kring
hilsoeffekter av barns minskade fysiska aktivitet leder girna till vuxenstyrda
aktiviteter som extra idrottspass och fysisk rorelse pa schemat (Yngve m fl 2003),
snarare dn att man ser till hur barns mer sjélvstyrda utomhuslek och rorelsefrihet
kan oka.

Barns mdjligheter till rorelsefrihet och utomhuslek tycks idag formas och
begrinsas av en sammansatt uppsittning av faktorer som handlar om demografi,
barnfamiljers tidspress, trafikmiljon och vérdeforskjutningar. I det barncentrerade,
men av tidspress ganska defensiva fordldraskapet maste miljder framstd som
attraktiva och trygga for att komma till anvindning. For en familj kan det
uppfattas som svarare att undersdka en miljos mojligheter och forbéttra denna, &n
att &ka till ett stille som &r “’tédnkt for barn“ eller barnfamiljen som helhet. Barn i
forskoledldern och en bra bit upp i skoldldern blir idag ofta beroende av
utomhusmiljéoer som vuxna véljer ut till dem. Sarskilt inrdttade och fysiskt
avgridnsade lekmiljoer som de i forskola och skola tycks ha blivit viktigare for
utomhuslekandet i stort.

Fran lekplatser till lek i landskap

Hur de fria ytorna hanteras i planeringen har ofta kopplats samman med fradgan om
barns mojligheter till utomhuslek. Under 70-talet var det en sjélvklar fraga for
svensk samhéllsplanering och det lades ned stor moda pa att hdvda barns krav i
den fysiska planeringen (Rasmusson 1998). Framforallt arbetade man med att
forbéttra den fysiska miljon i miljonprogrammet och det gjordes en rad studier och
utredningar kring bostadsgardar och lekplatser i dessa omraden (Bjorklid 1982,
SOU 1975, Insulander 1975, Bjorn 1977, Schlyter 1976) En analys av offentliga
dokument, lagforslag och regleringar kring barns utemiljo i Norden visar att det
offentligas ansvar for alla barns intressen i stadsmiljon inte dr lika starkt idag
(Wilhjelm 2002). Med hénvisning till ett uthélligt samhillsbyggande och
stadsmaissiga ideal for en god livskvalitet har idéer om den kompakta staden fatt
ett uppsving (Kristensson 2003). Det tycks samtidigt ha blivit legitimt att fraga sig
om hénsyn till barn méste tas i alla delar av staden och om barn nédvéndigtvis
maste bo overallt (Wilhjelm 2002).
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Aven idag hivdas ibland behovet av friytor i relation till barns intressen t ex i
analyser av upplevd rymlighet pd bostadsgirdar (Kristensson 2003) och av
gronstrukturen i staden (Lundgren 2001). Nir barns intresse i utomhusmiljon
forstds som ett intresse av fria ytor i bebyggelsen blir fragan svér for dagens
planering. VAl tilltagna Oppna ytor passade vdl med modernistiska ideal for
bostadsgéardar (Kristensson 2003) och skolgérdar (Lindholm 1995), men i dag ar
fragan istillet ofta hur smd ytor man kan arbeta med i planeringen av utemiljon.
Ett intresse for platsers mening, innebord och estetik tycks samtidigt ha forsvagat
intresset for den vardagsnira anvéndbarheten av utemiljon, dess funktioner och
aktiviteter (Kristensson 2003). Utgéngspunkten i barns konkreta miljdoanvéndning
har minskat. Fragor kring barns fysiska miljo uppfattas i hogre grad handla om
deras mojligheter till inflytande i planeringen (Barnombudsmannen 2003, Lonn
2000, N.Nilsson 2002). Nér planeringen dgnar sig &t att ”gdra mer pa mindre yta”
och forsoker arbeta utifrdn den fysiska miljons “mening” for méanniskor, blir det
viktigt hur vuxna forstar barns handlingsinriktade relation till den fysiska miljon,
inte minst som utgangspunkt for dialog med barn inom planeringen. De vl
tilltagna ytorna i lekplatsens barndom byggde pa en idag foréldrad teori om att
barn behdver ”springa av sig” den “&verskottsenergi” de lagrat under mer
stillasittande aktiviteter (Hartle & Johnson 1993). Samtidigt dr utomhusleken, d&
som nu, i hog grad en fysisk och rorelseinriktad aktivitet och ddrmed en viktig
utgdngspunkt for planeringen, d&ven om vi behdver nya sétt att beskriva och forsta
denna pa en mer teoretisk niva. Det &r genom aktiviteten i den fysiska miljon som
denna far mening for barn (Olwig 1986, Skantze 1996).

Lekplatsen har dver tid utgjort det mest stabila elementet i planering for barn
(Wilhjelm 2002). Lekplatsen som en tillrittalagd plats for barns lek spreds fran
forebilder i England i takt med urbaniseringen och att allt farre fick bostider i
markplanet. Under 1960-talet skedde i Sverige en storre utbyggnad av lekplatser
och det wutarbetades normer for utformningen med olika kriterier for
smébarnslekplatser, kvarterslekplatser, parklekar respektive bygglekplatser. Enligt
en sammanfattning av foreskrifter fran 1959 t o m 1975 (Schlyter 1976) tog
normerna framforallt upp fre aspekter kring barns tillgang till lekplatser i
bostadsomraden, dimensioneringen d v s yta per invanare, ldgenhet eller barn,
lokaliseringen uttryckt i1 avstand till entréer samt ytans innehdll t ex redskap och
nirvaro av lekledare. Anvisningarna knot varje typ av lekmiljo till specifika
aldersgrupper. Att de regelverk som hade utvecklats kring utformningen av
bostadsgardar och lekplatser inte var tillrickliga for att garantera en bra miljo
tydliggjordes i rapporten kring fororten Rosengérd i Malmd som fick titeln
”Barnen och betongen” (Insulander 1975). I utvirderingen ingér mer systematiska
undersdkningar av bla “siktstrickor” och “klimatforhdllanden”, medan
forutséttningarna for barns lek i omrédet beskrivs mer svepande med generella
antaganden om samband mellan fysisk miljo och barns utveckling. Om barns
lekmiljo skriver utredaren:

”Den fysiska miljon d v s gérdarna i det hér fallet, tycks emellertid vara
déligt rustade med tanke pa att de skall stimulera till utveckling av barnens
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jaguppfattning, begreppsbildning och kommunikationsférmaga. Den
utrustning som finns anvénds inte av barnen, undantagandes sandlddor och
gungor. De allra minsta kan inte anvidnda den och de dldre lockas inte av
standardlosningar 1 form av tankldst utplacerade lekredskap. Det saknas
flexibla redskap och material att manipulera med, hér finns fi eller inga
mojligheter till upptéickter bland barnvénliga buskage, jord och vatten, har
finns inga naturliga nivéskillnader.” (Insulander 1975, s. 90)

I utredningen avfirdas ”standardlosningar” och det efterlyses en mer medveten
design av lekplatser som éven tilltalar de storre barnen med nivaskillnader och dar
barn kan vistas “bland buskarna” och uppticka saker. Brister ndr det géllde
vaxtval och anldggning av vegetation i nyare bostadsomraden fordes fram éven i
andra sammanhang. Stora partier med taggiga och giftiga buskar togs som
exempel pd en inadekvat utformning och avsaknaden av “16st material” och
”manipulerbara detaljer” kopplades samman med franvaron av naturelement och
lamplig vegetation (Lindholm 1980, Schlyter 1976).

De traditionella lekplatserna beskrevs pd 70-talet ofta som “barnreservat” eller
”barnghetton” som syftade till “underhallning” (Bengtsson 1973). Att det var
manga barn och fi vuxna som vistades vid lekplatserna, uppfattades som ett
bekymmer (Bjorklid 1982, Insulander 1975). I kontrast till detta beskrevs ideal
med samvaro och skapande lek tillsammans med vuxna pa bygg- och
aventyrslekplatser och i lekparker med personal. Det var enligt Bengtsson (1973)
inte ytor som behdvdes utan socialt innehdll” och “kreativa mdjligheter” med
tillgang till “basmaterial” for skapande som sand, jord, vatten, sno, virke, lera och
papper. Idén med bygglekplatser lanserades av den danske arkitekten Sorensen
under intryck fran barns lek pa vanliga byggarbetsplatser (Sorensen 1931). For ett
bostadsomrdde i Emdrup i Danmark ritade Sorensen 1940 en siddan skrammel
legeplads” omgiven av jordvallar (Lund 1997). Tillimpningen av bygglekplatsens
idé 1 Sverige kunde innebéra att man inredde ett separat rum for byggande i en
bemannad lekpark, vilket av N. Nilsson (2002) beskrivs som en urvattnad variant
av den danska. Byggaktiviteten sdgs som det centrala men beroende pa plats och
upphovsman kunde @ven rekreations- och naturmiljé inga. I en presentation av
dansk landskapsarkitektur omndmns é&ventyrslekplatser med djungellik
aventyrsskog av pil respektive vildvuxen ’bosquet” (Lund 1997).

Ett annat forhallningssétt till insikten om den traditionella lekplatsens
begriansningar och beroende av omgivande vegetation var att tona ned dess
betydelse for utomhusleken och mer se till dess sociala funktion i en vidare fysisk
miljo. Gehl (2003) beskriver lekplatsen som en forsta anhalt i barns utomhusliv dit
de kan ga for att ha nagot att gora innan de hittar nagot viktigare att dgna sig at.
Lekplatsen skulle fungera som en motesplats for att triffa andra barn. Det viktiga
var darfor att lekplatsen uppfattades som en plats for just barn och att den var
tillrackligt intressant for att upprétthilla deras intresse under en kortare stund.
Omgivningarna till lekplatser och bostadsgirdar uppfattades som centrala for
utomhusleken. Det &r ett perspektiv som forutsitter att det finns intressanta

18



omgivningar med stérre komplexitet som kontrast till lekplatsens ordning och
funktionstdnkande. Studier vid denna tid visade att den omgivande naturmiljon
hade stor betydelse for barns lek. I en undersdkning av tvd bostadsomraden i
Stockholm 1969-71 var barnen pa lekplatserna en fjdrdedel av tiden vid plusgrader
och en tiondel av tiden vid minusgrader, medan de under Ovrig tid utomhus
vistades i intilliggande miljoer och naturomraden (Bjorklid 1982). En studie av
lekplatser 1974-75 visade att den omgivande miljon och nirvaron av naturelement
var avgorande for hur dessa anvindes (Bjorn 1977). Det &r perspektiv som riktar
blicken mot den vidare omgivningens lekpotential och lekplatsens funktion i
relation till denna.

Det finns dven studier som undersoker hur lekredskapen i sig kan utvecklas.
Mer komplexa och multifunktionella konstruktioner dir redskapen ingdr i en
storre helhet, typiska for dagens satsningar, har det visat sig att barn anvinder mer
an lekplatser med mer “traditionellt” uppstéllda redskap (Brown & Burger 1984,
Larsen 1990). Utifran s&dana jimforande studier mellan olika typer av lekplatser
har det gjorts olika forsok till tumregler for designen som handlar om hur
redskapen kan ge utrymme for olika typer av samspel och om mdjligheterna till
rorelse mellan dessa. Betydelsen av 16st material och mdjlighet att skapa egna
konstruktioner framhédvs (Brown & Burger 1984). Mer estetiska aspekter som
former, ytor och arrangemangen i sin helhet bedoms ocksé kunna ha betydelse
(Hayward, Rothenberg & Beasley 1974). Aven dessa mer renodlade
lekplatsstudier pekar saledes pa faktorer som handlar mindre om det enskilda
lekredskapets utformning och mer om hur s&dana redskap tillsammans &ar
arrangerade och i vilken omgivning dessa befinner sig (Norén-Bjorn 1977, Hartle
och Johnson 1993). Som exempel pé konkreta projekt dir lekplatskonceptet lever
vidare men vidareutvecklas kan ndmnas Malm6 kommuns strategi att utforma
varje lekplats utifrdn ndgot tema som musik, djur etc. och Bostadsméssan 2001,
Bo-01, dér ett omrdde mark var utgingspunkten for att skapa en “ekologisk
lekmiljo”.

Studier av lekmiljoer vid forskolor bidrar till att vidga perspektivet genom att
inte bara studera anvdndningen av lekredskapen i sig utan de “’landskap for lek”
som dessa redskap befinner sig i. I en studie av en lekmiljo vid en forskola gjordes
dels mer tillfélliga forandringar med nya lekstrukturer i form av lekhus, isblock,
kritstreck, 16st material, samt mer permanenta forandringar med ny vegetation och
markbeldggning (Herrington 1998). Det visade sig att den nya vegetationen som
anvindes for att accentuera fardvégar och skapa rumslighet fordndrade gardens
anvandning i sin helhet. Tidigare hade barnen begett sig till lekredskapen och
sedan rort sig mellan dessa, men efter omdaningen anvéndes den nya vegetationen
mer &n redskapen. Att barnen gav namn till olika stdllen i vegetationen, som
“prinsesspalatset” och “Grnens niste®, sdgs som uttryck for en stérkt platskénsla.
Omdaningen innebar ocksa att social formaga istéllet for fysisk styrka blev
avgorande for den sociala skiktningen i barngruppen. I en studie av skolgarden tar
Titman (1994) sin utgangspunkt i barns platsidentitet och ser skolgarden som en
del av skolans ”dolda ldroplan” som barnen ldser av pa en symbolisk niva utifrdn
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en semiotik kring asfalt, trdd, blommor, sand, buskar, lekredskap, byggd miljoé och
skrép.

Dessa landskapsbaserade studier av barns lekmiljo utgér fran ett komplext
perspektiv pd barns samspel med omgivningen. Lekredskapen forstds som delar av
ett vidare landskap som har betydelse for barnens orientering i rummet, deras
sociala liv och mdjligheter att tilligna sig platsen. Det dr perspektiv i vilka man
forsoker se fysiska miljder med “barnens 6gon” och uppfatta deras aktiva
tillignande av den fysiska miljon som viktiga aspekter av utomhusleken, dven
inom mer avgransade miljoer som forskolegardar, skolgérdar och lekplatser.

Utevistelse i forskolan

I Sverige betraktas det som sjélvklart med daglig utevistelse i forskolan och
forskolebarn har inte som skolbarn “rast®, ndgot som indikerar att man tillfalligt
tar paus ifrdn nadgon annan mer central aktivitet. Utevistelsen &r tillsammans med
andra aktiviteter, s& som sangstund, vila och samling, en del av sjdlva
verksamheten i forskolan. Utomhusleken hidmtar ett idéarv fran de forskolor, s.k.
“kindergartens” dar Friedrich Frobel (1782-1852) utvecklade sina idéer kring
tridgarden och det vidare landskapets roll i barns lek och ldrande (Frobel 1995). 1
dag finns utevistelsen inskriven i forskolans laroplan under rubriken ”Fdrskolans
uppdrag”:

”Verksamheten skall ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och
kreativitet i lek och larande savdl inomhus som utomhus. Utomhusvistelse
bor ge mojlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljé och i
naturmilj6.” (Lpfo 1998, s. 11)

Det finns ocksd mal i ldroplanen som sédger att barnen skall f tilldgna sig ett
kunnande kring naturen och forstdelse for manniskans delaktighet i denna. Detta
ar tydligare beskrivna incitament till utevistelse dn deras mojlighet till aktiviteter i
utomhusmilj6. Samtidigt betonas lekens generella betydelse for barns utveckling
och larande dér den skapande och gestaltande leken sérskilt betonas. Min tolkning
av ldaroplanen &r att det som sker utomhus i hogre grad forvéntas préglas av
barnens sjilvstyrda aktivitet och att naturmilj6, inte enbart anlagda lekmiljoer,
anses behovas for att tillgodose detta. Utomhuslek tycks saledes ha sin
forutséttning i forskolan grundad béade i ldroplan och i praxis samtidigt som syftet
med den &r i hog grad outtalat. I Friluftsfrimjandets regi finns s.k. ”’I Ur och Skur”
forskolor med utomhusprofil och i deras information beskrivs hur utevistelse ger
traning for fysik, sinnen och hjérna och ger barn en ”inbyggd” kinsla for naturen
(Friluftsframjandet 1998).

Utevistelse ar rutin i forskolans vardag och ofta forlagd till en bestdmd tid och
organiserad pé ett bestdmt sétt. En enkdtundersdokning som riktade sig till 100
kommunala férskolor i Stockholmsomradet (Soderstrom m fl 2004) visade att
utevistelsen vanligtvis forlaggs till formiddagen men pé vissa forskolor
kompletteras med ett eftermiddagspass. For forskolor utan sarskild utomhusprofil
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var utevistelsetiden i median 3, 6 timmar en “typisk host eller virdag med vackert
viader” och 2 timmar vid “daligt vdder” under samma Arstid. I forskolor med
utomhusprofil har utevistelsen en sirstillning i verksamheten béade tids- och
innehéllsméssigt och hir var vid samma &rstid medianen 4,8 timmar vid “vackert
vader” och 3.0 timmar vid “déligt vader”. Utflykter gor forskolor i genomsnitt en
gang i veckan (Soderstrom m fl1 2004). Detta &r ndgot som har minskat i takt med
att barngrupperna blivit storre (Vagberg 1996).

Forskolegardars storlek och innehéll varierar mycket och ger vitt skilda
forutséttningar for utevistelse. Av forskolorna i enkétundersokningen var gérdarna
i innerstaden pé i genomsnitt 1168 kvadratmeter och gérdarna i ytteromraden pa
2504 kvadratmeter. Det fanns ocksé forskolor som bara hade en mindre uteplats
(10%) eller helt saknade egen gard eller uteplats (8%), framforallt i bostadsmiljoer
byggda under senare decennier dér lokalen inte ar friliggande utan ingér i ett storre
bostadskomplex. Genom att integreras med bostadskvarter blir forskolegérden
beroende av ambitionsnivan pa bebyggelsemiljon i stort.

Enskilda forskolors utformning varierar med de lagar, riktlinjer och
prioriteringar som radde di denna byggdes. Under den intensiva daghems-
utbyggnaden pad 1970 och 1980-talen fanns riktlinjer for ytornas storlek och
utformning bade for inom- och utomhusmilj6. Som exempel angav Socialstyrelsen
(1975) att utomhusmiljon skulle bestd av minst 55 kvadratmeter per plats.
”Samplanering” med en intilliggande skola, bostadsmiljo eller liknande kunde fa
forekomma men maéste d& ske i samrdd med myndigheter och garantera utrymme
for sddana aktiviteter som ansigs viktiga for barnens utveckling inom olika
“aktivitetsomrdden”: sandlek, rorelselek, bygglek, vattenlek, tradgérdsskotsel och
djurskdtsel. Idag finns inte nagra detaljerade riktlinjer for forskolors utemiljé men
i Plan- och bygglagen finns det en generell paragraf som reglerar utomhusmiljon
for barn (PBL, 1987:10 kap. 3:15, 17 §§). Dér stills krav pé “tillrackligt stor friyta
som &r ldmplig for lek och utevistelse pd tomten eller pa utrymmen i nérheten av
denna”. Utéver det finns Svensk Standard for olika lekredskap, Socialstyrelsens
allménna rdd om sikerhet i forskolans utemiljo (Berfenstam & Soderqvist 1995)
samt nér det géller nyanlagda lekplatser &ven EU-regler.

Utomhusmiljon som frirum

Studier visar att en dvervdgande majoritet av vuxnas miljominnen utspelar sig
utomhus (Cooper-Marcus 1992), kan knytas till olika typer av platser i naturen
(Sandberg 2002) och innehéller naturelement (Sebba 1991). Landsbygdsmiljé med
en viss karaktir forknippas ofta med barndom, semester, vila och flykt fran
vardagen pa ett sitt som kan ge utslag i preferensstudier (Hagerhall 1999). Det ar
inte bara specifika miljokvaliteter som vuxna dd minns utan barnets annorlunda
sétt att vara och relatera till sin omgivning (Lindholm 1995, Sebba 1991). Nar
vuxna skall vidlja ut betydelsefulla platser frén barndomen kan de motivera dessa
med att det ar platser dir de “ser sig sjdlva som barn” eller verkligen ”var barn”.
De beskriver platser i utomhusmiljé dér kroppen var upptagen av sinnesintryck,
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hur de lyssnade inat och hur fantiserandet uppfattades som en direkt fortséttning
pa dessa intryck. Minnena forknippas ockséd med kinslor av rymd och &ppenhet,
sociala behov som att kénna sig fri och sjdlvstindig och att vara i kontakt med
naturen (Sebba 1991). Det har foreslagits att utomhusmiljon for barn kan ha en
”starkare verklighetskédnsla” (Nordstrom 1990).

Genom att relationen till den fysiska miljon fordndras under uppvixten, kan
barndomens miljoer sedan fungera som en idealiserad kontrast av trygghet i
relation till nuets krav och pafrestningar (Sommer 1997). Sandberg (2001) foreslar
att vuxnas betoning pa starka upplevelser av s.k. ”flow” i sina miljdminnen kan
hinga samman med behov hos den vuxne. I en personlig bok om modernt
stadsbyggande med titeln, ”Varfor ar det sé fult”, beskrivs hur boende i ett kvarter
minns denna miljé frén sin barndom. “Djupt nere i jorden under asfalten och
betongen porlar deras béck fortfarande. Och de kénner dess kraft som sin egen.”
(Fernandez 1993, s.14-15) Den grundton av nostalgi som ofta finns kring minnet
av barndomsmiljoer firgar dven av sig pa resonemang och forskning kring fysisk
miljo (Chawla 1992).

Starka miljominnen fran utevistelse hittas hos generationer av forskare och
forfattare for vilka utomhusleken i hogre grad utspelade sig vid bostaden och i
kringliggande naturmiljoer. Det var utevistelse som gjorde det mojligt for barn att
pa egen hand och steg for steg rora sig mot det okénda och 14ta upptickter bli del
av lek och samvaro (Moore & Young 1978, Moore 1990, Hart 1979, Chawla
1992). De som vixer upp idag spenderar mer tid i skolmiljé och i andra anlagda
och rumsligt sett mer avgransade utomhusmiljoer. En studie visar ocksa att storre
barn idag, lika gdrna som i en naturmiljo, kan hitta sina favoritplatser i en
idrottsanldggning eller p4 nagot annat stélle i bebyggelsen. Frihet fran vuxnas
overvakning beskrivs som det mest avgorande for barnens forméga att anvénda en
plats for aterhamtning (Korpela, Kyttd & Hartig 2002).

Utomhuslek har i hdgre grad blivit ndgot som utspelar sig i mer avgriansade och
for barn tillrdttalagda miljoer. Fragan &r i vilken utstrickning dessa miljoer kan
uppfattas som “frirum” dir barnen har mdjlighet till starka lekupplevelser och kan
hitta platser for aterhdmtning. For yngre barn kan forskolegardens mojlighet att
utgdra ett "frirum” hdnga samman med de vuxnas forh&llningssétt och
gérdens storlek, utformning och karaktir. Det finns en upplevd rymlighet med en
komplex relation till faktiskt yta och innehéll (Kristensson 2003). Barn uppfattar
sin omgivning pé ett annat sitt 4n vuxna och kanske kan en stor och innehallsrik
forskolegérd uppfattas som borjan pa en “odndligt” stor omvérld av det yngre
barnet. Som “mellanrum” inspringda bland vardagens rutiner kan utomhusleken
vara betydelsefull for barn och anvédndas for deras egna syften (Ivarsson 2003). I
forskolan &r det brukligt och ofta underforstétt att barnen far bestimma sjédlva vad
de skall gora nir de dr pa gérden. I forskolornas dagsprogram star det ofta bara
“utevistelse” och inte “fri lek” som det gor for inomhusvistelse. I beskrivningar
nidmns hur vuxna har en mer avvaktande hallning till det som héinder i
barngruppen under utevistelse (Hartle, Lynn & Johnson 1993). I en dansk
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undersdkning av vuxnas minnen frdn tiden i forskolan beskrivs hur de ség
lekplatsen som mer Oppen for deras egna initiativ (Rasmussen & Smidt 2001).
Genom att personalen definierar sin egen roll i relation till barnens inomhusliv kan
utomhusleken bli deras mer “sjdlvstindiga barnvarld” (Rasmussen 1993).
Samtidigt ligger det ndrmare till hands att de vuxna tar dver initiativet under
utevistelsen, ju yngre barnen ar (Janson 1996). Hur personalen forhaller sig till
utomhusleken tycks inte hdnga samman med enskilda miljders forutsittningar
(Grahn m fl 1997). Det finns en allmént spridd tillit till att det spontant uppstér
vardefulla processer i utomhusmiljoer. Barnen forvéntas hdmta inspiration till
leken i den fysiska miljon och utveckla en meningsfull samvaro pé egen hand.

Aven nir det giller skolbarn tycks minga vuxna tillméta utomhusmiljén en stor
potential. En undersdkning bland skolledare visade att de bedomde rasterna som
viktiga for barnens lek, sociala liv, hilsa, vilbefinnande samt fysiska aktivitet
(Sifo 2000). Skolgérden och rasten uppfattades framforallt som ett socialt
“frirum”. Det som sker pa rasterna kan fungera som en “6vergangszon” i relation
till klassrummets vuxenstyrning, som gor det mdjligt for barn att prova sig sjélva i
det mer jambordiga samspelet med kamrater, samtidigt som vuxna finns i
bakgrunden (Janson 1996, Lindblad 1993). De blir del av ett annat “spel” pa
skolgérden dér lek, ramsor och speciella vindningar i samspelet utvecklas till en
egen kultur (Sluckin 1981). Den intensifiering i aktivitet och samspel som sker nir
barn kommer ut pé rast kan ge det som utspelar sig dir en festivalkaraktir, nagot
som blir mgjligt med skolgérden som ett for barn offentligt rum (Sutton-Smith
1990). Att barns egen kultur kommer till uttryck pa skolgarden gor att dynamiken
mellan barnvérlden och vuxenvérlden tydliggors. Sluckin (1981) menar att denna
spianning gor att manga vuxna inte kdnner sig hemma péd skolgarden och med
sérskilt raska steg passerar 6ver denna milj6. Nar vuxna tenderar att bromsa mer
”stokig” lek kanske en liknande kénsla av frimlingskap infor barns egen kultur
kan vara en forklaring. Samtidigt utgoér den fysiskt avgransade miljon troligen en
trygghet som bidrar till att vuxna kan ge barn storre frihet att agera och barn far
storre mojlighet att frimodigt anvinda sig av detta utrymme.

Rasternas existensberittigande ifragasétts pa vissa hall i véstvirlden d& dessa
uppfattas ta tid fran ldrandet och ge utrymme for destruktiva sociala forlopp med
mobbning, brék och olyckor (Pellegrini 1995). Rasternas sociala klimat diskuteras
dven hdr och vikten av en storre medvetenhet och ndrvaro av vuxna betonas
(Eriksson 2002). D4 manga barn i Sverige inte bara har sina raster i skolan utan
dven vistas pa fritidshem och forskola i samma miljé sd finns hér inte samma
"mojlighet” att organisera bort dessa tillfallen. Det som hir forandrar
forutséttningarna for barns utevistelse dr i hogre utstrickning den foréndrade
synen pa friytor och en bebyggelseutveckling dar tillgdngen till en utemiljo inte dr
lika sjélvklar. Skolgardar kan idag beskrivas som “Overstora® och tas i ansprak for
bostadsbyggande (Dagens Nyheter, 9 dec. 2001) och det startas nya skolor utan
nagon egen utemiljé. Den utevistelse som da kan erbjudas i en park ldngre bort
fran skolan ser inte ut att fA samma betydelse for barns lek och samspel, som den i
direkt anslutning till ett skolhus (Nordstrom & Hiltunen 2004). En héllning till
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utomhusleken i forskola och skola som ett ’frirum” for barnen &r inte heller det
enda och sjélvklara forhéllningssittet. Vuxna kan uppfatta utomhusmiljéon som en
arena for aktivt ldrande dér skolgérden utgdr en lank till omgivande samhélle
(Lieberg, 2002). Skoltradgardar kan anvindas for att fa ett mer elevaktivt ldrande
som drar nytta av det som utomhusmiljon erbjuder av distraktion, sinnlighet och
oppenhet for infall och improvisation (Akerblom 2003).

Barns utevistelse som ett “frirum” for barns sjdlvstyrda lek och samspel &r en
praktik i hog grad baserad pa outtalad pedagogik och vardagskultur som inte &r
lika sjalvklar ldngre. Utomhusleken vid skolor och forskolor utspelar sig i miljoer
som vuxna kan ha méinga olika ambitioner med och vars milj6forutséttningar nu
fordndras med bebyggelsemonstret i stort.
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Syfte

Syftet med studien &r att f& kunskap om den fysiska miljons betydelse for barns
utomhuslek inom mer avgransade omraden som forskolegérdar.

Sarskilt intresse dgnas forlopp som kénnetecknas av en mental och fysisk
rorelseinriktning som ger leken en snabbt fordnderlig karaktér. Hur leken himtar
sina utgdngspunkter i och orienterar sig i relation till den fysiska miljons
utformning, innehdll och karaktir skall beskrivas inom ramen for olika
leksammanhang. Karaktir pd lek och samspel inom sddana leksammanhang,
definierade som flerstélliga relationer mellan fysisk miljo, social miljé och lekens
tema, skall beskrivas och analyseras med material frén tva forskolegardar.

Begreppet “lek” uppfattas som ett centralt men samtidigt allmént héllet begrepp
som pekar ut barns mer sjdlvstyrda aktiviteter och forutom den sociala
fantasileken dven inkluderar olika former av fysisk aktivitet och lekfull social
samvaro.

En mer overgripande frdga som diskuteras d&r om avgrinsade lekmiljder som
forskolegérdar kan fungera som “frirum” for barns mer sjélvstyrda aktiviteter, med
mdjlighet till starka lekupplevelser.
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Teoretiska utgingspunkter

Inledning

Studien ingar i en brett definierad miljopsykologi dér intresset for ménniskans
relation till den fysiska miljon hdmtar begrepp och metoder fran de olika
beteendevetenskaperna. Den tar sin utgangspunkt i olika konkreta vardagsmiljder,
litar till empiriska metoder som grund och hdmtar begrepp fran olika discipliner
for att belysa olika aspekter. Det &r en empirindra utgangspunkt (Alvesson &
Skoldberg 1994) dér vikten laggs vid hantverket i en systematiserad bearbetning
av det som &r foremalet for undersdkningen. En av forebilderna hdmtas i den
Grundade Teorin (Grounded Theory) som formulerades av Glaser och Strauss
(1967) med deras tonvikt vid komparation mellan fall for att utvinna monster ur
empiri. D& jag uppfattar att barnet skapar sig sin kontext via handling krévs
samtidigt ett mer etnografiskt arbetssétt ddr analys och tolkning riktar in den
fortsatta undersdkningen efter hand som den fortskrider (Qvarsell 1996). Det ar ett
arbetssitt med deltagande observation och féltanteckningar dér det fortlopande
tinkandet kring den egna empirin har stor betydelse (Burgess 1984, Spradley
1980).

I sitt konkreta utforande ar studien influerad av forhéallningssétt och metoder
fran studier med skiftande betoning pé barns aktivitet respektive barns fysiska
miljo. Fran studier av lek och s.k. lekanalys hiamtas kunskap om vad som
kénnetecknar lekupplevelsen, hur barn via kommunikation reglerar samspel och
hur detta forlopp kan beskrivas och analyseras (Garvey 1990, Am 1993). I studier
kring barns lekmiljo &r den fysiska miljon utforligt beskriven och med hjélp av
typologier for lekformer studeras aktiviteters fordelning dver miljon och ger en
bild av ”vem som gor vad, var”. Utifran sddana studier kan man dra slutsatser om
barns preferenser nér det géller val av platser och lekredskap och forekomsten av
olika aktiviteter i olika miljoer (Bjorklid 1982, Brown & Burger1984, Fjortoft
2000, Herrington 1998, Kyttd 2002, Lindholm 1995, 2001, Norén Bjorn 1977,
Pellegrini 1995). 1 mer etnografiska miljostudier tar man reda pa hur barn
anvénder, upplever och vérderar sin omgivning med ambitionen att den fysiska
miljon skall framtrdda i de aspekter som den anvénds eller uppmérksammas av
barnen sjélva. Sadana studier har gjorts kring barns och ungas vardagsmiljoer
(Carstensen 2001, Hart 1979, Kylin 2003, Lieberg 1992, Moore 1990, Persson
1990, Rasmusson 1998, Skantze 1989, Titman 1994). Genom att vara narvarande
pa “féltet” och anvdnda metoder som aktivt involverar barnen t ex i att fora
dagbok, rita kartor dver sin ndrmiljo eller guida forskaren genom denna, &r
ambitionen att kunna fdnga barns egna sitt att anvénda, uppfatta och vérdera sina
omgivningar.

Foreliggande studie har gemensamt med tidigare lekmiljostudier att det ar en
bestdmd mer avgransad fysisk miljo som &r utgangspunkten och som studeras med
observationer som den huvudsakliga metoden. Samtidigt har den likheter med
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renodlade lekstudier i séttet att kvalitativt analysera enskilda lekférlopp utan pa
forhand uppgjorda kategorier for lekformer. Att komplettera mer “passivt”
observerande med deltagande observation och intervjuer for att béttre forsta
iakttagelsernas betydelse ur barnens perspektiv i ett forskolesammanhang, &r ett
arbetssdtt som hidmtar sin inspiration frdn mer etnografiska miljostudier. Min
ansats har ockséd likheter med mer “mikrosociologiska” studier och deras mer
“nérsynta” sitt att studera barns relation till sin omedelbara omgivning (Corsaro
1992, Ivarsson 2003, Lokken, 1996, Strandell 1994,), studier dir den “situation”
som studeras framforallt uppfattas som social och inte fysisk.

De slutsatser jag drar av tidigare studier &r att det for att f& kunskap om barns
relation till den fysiska miljon under utomhusleken blir avgorande att,

o tillbringa tid i barnens omgivning och anvinda sig av denna erfarenhet
under tolkning och analys. Det 4r en kontextorienterad ansats dir det ar
den specifika situationen och dess forlopp som avgor vad som blir lekens
kontext.

e ha ambitionen att betrakta tillvaron “med barnens 6gon” d v s en form av
barnperspektiv. Det som uppfattas som barns kontext bli d& beroende av
hur vi vuxna forstdr barns formégor och intressen i relation till den
fysiska miljon.

Utomhuslekens kontext

Miljon sedd som ett “ekologiskt” sammanhang pé olika nivéer dr anvéndbart nér
man skall skapa sig en bild av olika forhallanden och ringa in en relevant
forskningsfraga (Sommer 1997, Westlander 1999). Utifrdn denna breda bild kan
man sedan gdra mer intuitiva bedomningar av hur utvalda “kérnforeteelser”
paverkas. Det finns forsok att teoretiskt beskriva sadana Overgripande
sammanhang mellan minniska och omgivning i landskapsforskning (Leighly1969)
och 1 psykologins ekologiska variant (Bronfenbrenner 1979, Kylén 1994,
Westlander 1999). 1 konkreta undersokningar véljer man ofta ut den
rorelseriktning som man uppfattar som viktigast i sambandet (Bjorklid 1996). Om
den fysiska miljon da forstds som formedlad via sociala och kulturella
forhallanden blir det 14tt en miljopsykologi med mycket litet miljé (Altman 1991).
Relationen kan da uppfattas som upplost i unika och oférutsdgbara moéten som ar
beroende av lokala forhallanden och bara kan beskrivas i sina konkreta uttryck.
Om den fysiska miljons effekter studeras mer oberoende blir den sociokulturella
sfaren istillet ndgot som reduceras till att forklara undantag.

Det finns ocksa former for ett mer “nérsynt” och riktat studium av ménniskans
relation till sin omgivning som i hogre grad drar in dynamiken i sjélva analysen.
Studieobjektet kan da specificeras till specifika settings, situationer eller praktiker.
Det &r undersokningsenheter som definierar sammanhanget mellan i tid och rum
fastlasta egenskaper for individers eller gruppers handlingar. Man avgrinsar da
tvdrs igenom omgivningsvariabler, psykologiska och sociokulturella forhallanden.
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Qvarsell (1996) beskriver hur vi anvinder oss av geografiskt skilda kontexter med
”meningssystem” vilka kan beskrivas i termer av ett kunnande, en forstielse,
virderingar e dy. I denna studie uppfattas vuxnas forvéntningar kring barns
utevistelse som en av forutsdttningarna for utomhuslekens karaktéir, nidgot som
utgér utgdngspunkt och ram for den i1 nista steg undersokta praktiken,
"utomhuslekande i forskolan”. Utomhuslekens starkt fordnderliga karaktir
uppfattas som en mojlighet som uppstétt i relation till detta forhéllningssétt hos
vuxna och i samspel med kvaliteter i bebyggelsemiljon, kvaliteter som inte ldngre
ar sjdlvklara.

Tidigare bedrevs ofta studier kring barn under laboratorieliknande forhéllanden
ddr man forsokte neutralisera inflytandet fran omgivningen (Sommer 1997,
Woodhead 1999). Idag studeras barn i allt hogre utstrackning i sin vardagsmiljo
omgivna av vilbekanta saker och personer som ger tanken och “sjélvet* stod och
med metoder som tar tillvara barns konkreta sétt att tinka och uttrycka sig.
Medvetenhet om den konkreta situationens betydelse kan péverka valet av metod
utan att paverka forskningens innehall. Man kan med denna utgéngspunkt fortsitta
att dgna sig at studier av mer generella processer t ex i barns sétt att tinka. En
jordglob gor exempelvis att det tidigare “oférmoget” tidnkande barnet forstar
gravitationens betydelse for livet pé jorden (Séljo 1999). Det kan ocksé innebira
att man i hogre grad riktar intresset mot det specifika for processer vid en viss tid
och plats (Lotberg 1995, Sommer 1997, Siljo, 2000). Omgivningen uppfattas da
inte bara som en “ram” som ger specifika forutsittningar for olika forlopp utan
mer som en “inramning” som individen aktivt anvénder sig av och som blir del av
det som utspelar sig (Qvarsell 1996). Framforallt har det sociala samspelets
betydelse lyfts fram och processer som tidigare har uppfattats som inre och
individuella fenomen forstds nu som formedlade i konkreta och mellanméanskliga
situationer. Barns tinkande, kédnslor och sociala forméga ar da aspekter av social
och kulturell praxis med “doménspecifika” kompetenser knutna till de specifika
sammanhang dér dessa véxt fram.

Hur skall man di avgdra vad som skall beskrivas och dras in i analysen i ett
konkret forlopp ur den vidare “ekologiska” kontexten? Enligt Sommer (1997) kan
man studera barn i klart definierade kulturella, sociala och fysiska kontexter och
forma “mikroteorier som tar sddana situationellt definierade faktorer som
forutséttning for sin tillimpning. Ett sitt att behélla tilltron till férekomsten av mer
generella fenomen ar att gora ett medvetet val av kontext som synliggdr empirins
logiska relationer till ett utvalt begrepp (Odelfors 1996a, Qvarsell 1996,
Westlander 1999). Med denna utgangspunkt ar det i ett forsta led frdgan som
bestimmer vad som blir kontext och i ett andra led &r det individernas eget
perspektiv i situationen som bestimmer vad som dras in i analysen.

Vad det innebér att utgd fran individers perspektiv och handlingar for att
definiera kontext kan tolkas mer eller mindre sndvt. Nar handling och kontext
uppfattas som samtidigt skapade kan det forstds inom ramen for en mycket
begrinsad situation t ex det som sker genom sprakhandlingar i mellanméansklig
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kommunikation. Potentiell kontext kan ocksa vara hela den sociala och fysiska
miljon i den utstrackning denna blir socialt aktiverad (Goffman 1994, Strandell
1994). Strandell (1994) anvénder sig av denna strategi och véljer ut s.k. interaktiva
episoder ndr barnen befinner sig inom samma “ekologiska falt” t ex vidkdnner
varandras nérvaro eller forsoker komma 6verens om vad de skall gora. Odelfors
(19964a) uppfattar kontext som ett 16st ssmmanbundet system av begransningar och
resurser som individen dr “inbdddad i” och dir olika individer uppfattar olika
mdjligheter. Detta innebér att det som utgdr en kontext for “nidgon” inte behover
gora det for “nagon annan” vid samma tid och plats. Skantze (1989) har anvint sig
av begreppet “utvecklingsuppgift” som ett riktande begrepp for att fanga upp vad i
den fysiska miljon som barn intresserar sig for och aktivt antar som sina
utmaningar. Det finns enligt Odelfors (1996a) en tanke om en bakomliggande
struktur i forhallande till minniskans upplevande som blir ”invdvd” i hindelserna
via de funktioner dessa far for personen. Individens relation till den fysiska miljon
som en “bakomliggande struktur” eller “brukbar inramning” kan man forstd pa
olika sitt. Den kan uppfattas paverka individen dven utanfor situationen via en
”social ordning” (Strandell 1994) eller genom att vanor, rutiner och roller
uppfattas som tvingande (Skantze 1989).

I de inledande avsnitten ddr barns mdjligheter till utomhuslek diskuteras i
relation till en mer “ekologisk” kontext av vardagsmiljoer anvinds ett mer
trogrorligt sociokulturellt perspektiv pa utomhuslekens forutséttningar. I studiet av
leksammanhang anvénds sedan ett mer situationellt synsétt ddr barnens perspektiv
under leken, deras uppmérksamhet och handling, avgdr vad ur omgivningen som
blir indraget i kontexten. Hur man tdnker sig att barn mer generellt uppfattar sin
omgivning blir avgorande for vilka aspekter i barns eget perspektiv som man blir
lyhord for och hur man utifrén det kan tolka barn i enskilda situationer.

Vuxnas iakttagelser och perspektiv

Barn vill vara ’ddr det hdander”

Nar vuxna skall beskriva sitt helhetsintryck av barns aktivitet i férskolan liknas det
ofta vid sociala motesplatser (fér vuxna) som &r sérskilt intensiva, sd som
marknader, méssor och cocktailpartyn. Det ar tillstdllningar som é&r lite stimmiga
men “négorlunda positiva och trivsamma“ (Strandell 1994). Det beskrivs hur barn
vill vara “dédr det hiander” (Corsaro 1997) och hur de med “stindigt paslagna
antenner” rekognoserar den socialt tdta omgivningens mojligheter (Andersen &
Kampmann 2002). Aven de yngsta barnens icke-verbala och intensivt kroppsliga
samspel uppfattas som uttryck for deras sociala formaga (Lokken 1996). Ibland ar
det intryck av mer kaotisk karaktir med stim och rorighet dar allt tycks flyta.
Gemensamt for ovan refererade forskare ar att de forsoker forsta vad dessa intryck
siger om tillvaron i forskolan ur barns eget perspektiv. Aven om det huvudsakliga
studieobjektet ofta varit ndgot annat goér inlevelsen i deras konkreta satt att
samspela med omgivningen att den fysiska miljon hamnar i blickfanget.
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Andersen & Kampmann (2002) drar slutsatsen att det mest centrala for barn pa
en forskola &r det som sker ’hir och nu”. Rummet, fysisk rorelse och barnens mer
kvalitativa tidsuppfattning, uppfattas som de viktigaste utgangspunkterna for en
beskrivning av denna miljo ur barns egna perspektiv. Strandell beskriver barns
notoriska dppenhet mot sin omgivning med stindig beredskap att dverskrida en
snédvare situationsforstaelse (Strandell 1994) Forskningens svar blir en ambition att
vara 6ppen for potentiella betydelser i barnens omgivning och ha med den fysiska
miljon som en mojlig tolkningsram. Med detta forhallningssitt upptacker Strandell
den fysiska utformningens mer dynamiska roll i enskilda “aktivitetsforlopp”.
Barnens intresse for stora golvytor och rum som é&r Oppna i flera riktningar ses
som uttryck for deras rorlighet och sociala inriktning. Det beskrivs hur lekar borjar
med handlingar i rummet, som blir det medium kring vilka sociala forlopp
utvecklas och hur olika utrymmen i den fysiska miljon olika vél blir del av sddana
forlopp. Det ér intressant nédr den fysiska miljon dyker upp i sddana analyser av
barns sociala liv och kulturutveckling, dir denna konkurrerar” med en méngd
andra tinkbara incitament. Risken for overtolkning av den fysiska miljons
betydelse 4r mindre 4n i en miljopsykologisk studie som denna. Barns
rorelseinriktning &r négot som man vill ge rittvisa at i empirin (Strandell 1994)
eller ha med sig som en rdd trad (Am 1993). Om den fysiska miljon tar plats bland
slutsatserna betraktas det som ett resultat av analysen.

I betoning pa individens aktiva indragande av det som skall bli kontextuella
faktorer framstér den fysiska miljon gérna som ndgot individen véljer att plocka
upp eller avvirja utifrdn ett mer oberoende socialt forlopp. Barnens initiativ
betraktas som en fortséttning pa en redan pagaende rorelse av socialt samspel dér
den fysiska miljon far betydelse genom sina funktioner i detta sociala
sammanhang (Strandell 1994). Det &r samspel med den fysiska miljon som dven
leder till sociala forlopp som uppmérksammas medan sekvenser dér barnet ror sig
eller hanterar sin omgivning utan att detta leder till eller ackompanjeras av ett
socialt forlopp, inte kommer med.

En utgangspunkt for denna studie ar att nér det giller barn och fysisk miljo sé
kan man inte ndja sig med att betrakta denna relation som del av en vidare kontext
och mdjlig tolkningsram for socialt samspel. Barnets kontinuerliga relaterande till
sin fysiska omgivning kraver beskrivningar av detta bade som ett mer sjélvstindigt
och ett med det sociala samspelet mer infldtat forlopp. Att barn vill vara “’dar det
hiander” kan forstds som en dragning till socialt samspel, men behover ocksa
forstas som ett intresse for det fysiskt hdndelserika. For barn dr det manga géngar
ett intresse i sig att vara i kontakt med den fysiska omgivningen, se vad som
hiander med kroppen och med olika objekt och kénna hur detta kénns.

Det kompetenta barnets kinslomdssiga band

I en kontextorienterad ansats &r det individens eget perspektiv som skall avgora
vad i omgivningen som utgor kontext i en konkret situation. Vi maste tillméta barn
intresse av och formdga att anvianda sig av nagot i omgivningen for att vi skall
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kunna forstd det som deras kontext. Ur ett vardagsperspektiv kan vi uppfatta ovan
gjorda beskrivningar av barns livlighet och konkreta inriktning som sjélvklarheter
som vi alla kénner till frin egen erfarenhet. Det 4r som empiri i forskning som
knyts till teori som sddana iakttagelser far betydelse och kan vidareutveckla var
forstaelse av barn i relation till den fysiska miljon. Forskning med ambition till
barnperspektiv som rapporterar vad och hur barn gor, men ocksa sétter in dessa
iakttagelser i en teoretisk ram dér dessa kan analyseras (Gullestad 1991). Vér bild
av “barnet” som kategori far da betydelse for hur vi tolkar véra iakttagelser och
vilka teorier vi anvénder for att forstd de barn vi moter under vara observationer
eller intervjuer.

I en genomgang av barnperspektivets framvéxt i Norden visar Kampmann
(1998) hur snabbt perspektiven pa barn och barndom forskjutits inom forskningen.
Fram till mitten av 1980-talet fungerade pa forhand definierade begrepp fran
utvecklingspsykologin som ram for de flesta undersékningar och barn var
frinvarande som sociala aktorer i samhillsvetenskaperna. Idag stéller forskare
Oppna fragor till barn for att battre forstd hur de ténker eller hur larande gér till,
medan andra forskare intresserar sig for det konkreta innehéllet i barnens tankar.
En bred beteendevetenskaplig barndomssociologi har vuxit fram (James & Prout
1997) och Sommer (1997) talar om en barndomspsykologi. Det &r perspektiv i
vilka barn inte framforallt uppfattas som mottagare av uppfostran och
socialisering, utan som aktorer i sina egna livsprocesser och som sociala och
kulturella aktorer i grupper, familjer och samhéillsliv dir barn ar barare av olika
kompetenser.

Det &r viktigt i sig att barns olika kompetenser blir kénda och tillvaratagna. Att
fd dem erkinda kan ocksa kopplas till den mer ideologiska ambitionen att gora
nagot it barns undertryckta position i samhéllet. Framforallt tycks det vara genom
att peka pé likheter med vuxna som barn skall fa erkénsla och storre utrymme i
samhillslivet. Barnet uppfattades tidigare som nedsinkt i biologi och fysiska
realiteter (Woodhead 1999) oférmdgen att ta till sig och agera pa den sociala och
kulturella arenan. Med det kompetenta barnet skymtar jag ibland en bild av barnet
som utldmnat till en social sméiltdegel istdllet och frénhdnd en stddjande och
bejakande relation till den fysiska omgivningen. Ett uttalat intresse for barns
sinnliga och kdnslomdssiga relation till den fysiska miljon som é&r tydligt i denna
studie, kan uppfattas som typisk for en tidigare era dd barn uppfattades som mer
primitiva och det mesta handlade om deras basala behov.

Att uppfatta barn som kompetenta subjekt och samtidigt betona deras starka
band till den fysiska miljon &r min utgdngspunkt. Barn bade hadmtar stéd i och kan
aktivt anvinda sig av den fysiska miljon. Férbundet med barns beroende av den
fysiska miljon ar deras stora formaga att ocksd anvénda sig av denna relation,
nagot som kommer till tydligt uttryck under utomhuslek.
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Kinslor i kontakt med omgivningen

Omedelbart efter fodseln sa soker ett barn kontakt med sin nya omgivning. Denna
grundldggande drivkraft dr kopplad till affekterna intresse och gldadje och tar sig
uttryck 1 ett spontant, nyfiket och lustfyllt utbyte med omgivningen (Havneskold
& Mothander 1995). Minniskans basala inriktning mot omvérlden har bl a kallats
for kompetensstravan (White 1959), kompetensgladje (Havneskdld & Mothander
1995) och miljokompetens (Bjorklid 1982) Genom att ackompanjeras av kanslor
leder utbytet med den fysiska omgivningen till personligt meningsfulla
erfarenheter hos individen (Andersson & Olsson 1993, Hjort 1983). Att vixa upp
innebdr inte bara en fysisk utan ofta dven en psykisk separation, dar kritiskt
tdnkande ersitter detta mer kénslomissiga och lustfyllda bejakande och ingdende
med den fysiska omgivningen (Nordstrom 1990, Sebba 1991). Nordstrom
beskriver fantasi och verklighet som mer forbundna med varandra i barns sétt att
uppleva den fysiska miljon. Baserat pA Werners (1965) teori om fysionomiskt
seende beskriver Skantze (1989) hur barn uppfattar fysiska miljéer som om de var
barare av bestimda ansiktsuttryck eller en viss uppsyn. Barn inte bara uppfattar
”former”, "rum” och “ytor” som “roliga”, ”spannande” och “hemlighetsfulla” utan
de dr det for barn. Det virdeladdade &r forbundet med seendet och ingen
efterkommande eller sjalvstindig vardering av neutrala intryck. Barnen ror sig i en
verklighet dar allting uppfattas som mgjligt, men inget tas for sakert och rymmer
ddrmed ocksa manga potentiella faror (Kjorholt 1991).

For att forstd hur miljon blir infldtad i individens kénsloliv kan Sterns (1991)
teori om emotioner vara anvindbar. Spadbarn har enligt detta synsitt ett globalt
upplevande karaktdriserat av variation i intensitet, form och tidskontur med
“priméra affekter” som stindiga foljeslagare. Med de “vitalitetsaffekter som
dominerar under de forsta levnadsdren helhetsvarderar barn spontant varje
situation utifran dess “kénsloton* d v s den stimning som omger den och likt”
melodislingor” ackompanjerar tillvaron. Efter hand som barnets symboliska
tankeformaga véxer fram formas ocksa ett “kdnslomedvetande* som innebér att
individen kan borja kontrollera sina kénslouttryck och att gestaltningen av dessa
blir alltmer individuellt priglade. Annu ett steg mot ett mer komplext kénsloliv
utgdrs av “emotioner” som handlar om hur kéinslor knyts till var egen speciella
biografi. I den episodiska berittelsens form lagras dé dven kanslor som bar pa
kunskap om var kultur, bakgrund och personliga sitt att forhalla oss. For
forskolebarn, som precis péborjat sin egen biografi av emotioner, kan olika
kanslouttryck darfor betraktas som mer bundna till det som sker “har och nu“ och i
relation till den allra ndrmaste omgivningen.

Sommer (1997) beskriver Sterns teorier om affekternas roll i sjdlvutveckling
som en framkomlig vég att forsta barn i ett mer kontextuellt perspektiv dér barn
utvecklar kdnslomissiga band till konkreta miljoer som pa detta sétt blir del av
individen. Mycket av detta sker under “interaktiv tystnad” i wvanliga
vardagssituationer da vi &r tillsammans utan att 4gna oss at nagot specifikt. Sjdlva
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situationen &r trots det fylld av mening och kan skapa en inre férnimmelse av
samhorighet och olika stimningar. Med ”interaktiv tystnad” pekas pa den sociala
interaktionens icke-verbala aspekter. Samtidigt priglas manga vardagssituationer
med barn av ett intensivt och ofta hogljutt “gdérande” i relation till objekt och
fysisk miljo.

Utmaningen for mina syften hér &r att stanna upp vid detta ’slammer” i relation
till den fysiska miljon. Det utgdr en del av ménniskans existentiella grundvillkor
och ingar i ett drama som driver fram parallellt med det sociala livet, men lever
ocksé sitt eget liv. For barn tar utbytet med den fysiska miljon inte séllan
overhanden och distraherar fran andra mer malinriktade aktiviteter, inte minst
under utomhuslek. Med uppmaérksamheten riktad mot den fysiska miljon far denna
stor betydelse for hur barns samvaro och deras lek utvecklas.

Lekens hingivenhet och rorelseinriktning

Inledning

Formaga att leka dr en aspekt 1 minniskans sétt att vara som ar intimt férbunden
med ménniskans natur och kultur (Huizinga 1955, Winnicott 1995). Sutton-Smith
(1997) visar i sin bok med titeln ”The Ambiguity of Play“ hur begreppet fylls med
olika innehéll beroende pa underliggande varderingar i den tid och hos de grupper
som for tillfallet beskriver fenomenet. Under lang tid och med hojdpunkt under
1970-talet har forskningen praglats av forvintan pa att finna samband mellan
barns lek och utveckling. For att undersoka leken anvinds kategorier baserade pa
bl a Jean Piagets teorier om olika lekformer under olika stadier av den kognitiva
utvecklingen, med “6vningsleken” som typisk for den forsta sensomotoriska
perioden, ur vilken sedan ”symbolleken” och “regelleken” vixer fram efter hand
(Piaget 1962). Forskningen visade pa samband mellan barns lek och deras sociala,
kognitiva och affektiva utveckling (Rubin, Fein och Vandenberg 1983). Under
1980-talet blev séddana studier farre och man fragade sig om det kunde vara sé att
formagan att leka ackompanjerar snarare dn orsakar utvecklingen av olika
formagor (Power 2000). Fisher (1992) gjorde en mer kritisk genomgang av
tidigare funna samband. I pedagogiska sammanhang betraktas leken som viktig for
larandet och da sdrskilt hos forskolebarn och yngre skolbarn (Lillemyr 2002).

Lekupplevelsen

Under senare decennier har intresset okat for lek som ett sjélvstindigt fenomen.
Det har blivit vanligare med studier av upplevelser och kommunikation under lek
och hur barns egna kulturer och kompetenser kommer till uttryck (Andersen &
Kampmann 2002, Corsaro 1992, Evaldsson & Corsaro 1998, Garvey 1990,
Lindh-Munther 1989, Am 1993). Framforallt fignas intresse at upplevelser och
uttryck vid det som Jean Piaget kallade symbollek. Det &r lek som blir mgjlig nér
barnet formér att hantera symboler och latsas som — om nagot ar eller hénder.
Olofsson (1989) beskriver de olika uttrycken for “latsaslek” hos forskolebarnet

33



efter hand som det blir storre: Det kan latsas gora nagot sjélv. Det kan ltsas att
andra gor nagot. Det kan tilldgna sig en ny identitet och byta ut latsashandlingar
mot ord. Slutligen kan barnet borja anvidnda sig av ett bestimt tema for
hindelseforloppet dér situation, roller och foremals funktioner definieras i ett
manuskript. Det édr lek som med lite skiftande betoning kallas for bl a fantasilek,
latsaslek, fiktionslek, sociodramatisk lek eller rollek (se t ex Olofsson 1989). For
symbollek har jag valt att anvinda mig av begreppen “social fantasilek” (Am
1993) respektive “fantasilek”, om denna inte utspelar sig i direkt samspel med
andra barn.

Begreppet djup lek anvénds for att beskriva ett tillstdnd i leken som i sdrskilt
hog grad priglas av hiingivenhet i en fantasi (Olofsson 1992, Am 1993). Det ir ett
mentalt tillstind av sjdlvforglommelse dar barnen féar latt att samspela med
varandra. Am beskriver hur sidan social fantasilek kan uppfattas av en yttre
betraktare:

”.rorelserna &r ldtta och obesvédrade, rosterna ljusare @n annars och
ansiktena uttrycker en blandning av ménga saker: gladje, allvar, munterhet,
koncentration och fascination” (Am 1993, 5.116).

Den djupa leken beskrivs ocksa som beslidktad med religiosa upplevelser och en
latt form av extas dér barnen genom att hinge sig &t leken blir del av ’nigot storre
dn dem sjdlva”. Rasmussen beskriver social fantasilek dér tid och rum blir till
osynliga kulisser och hur sadan lek ofta uppfattas som angendm av de vuxna som
vistas kring barnen. Det &r lek dér,

”..barnen ar helt uppslukade av leken, djupt koncentrerade. Munnen
halvoppen och de hor néstan inte ndr man ropar pa dem. Sjilva pratar de
med lugn rost, en lugn stimning som sprider sig i omgivningen. De vuxna
(foréldrar och pedagoger) som befinner sig i ndrheten blir girna glada, utan
att de alltid forstar varifrén gladjen hiarstammar.” (Rasmussen 1993, s.14)

Det ar en individualiserad bild av leken som formedlas via beskrivningar av
lekupplevelsen diar den kopplas till motivation och emotion och framfor allt
intresserar sig for lekens hdjdpunkter (Sutton-Smith 1997). I Grahn m fl (1997)
kopplade jag ihop lekens kvalitet med uttryck for kreativitet baserat pa paralleller i
hur béde é&terhdmtande naturupplevelser (Kaplan & Kaplan 1989) och
lekupplevelser (Am 1993) beskrivs som kinnetecknade av “fascination”,
“utstrickning”, “Overensstimmelse” och kan betecknas som sirskilt “lyckade
upplevelser” (Axelsson-Lindgren 1990). Andra aspekter av utomhusleken gor
beskrivningar av lek som mentala och individuella fenomen mindre anvédndbara.
Sa som lekupplevelsen ofta definieras handlar den inte bara om “frihet” fran inre
restriktioner som ger tillgang till fantasin, utan dven frén yttre omstindigheter som
den fysiska miljon. Det mentala tillstandet eller lekens attityd ar enligt Rubin, Fein
& Vandenberg (1983) kinnetecknad av att den,

— ar sjélvstyrd och inte kraver yttre incitament.
— intresserar sig mer for medel 4n mal med aktiviteten.
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— ar relaterad till individ och inte kontext.
— inte dr instrumentell.
— ar fri fran utifran palagda regler.

Med denna betoning av lekens frihet fran “kontext” och “’yttre incitament” ar det
svart att se hur samspelet med den fysiska miljon kan utgoéra en visentlig och
integrerad del av lekens forlopp. Lekupplevelse framstdr som en bubbla kring
barnet som kan spricka vid kontakt med omgivningen snarare dn hdmta inspiration
frdn denna. Nér barren vid julgranen redan har blivit till landskap i barnens lek
och jag borjar dammsuga upp dessa tycks det vara precis det som hiander. Det ar
en handling som inte respekterar lekens symbolvirld och ddrmed riskerar att stora
och kanske avbryta barnens lek (Janson 1997). Perspektivet dr simre pa att
begripliggora varfor barnen samlar pésar fulla med barr for att gang pa gang lata
allt singla ned fran en balkong. Att samla ihop och singla barren utgdr troligen en
stark upplevelse som kan ackompanjeras av forestillningar, men den bygger inte
pa att de utvecklar och upprétthéller en uttalat symbolisk forstéelse for forloppet.
Det finns som jag ser det ingen hermetiskt tillsluten bubbla av lek kring barnen,
snarare en lekfullhet som négot tunt sldjliknande lite 16st fladdrande kring dem
sjilva och omgivningen. I leken med barren som singlades uppfattar jag att
konkreta forhallanden kring barnen hade en mer pétaglig nirvaro i leken och
niarmare koppling till fantasilivet, pd ett sdtt som ar sérskilt typisk for lek
utomhusmiljo.

Betoning av lekupplevelsen som forknippad med utarbetade teman, roller och
anvisningar pd den symboliska nivan kan leda oss till att tolka det barn gor i
termer av fantasier, d&ven nér det som upptar barnet kanske &r nadgot mer konkret i
deras sociala och fysiska omgivning (Rasmussen 1993, Strandell 1994, Trageton
1996). Beskrivningar av lekens fantasiaspekt behover kompletteras med
beskrivningar av situationer och upplevelser under barns fysiska lek dér kropp,
olika objekt och den fysiska miljon spelar en central roll.

Socialt och fysiskt samspel som ger leken dynamik

Leken ér infldtad i ett socialt och fysiskt sammanhang med en dynamik som
standigt gor sig pamind. Den “djupa lekens” mer ovillkorliga samstdmdhet och
lugn ir &vergdende. Am (1993) beskriver hur leken rér sig pa ett kontinuum
mellan ”djup lek”, dér hiangivelsen &r stor och maktkamper i granslandet till ”icke-
lek” dér spelet om rang och resurser dominerar. Denna senare aspekt i barns
samvaro beskriver Rasmussen sa hér:

“Leken uppvisar ocksd andra, ibland hotfulla och farliga ansikten. Barn
slass ibland nir de leker. Det vet vi. Skillsorden viner genom luften. De
diskuterar hogljutt vem som ska bestimma och vem som fér vara med. De
brdkar och kan inte komma Overens om hur leken skall lekas eller om
nagon brutit mot lekens regler. Kampen om makt och prestige ligger och
lurar i varje barngrupp®. (Rasmussen 1993, s. 15)
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Den sociala dynamiken beskrivs som nagot som §vermannar barnen och gor
fantiserandet omojligt. Verkligheten blir ndgot som “trénger sig pa” leken. Det
sociala sammanhanget kan ocksé betraktas som négot som bor uppfattas och
studeras som en integrerad del av leken (Evaldsson 2000, Ivarsson 2003). Béde
gemenskap och maktkamp &r dynamik frén “verkligheten” som kan bidra till
lekens intensitet och som jag tror att barn lattare hittar uttryck och former for i
utomhusmiljon. Inflétat i den sociala dynamiken och som ett mal i sig dgnar sig
barn ofta at att sitta sig sjdlva och varandra i fysisk rorelse. Rasmussen (1993)
beskriver hur barn soker tillstdnd som priglas av forvirring, gladje, tanklshet,
kroppsrorelser, maktutovning och véldsamhet. Till den lek som han menar &r
forsummad i forskningen rdknar han bréklek och lek dir de tar risker eller
sitter balanssinnet i rorelse. “Braklek” innebdr mycket niarkontakt dir barnen
kdmpar med varandra, byts om att jaga varandra, haller fast och springer efter
varandra, knuffas, slar, sparkar och retas pa olika fysiska sétt. De studier som
finns kring barns “bréklek” tar sin utgéngspunkt i forskning pd djur och
framforallt s.k. “rough and tumble play” (Aldis, 1975, Humphreys & Smith
1984, Pellegrini 1995, Power 2000). I denna forskningslitteratur
problematiseras “brékleken” som en ofrankomlig del av barns samvaro, men
for yngre barn framhalls den &ven som ett sétt att uttrycka gemenskap i lekens
form (Pellegrini 1995).

Intensiva och snabba forlopp av fysisk aktivitet, ofta i kombination med
sociala forlopp, noteras ofta som uppblossande hidndelser och beteenden med
fa referenser till dessa som del av ndgot sammanhang, i vilka barnen agerar
eller kring vilka de har upplevelser. Det behovs ett perspektiv dir sddan social
dynamik och fysisk aktivitet kan uppfattas som en integrerad del av leken.
Genom att vidga lekens definition fran individens upplevelse till en vidare
situation sa kan barnens intresse for fysisk rorelse och kontakt med den fysiska
och sociala omgivningen uppfattas som en integrerad del av ett vidare
leksammanhang. Utifran ett intresse for lekens sociala dimensioner har leken
beskrivits som en tvastillig relation mellan barn och lekens innehall (Janson
1999). Ett leksammanhang gor situationen till en flerstéllig relation dér det
forutom en beskrivning av den sociala situation och lekens tema, dven behdvs
en sjilvstindig beskrivning av barnens relation till den fysiska miljon. Genom
att forsta lek som en kollektiv skapelse mellan barnen och mellan dem och den
fysiska miljon, kan man lattare forstd de ménga fordndringar i lekens struktur
som &r typisk for utomhuslek.

Lekens mentala och fysiska rorelseinriktning

Intresset for leken som fenomen i sig aterknyter till en &ldre tradition av
filosofiska teorier (Rubin 1982) som forsoker dverskrida ett dualistiskt tdinkande
dér kropp och fantasi uppfattas som é&tskilda under leken. Lokken (1996) och
Rasmussen (1996) anknyter med denna ambition till dldre fenomenologisk
teoribildning for att beskriva lek. Gemensamt for Rasmussen (1993), Lokken
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(1996) och dven Am (1993) ir referenser till F.J.J Buytendjiks bok ”Wesen und
Sinn des Spiels” fran 1933. I den presenteras ’den barnsliga rorelsen” som ett
kdnnetecken for den attityd som for barnet in i lekens vérld. Det beskriver en
rorelseinriktning i barnets sitt att vara som bestar av en samtidig inre rorelse mot
fantasin och en yttre fysisk rorelse mot omgivningen. Vad som karaktiriserar ’den
barnsliga rorelsen” skall beskrivas fritt utifrdn en genomgéng av denna teori i Am
(1993):

Det ar ett kdnslomaéssigt, sinnligt, rorelseinriktat tillstind med ambivalens
och dppenhet 4t ménga hall. Utmérkande ar att rorelsen stindigt borjar pa
nytt, dr odifferentierad och inte har sin grund i en bestdmd orsak och inte
heller riktas mot négot bestimt syfte. Rorelserna boljar fram och tillbaka
och hit och dit och beskrivs som en bendgenhet att 14ta sig distraheras,
suggereras och hirma rorelser hos bade ting och levande varelser i
omgivningen. Det handlar om att ingd i kinsloméssig forbindelse med sin
omgivning och lata sig bli rord och berdrd. Bildligt kan rérelsen uppfattas
som cirkuldr eller en pendelrdrelse utan mél och som stindigt vinder
tillbaka till utgdngspunkten.

Am menar att ”den barnsliga rérelsen” 6verbryggar den motsittning som uppstér
genom att skilja mellan “’djup lek” och maktspel och synliggdr barns “’egen logik™
pa ett sitt som gor deras aktiviteter mer begripliga. Perspektivet rymmer den
dynamik, spontanitet och oforutsdgbarhet som annars kan dyka upp som stérande
element i empirin. Leken uppfattas som pagaende i ett spianningsfilt diar barnen
méste hitta ritt nivd eller amplitud mellan spdnning och utlosning och
kdnnetecknas av att den innehéller Overraskningsmoment. Lokken (1996)
anvander sig av den typiska fram - och - tillbaka - rorelsen som kidnnetecknar
barns lek nir hon beskriver yngre barns sétt att vara tillsammans i ritualiserade
former av gemenskap dér turtagning och imitation kring fysiska aktiviteter ar
viktiga inslag.

”Den barnsliga rorelsen” pekar pd barns dubbelriktade Oppenhet mot savil
omgivningen som sitt inre fantasiliv. Winnicott (1995) beskriver hur barnet under
lek skapar ett “0vergdngsomrdde” mellan sin inre vérld av onskningar och den
yttre verkligheten. Genom att ladda objekt i den yttre verkligheten med egna
kéanslor kan barnet bearbeta sin relation till verkligheten. Det 4r en process som
frén borjan kretsar kring en kir dgodel som snuttefilten eller nallen for att sedan
utvecklas till olika uttryck for kreativitet med leken som en viktig uttrycksform for
barn. I detta perspektiv inte bara har leken en relation till omgivningen utan den
bestdr i en process dir denna relation bearbetas. Det intensiva engagemanget som
ett kinnetecken for lek (Garvey 1990) blir mer begripligt ur detta dynamiska
perspektiv dér barnets inre donskningar och vilja och dess kropp méter en fysisk
och social omvirld. Aven den religiésa ritualen kan forstds som sidana fysiska
mdten med rummet och andra ménniskor t ex i kyrkan (Lilja 2003). Schwartzman
(1978) har beskrivit hur barn under lek utvecklar en kinslighet for kontext och alla
de mojligheter som ligger i situationer bestdende av objekt, handlingar och
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relationer till andra personer, samtidigt som det 4r en aktivitet priglad av
“transformation”. Ett perspektiv pé lek dér lekens fordnderlighet uppfattas som
samtidig med anvéndningen av en omedelbar kontext (Evaldsson & Corsaro 1998)
uppfattar jag som en anvindbar utgdngspunkt for att studera utomhuslek.

Under utevistelse d& barnens uppmérksamhet i s& hog grad &r riktad mot
omgivningen blir lekens rorelseinriktning och den nira kopplingen mellan fantasi
och fysisk ndrvaro sérskilt tydlig. Att vara ute pa forskolegdrden innebdr
vaksamhet och ibland ocksa ett fysiskt kretsande 6ver denna med beredskap att
finga de intressanta 0gonblick och situationer som efter hand uppstér. Denna
utomhuslekens vidlyftighet innebér att barnens sétt att kommunicera lek i hogre
grad anvénder sig av icke-verbala former av kommunikation dir anvéndningen av
den fysiska miljon i sig spelar en stor roll.

Uttryck for glidje och lekfullhet

Att ectablera, uppritthélla och efter hand utveckla roller, lektema och olika
objekts anviandning pa den symboliska nivan hor till den sociala fantasileken. For
att beskriva hur barn uppritthdller denna kommunikation i leken gors
“mikrostudier” av samspelet. Agerande i leken och innanfér den s.k. lekramen”
skiljs fran forhandling kring leken dér barnen bestimmer vad leken skall handla
om, utarbetar s.k. lekmanuskript, férdelar roller och bestimmer hur rekvisita och
fysisk miljd skall anvindas (Garvey 1990). P4 denna reginivd (Am 1993) eller
fabulerande nivad (Rasmussen 1993) kan man reglera forutsdttningarna for det
utbyte som skall ske innanfor lekramen. For att kunna skilja pd de tva nivaerna
anvinds tempusvéxlingar med imperfekt ndr man pratar om leken t ex ”Da séger
vi att jag hade dig som husdjur” och presens som tempus och ofta en tillgjord rost,
nir man dr innanfér lekramen (Am 1993). Hur man gor rent grammatiskt varierar
mellan olika sprak. Da utomhusleken i hég grad bestar av ett icke-verbalt fysiskt
och socialt utbyte blir det i hogre grad kroppsliga uttryck, rorelser och handlingar
som uttrycker lekfullhet. Det blir svérare att gora atskillnad mellan det som sker
innanfor och utanfoér lekramen, mellan det som skall markera detta ar lek” och
lekens uttryck i form av agerande. Det verkar rimligare att forstd utomhusleken
som kommunicerad i varje handling och lekandet som ett kontinuerligt
metakommunicerande om att det dr lek som pagér (Bateson 1975, Schwartzman
1978).

Da och da finns iakttagelser av icke-verbala uttryck for lek i
forskningslitteraturen. Am (1993) niimner att barn gér olika “atborder” med
kroppen medan de regisserar leken. Rasmussen (1993) beskriver hur barn startar
lekar genom att gora rorelser och retas. Med hénvisning till Blurton Jones
beskriver Olofsson (1989) hur barn vid lek med objekt t ex en leksak, har ett Gppet
och glatt ansikte och avslappnad kroppshallning och vid ”braklek” ett glatt
ansiktsuttryck, skrattar, hoppar och slar med Sppen hand. I Powers (2000)
litteraturgenomgang dédr uppgifterna om s.k. “leksignaler” vid ménniskors
grovmotoriska lek annars &r f4 ndmns hur rorelserna under “’braklek” snarare &n att
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utdvas, framliggs som erbjudanden. For djur finns rorelsemonster under lek
utforligt beskrivna, monster som anses ha stora likheter med barns (Rubin 1982).
Jamfort med om ett beteende utfors “pad riktigt” s& &r rorelserna under lek
overdrivna, ordningsfoljden fordndrad, ofullstindiga, kortvariga och bestar av
upprepningar, tillbakahéllna och pé andra sitt transformerade (Power 2000).

Leendet har av Garvey (1990) beskrivits som ett till lek parallellt fenomen men
lattare att identifiera och beskriva. Forutom att ackompanjera en lang rad olika
leksituationer beskrivs hur barn genom att le drar andra barns uppmarksamhet till
sig, far dem att delta i ndgon aktivitet och markera att det som nyss gjordes var
lekfullt menat. ”Group glee” eller gladjeuttryck pa svenska &r en sérskild
beteckning for kollektiva uttryck fér munterhet som snabbt kan dra fram igenom
grupper med yngre barn.

“This was characterized by joyful screaming, laughing and intense
physical acts which occurred in simultaneous bursts or which spread in a
contagious fashion from one child to another” (Sherman 1975, sid. 53).

Gruppglddjen ackompanjeras av ndgot som beskrivs som kraftigt och glatt
skrattande som ibland fir en mer sjungande eller slumpartad karaktir. Lokken
(1989) har anvint sig av detta begrepp, som hon pa norska kallar “flirekonsert”,
“fnisskonsert” p& svenska, dd hon intresserat sig for och med hjilp av video
studerat hur barn mellan ett och tre &r formar att leka socialt, kéinna empati och
uttrycka samhorighet. Resultaten pekar pa betydelsen av sadan icke-verbal
kommunikation mellan yngre barn (Lokken 1989, 1996). Som jag forstar det kan
en situation som barnen uppfattar som en riktigt trygg ram for samvaro vara en bra
grogrund for ”gruppgliddje”. Kanske kan da mer ostrukturerade inslag eller avbrott
fungera som incitament till forlopp av sérskilt intimt samspel mellan barn och
deras sociala och fysiska omgivning.

Olika uttryck for gladje och lekfullhet under barns lek och samvaro kommer att
anviandas som en mdjlig indikation pé att de ingar i en lustfylld relation till sin
fysiska omgivning. De olika uttryck for lekfullhet som hittills beskrivits &r tétt
knutna till barnens verbala och icke-verbala uttrycksforméaga och det &r svért att ur
dessa beskrivningar utldsa den fysiska miljons eventuella roll. I en tidigare studie
(Grahn m fl 1997) iakttog jag hur barnen i kon till en repgunga knuffade och
buffade p& varandra hit och dit samtidigt som de tjot av skratt. Karaktiren pa
platsen uppfattade jag som betydelsefull for hur det blev en sekvens med uttryck
for lekfullhet snarare &n karaktariserad av missdmja och barns utsatthet. Det krévs
tolkning for att se om och hur barnen anvinder sig av egenskaper i den fysiska
miljon samtidigt som de kommunicerar lekfullhet. Ett mer “vardagspsykologiskt”
(Halldén 1991) forsok att forstd olika situationer maste komplettera den mer
teoretiskt forankrade foOrstdelsen av hur barn markerar att de leker och
kommunicerar lekfullhet och gladje.
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Precisering av perspektiv och begrepp

I teoriavsnittet har jag undersokt hur olika perspektiv kan bidra till att tydliggora
relationen mellan barns lek och den fysiska miljon. ”Utomhuslekandet” uppfattas
som en situerad praktik vars kontext i ett fOrsta steg definieras via
forskningsfrdgan och 1 ett andra steg via barnens egna perspektiv. Den fysiska
miljons betydelse for en lek utgdr séledes en forsta forutsittning for urvalet av
situationer kring vilka barnens eget perspektiv sedan skall dgnas fordjupad
forstdelse. Min andra utgédngspunkt var att utomhusleken ké&nnetecknas av en
utpraglat kdnslomdssig och sinnlig relation till den fysiska miljon. Teorier kring
lekupplevelse pekade ut betydelsen av hédngivenhet under leken vilket under
utomhuslek forstds som hdngivenhet i en bredare situation av fysiskt och socialt
sammanhang. Tidigt under analysen anvénde jag mig av begreppet platsrelaterad
lustfylld rorelse for att stdrka min egen blick for barns kénsloméssiga band till sin
sociala och fysiska omgivning och for att upptécka hur den fysiska miljon dras in i
barnens samspel.

Utomhusleken hdamtar i hog grad stoff till leken i den yttre verklighetens fysiska
och sociala sammanhang och tillfors dérigenom dynamik och engagemang som
bidrar till dess karaktir. Denna forstaelse av utomhusleken kridver att ett mer
individuellt synsétt, med lekupplevelsen som centralt begrepp, kompletteras med
perspektiv ddr barnens upplevande ingadr i ett vidare sammanhang.
”Utomhuslekandet” skall beskrivas och forstds som en situation och flerstéllig
relation mellan:

e Den fysiska miljon alt. platsen
e Den sociala miljon alt. deltagande barn
e[ ekens tema alt. lekens tema/fantasi

For att tala om ett leksammanhang krévs att det finns nagon kontinuitet i nagon
av dessa tre aspekter t ex att samma barn fortsétter samspela, att de fortsétter att
vistas pé en viss plats eller att lekens dvergripande tema fortlever. Det &r sddana
situationer som anvéndas som utgangspunkt for observation och beskrivning av
leken. Den fysiska miljons betydelse for leksammanhanget utgdr en fraga for
empirisk analys dir jag tar hjdlp av kunskap om hur barn uttrycker och
kommunicerar lek och glidje. Det kan handla om hur de anvinder sig av den
fysiska miljon for att markera att de leker, for att uttrycka lekfullhet eller for att
hoja lekens spanning. Det kan ocksé handla om hur de orienterar sin lek och sin
samvaro i forhéllande till den fysiska miljon pa garden.

Urvalskriterium for de leksammanhang som till slut beskrivs ar att de i sérskilt
hog grad praglas av en mental och/eller fysisk rérelseinriktning med forandring i
de tre aspekterna, plats, barn och lektema. Det dr leksammanhang som under
senare delar av analysen kommer att kallas for vidlyftiga. De stillen respektive
miljosammanhang pa géardarna kring vilka lekens vidlyftighet blir framtrddande
ringas in och betecknas under analysens gang som dynamiska omrdden respektive
dynamiska punkter. Dessa dr pragmatiskt inringade for att underlitta
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beskrivningen och séger ocksa ndgot om var barnen hittar atrdvérda relationer till
den fysiska miljon och var leken pa gérden hdmtar sina utgangspunkter. Den
lekens dynamik som tecknas for varje gard som helhet dr baserad pé det specifika
urvalet av leksammanhang och maéste uppfattas som en for denna gdard mojlig
lekens dynamik.

Viktiga begrepp under analys av utomhuslek
Platsrelaterad lustfylld rorelse ar lek som hamtar utgdngspunkt och riktning i den
fysiska miljon.
Leksammanhang ir en flerstéllig relation mellan barn, plats och lekens tema.

Vidlyftigt ar ett leksammanhang som ger utrymme for stor forédndring i1 lekens
struktur.

Dynamiskt omrade/punkt ir ett pragmatiskt inringat omrade/stille pa garden med
manga iakttagelser av lek som karaktariseras som vidlyftiga.

Lekens dynamik ir ett sammanfattande begrepp for att beskriva relationen mellan
barnens lek och den fysiska och sociala miljon.
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Metoder

Inledning

Har foljer en introduktion av de metoder som anvéndes i studien och nagot om de
overviaganden som gjordes kring dessa val:

e Observationer med videostod av utomhuslek &r studiens huvudmetod.
Filmerna anvédndes for att kunna jdmfora helhetsintryck av olika
leksammanhang med barnens kroppssprak och rorelser i relation till den
fysiska miljon. Efterhand utvecklades ett forhallningssatt dér jag véxlade
mellan att filma och samtala med barnen om deras aktivitet.

o Faltarbete med deltagande observation och l6pande féltanteckningar
genomfordes pd en av de tva forskolorna. Syftet var att lira kénna
forskolan som institutionell miljé och prova ut metoder for observation
av utomhuslek. Pa bada forskolorna dokumenterades den aktuella
karaktdren pé vader och utomhusmiljé vid observationstillfallet.

o  Samtalsintervjuer kompletterade observationerna och de samtal som
fordes under filmandet. Grupper av barn intervjuades om sin lek och i
samband med det visades sekvenser ur videofilmerna.

e Aktivitetskartor upprittades genom att personalen noterade var flickor
respektive pojkar befann sig pa garden vid olika tidpunkter.
Sammanfattande kartor av dessa noteringar ger en bild av den relativa
anvindningsfrekvensen for olika delar av garden och skall kunna
jdmforas med den kvalitativt framvaskade bilden av gérdens dynamiska
omraden. I texten gors hdnvisningar till dessa kartor som finns i Bilaga C
for landsbygdsgérden och Bilaga D for forortsgarden.

Erfarenheter och reflektioner kring metod i kommande avsnitt 4&r himtade frén
studiet av alla de fem forskolegérdar som ingick i det vidare tvirfackliga projektet
”Forskolemiljo och hélsa”. (Se ”Forskningsprojeket™)

Val av forskolegiardar

For observationer av utomhuslek valdes tva olika kommunala forskolor.
Utgéangspunkten var att vilja tvd ganska vanliga forskolegérdar” nagorlunda
representativa for hur forskolegardar kan se ut i Sverige. En forskola ligger i ett
villasamhélle pa landsbygden i Vistergotland och kallas i studien for
”landsbygdsforskolan”. Den andra forskolan ligger i en forort inom Stor-
Stockholm och kallas i studien for “forortsforskolan”. Att ha en forskola i mer
urban miljé och den andra i landsbygdsmiljo uppfattades som ezt sitt att bidra med
generalitet i forhallandena kring utomhusleken. Det skulle ocksa ge tillfille att
ytterligare analysera villkoren for barns utomhuslek i forhéllande till familjers
skiftande boendemiljo och olikartade sitt att leva. Observationer gjordes under
olika arstider for att utomhusleken som beskrevs pé ett typiskt sétt skulle kunna
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variera med vider och sdsong. Jag uppfattar det som relativt attraktiva
forskolegérdar med rejdla tomter och en varierad utformning med den storsta
skillnaden att forortsgarden innehaller stora partier med naturmark.

Tvéa gérdar tillfor materialet en bredd och en variation med olika forhéllandena i
den fysiska miljon som kan studeras i relation till leken. Jimforelser av leken pa
de tva gérdarna kan ocksd gora det littare att beddma nir det dr den for garden
specifika miljon som bidrar till lekens karaktér.

Forortsgédrden hdmtades ur ett vidare urval av fyra forskolor i ett tvérfackligt
forskningsprojekt (se “Forskningsprojektet”). Detta urval hade i sin tur gjorts
utifrdn en enkét till hundra forskolor och ett rekognoseringsarbete i de sodra
delarna av Stor-Stockholm (Soderstrdom m fl 2004) I enkéten stilldes fragor om
genomsnittlig utevistelsetid for barnen, om gérdens innehall av lekredskap och
vegetation samt dess karaktdr och innehdll av “’bra platser” for lek. Forskolorna
sorterades i fyra kombinationer utifran variablerna naturrik gérd” respektive
“naturfattig gird” och ”l&ng utevistelsetid” respektive “kort utevistelsetid”.
Forortsgarden hade “l&ng utevistelsetid” och en “naturrik gérd”. Det slutgiltiga
urvalet paverkades ocksa av hur tilltrddet till de olika forskolorna hade fungerat
(Se Tilltrade till forskolorna™). Pa landsbygdsforskolan hade barnen medellanga
utevistelsetider jamfort med enkitmaterialet och placerade sig i mitten bland
forskolorna i var bedomning av hur “naturrik” gérden var. Trakten for denna
forskola valdes for att kunna bedriva féltarbete ndra min hemort.

Tillvigagiangssitt
Observation med videostod

Omfattning och tidsperiod

Vid landsbygdsforskolan gjordes observationer med video av verksamheten vid tio
olika tillfillen under tiden september ar 1999 till april ar 2000. Vid
forortsforskolan gjordes observationer med video vid nio tillfallen fran tiden
januari ar 2000 till dec ar 2000 (Bilaga A) och jag filmade dir under storre delen
av dessa dagar. P4 landsbygdsforskolan dir jag dé redan hade genomfort ett
mindre filtarbete stannade jag ofta bara under utomhuspasset, men pa bada
gérdarna filmade jag ibland dven under inomhusvistelsen. Observationer saknas
fran juli ménad men &r i Ovrigt ganska jamnt spridda Gver arets ménader. Fran
forortsforskolan finns tvd observationstillfillen med snd medan det pa
landsbygdsforskolan finns ett tillfille med ett tunt snélager. Tidpunkten pa dagen
styrdes av mojligheten att kunna filma barnen utomhus, vilket ofta innebar en
formiddagstid.

Upplégg och strategier

Min uttalade inriktning var att filma den fria leken utomhus. D& utevistelse pa
forskolegérdar s& gott som uteslutande &dgnas &t barns sjdlvstyrda aktiviteter
innebar detta att jag filmade i stort sett hela den tid som barnen var utomhus. Om
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jag behovde vilja mellan lek med speciella regler och annan lek s& valde jag bort
s.k. regellekar, vilka inte utstrackte sig till mer 4n korta stunder med bandy och
fotboll pé fororstsgarden och lite mer fotboll pa landsbygdsforskolan. Vid tillfillen
da personalen var mer aktiv avbrot jag filmandet t ex da de tydligt ingrep i barnens
samspel, forde samtal med enskilda barn eller ordnade mellanmél for barnen
utomhus. Vid nagra tillfillen var jag med pa utflykter.

Inledningsvis filmade jag med langa svep over gérdarna for att f& en dverblick
over hur miljon anvindes. Efter hand overgick jag till att folja enskilda
leksammanhang och deras forlopp. Jag forsokte 6va upp min blick for barns sétt
att rora sig och samspela med den fysiska miljon och beskriva detta med egna ord.
Efter hand kunde jag fixera vidare leksammanhang kring aktiviteter och rorelser
over garden. Under filmandet promenerade jag langsamt omkring pa gérden och
stillde mig i periferin till eller mellan olika leksammanhang. Nér barnen var mer
intensivt involverade i ndgot kunde jag sitta mig pa huk en bit ifrdn och betrakta
mer koncentrerat. S linge barnen var uppfyllda av leken s& fungerade detta bra,
men nér intensiteten i leken férsvagades uppfattades det litt som en inbjudan till
samtal frdn min sida och distraherade dem. Min erfarenhet (Grahn m fl 1997)
liksom andras (Fine 1988, Odelfors 1996b) ér att det ar enkelt att bli accepterad
som observator i forskolemiljo. Videokameran véckte forst en viss nyfikenhet men
sedan tycktes kameran snarare gora det littare for dem att ignorera min nirvaro
(Am 1993). Inledningsvis tinkte jag mig observerandet som en metod dir jag 4r
ganska passiv i relation till barnen och jag betonade min roll som observator
genom att vara neutral och "trakig”. De ldmnade mig d& ganska snart for nigot
roligare. Jag tog inga egna initiativ i forhallande till barnen men svarade diaremot
pa deras direkta fragor eller initiativ och var allméint vanlig och uppskattande mot
dem. Det hade varit mojligt att fortsitta med denna strategi, men jag hade da
missat manga klargéranden frén barnen sida, ndgot som jag efter hand tillmétte allt
storre betydelse. Nar jag hade fatt Gverblick dver hur leksammanhang fordelade
sig over gérden ville jag stélla frAgor for att battre forstd vad det var som upptog
barnen, vad som gjorde att de begav sig till olika delar av gérden och hur olika
platser var relaterade till varandra. DA borjade jag anvdnda videokameran for att
spela in svar pa korta frégor till barnen om vad de holl pa med och vad olika saker
betydde i lekarna. Vid dessa tillfillen filmade jag inte barnen utan anvinde
kameran som en bandspelare och kunde med létthet védxla fran att passivt iaktta
och att mer aktivt stilla frigor och titta nirmare pa vad barnen holl pa med. Jag
utvecklade en mer reaktiv strategi (Corsaro 1987, Fine 1988).

Inomhus dir verksamheten vid sidan om “den fria leken” bestod av mer eller
mindre vuxenstyrda aktiviteter filmade jag 4dven sddant som samlingen och
maltider, nir jag beddomde att detta varken storde barn eller personal. Det var
svérare att hitta ett ledigt forhallningssatt till personalen under filmandet inomhus.
Inomhus &r personalen mer aktiv och figurerar genom det mer i filmerna och tycks
ocksd kinna ett storre ansvar for det som utspelar sig. Det mer allmint
formulerade syftet med att filma inomhus, som ett sitt att {4 inblick i barns lek och
aktiviteter pa forskolan, bidrog sékert till en storre osdkerhet fran personalens sida.
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Filmandets effekter

Trots en upplevd enkelhet i att kunna filma de aktiviteter jag dnskade utomhus var
det tydligt att min nérvaro vid enskilda tillfdllen influerade bade lekar och sociala
sammanhang. P& vissa forskolor flockades barnen kring mig och ville titta i
filmkameran eller bli filmade. For enskilda barn kunde min nérvaro prigla hela
deras utevistelse. Det var en avvédgning mellan att ta tillvara deras kunskap (och
vénskap) och att kunna filma ostort. Ibland blev ndgon person min “kompanjon‘
och hjdlpte mig att filma, visa mig runt och berédtta vad de brukar gora pa olika
platser.

Ibland kunde lekens intensitet forstirkas av en kommentar frdn min sida som
stimde med deras egen bild av denna lek, men som fran min sida var tdnkt som ett
enkelt bekrdftande av dem. Nér jag hade uppfattat situationen “fel” anvinde de
inte sillan det jag hade sagt till att utveckla leken i en ny riktning. Deras respons
pa “ledande forslag” gjorde andra génger att de formulerade sin egen bild av leken
eller att det framgick att sddana tydliga bilder saknades. P& landsbygdsforskolan
upplevde jag att d&ven mina mer subtila leenden och mitt kroppssprék kunde fa
betydelse for lekforloppet. Det kan delvis ha berott pd en mindre “anonym”
situation med féarre barn pa denna forskola. Vid enstaka tillfallen var det uppenbart
att filmandet distraherade barnen fran leken och att lekar som var pa vig att ta
form avbrdts i och med min nérvaro. Speciellt géller det lekar i mer undanskymda
delar av garden dit barnen troligen sokt sig for att fa leka mer ostort. Vid négra
tillféllen tog barnen en latsaskamera eller annat objekt och riktade den mot mig
som en filmkamera och ibland som ett vapen. Det tycktes vara en kombination av
att vilja bromsa mig, markera sin integritet och ett mer lekfullt speglande av mig
och mitt filmande. I stort bedomer jag 4nda att jag har fatt inblick i barnens vardag
och spontana sétt att umgds och leka pa forskolan.

Svérast att hantera som observatdr var tillfillen dd barn tog risker eller gjorde
andra saker som jag formodade inte var tilldtna. Fragan blev d& om jag skulle
agera som en vuxenrepresentant infor barnen och sétta granser for deras agerande
eller bara ingripa da det fanns en uppenbar fara for dem. Jag paminde da och da
personalen om att jag inte gar in i deras stdlle i forhallande till barnen d v s med
den auktoritet och kunskap som de besitter. Det uppstod trots det tillfdllen dé jag
tyckte mig behdva ingripa. Det var vid situationer som jag uppfattade som farliga
eller dér jag uppfattade barnen som utlimnade pa ndgot annat sdtt och det hade
varit orétt eller kdnsloméssigt svart att inte agera. Det uppstod ocksa situationer
dér jag trodde att min passivitet i relation till barnens agerande skulle ha tett sig
marklig for personalen. Om personalen exempelvis trodde att jag tyckte att ett
enligt dem forbjudet beteende var ”okej” 1 en situation och inte krdvde ingripande,
sd bedomde jag att det kunde paverka min relation till personalen negativt och
mdjligen ocksa deras eget agerande gentemot barnen under mina besdk. Jag tror
att de i vissa situationer avholl sig frén att ingripa nér jag filmade. Ibland slutade
jag i sddana ldgen kort att filma for att ge utrymme for eventuellt ingripande och
ocksa for att ldra kdnna de grénser barnen vanligtvis har. Det hdnde dock att jag
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ingrep och senare forstod att personalen inte skulle ha gjort det, om de hade varit
nirvarande. Ett agerande som bidrar till att barnen accepterar mig som observatdr,
kan vara handlingar som far de vuxna att bli mer reserverade. Fine (1988) har
pekat pa hur detta dr en fin balansgéng som man méste hantera vid féltarbeten.

Bearbetning och analys

Forskningsprocessen har bestatt i en process av urval under inspelningen och
sedan bortval av filmsekvens efter filmsekvens under bearbetning och analys.
Metoden med en videokamera innebar kontinuerliga beslut om vilka platser och
leksammanhang som skulle observeras av allt det som péagéar pa en forskolegérd.
Efter hand som bilden vuxit fram av hur leksammanhang ofta fordelar sig dver
géarden, har min vaksamhet mot det som sker i dessa omraden dkat. Empirin fran
dessa delar av garden har genom det blivit mer systematiskt insamlad. Detta kan
innebdra att vissa delar av gdrden framstar som mer anvénda &n de faktiskt var och
att jag kan ha missat andra omraden som var viktiga for lekens dynamik.

Strategin i bearbetningen var att det som jag uppfattade som ”fri lek” under
utevistelse skulle komma vidare till nésta steg i analysen genom négon form av
notering. Det kunde vara en kort notering om en typ av hindelse eller en langre
beskrivning for det som var mer svarbegripligt eller hade tydliga inslag av sddan
’platsrelaterad lustfylld rorelse” som jag sokte efter. Efter att ha provat nagra olika
sitt att transkribera filmerna (se “Metoddiskussion”) gjorde jag en tematisk
bearbetning. Beskrivningar av de stora dragen i olika leksammanhang
organiserades utifran nagon av foljande aspekter:

e Det omrade eller stélle pa gdrden som det utspelade sig.
o [ ekens tema eller typ av aktivitet

Ibland noteras samma sekvens i bada kategorierna. Geografiskt omrade pa
garden som sorteringsgrund gjorde att dven kortare sekvenser av aktivitet kunde
systematiseras. Aktiviteter som sorteringsgrund gjorde att d&ven sociala hindelser,
symboliska lekar, sinnligt inriktade aktiviteter och lekar med rorelse over garden,
kunde kategoriseras utan att knytas till ndagon bestimd plats pa gérden.
Forhallanden som var specifika for situationen eller dagen och kunde fa betydelse
for hur barnens aktiviteter tolkades noterades under separata rubriker som
”verksamheten”, “barnen” ”’

CERNET)

vader”, “utomhusmiljon”.

Fran filmerna redigerade jag ihop en videokassett pa ca en timme med exempel
pa utomhuslek for varje forskola. Filmerna skulle anvidndas under intervjuer med
barnen och dven fungera som underlag for analys 1 det tvérfackliga
forskningsprojektet. Materialet sorterades efter lektema och plats pa liknande sétt
som i transkriberingen. De manga repetitioner och val som behdvde goras i
samband med detta gav en Overblick 6ver materialet som kanske kan betraktas
som en motsvarighet till hur man i hermeneutisk tradition ldser igenom ett material
om och om igen for att uppticka olika monster i detta. Parallellt med denna
redigering arbetade jag vidare med analysen av leken i relation till gdrdens fysiska
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miljo och anvinde mig d& dven av observationer fran utomhusleken gjorda under
faltarbetet pa landsbygdsforskolan.

Efter hand ringade jag in mer dynamiska omréden pa girdarna som jag hade
som utgangspunkt for den vidare analysen. Det dr pragmatiskt indelade omrédden
med aktiviteter priaglade av “lustfylld rorelse” och tydliga lekuttryck som kan
kopplas till gdrdens utformning eller karaktir. De baserades pad om barnen under
sadan aktivitet anvinde sig av eller 4gnade sdrskild uppmirksamhet &t denna miljo
eller om det dér aterkommande uppstod leksammanhang med liknande karaktir.
Dessa omréden tenderade att ha flera attraktiva delomriden eller ”dynamiska
punkter” inom sig som i sin tur inneh6ll mojlighet till manga enskilda aktiviteter.
Urval av leksekvenser, bearbetning av detta material, analys och bortval pégick i
en process dér jag rorde mig fram och tillbaka mellan dessa olika steg. Forst i och
med bearbetning och analys kunde jag efter hand ta beslut om “bortval” av
filmsekvenser. Kriterier for dessa bortval var,

— sekvenser utan tydlig relation till eller beroende av den fysiska miljons
mer specifika karaktér.

— sekvenser som inte tillférde ndgot nytt eller fordjupade beskrivningen i
relation till andra utvalda sekvenser.

Slutligen gjordes ett sndvt urval av leksammanhang som kunde illustrera den
fysiska miljons betydelse och som i dvriga delar komprimerades till mer generella
utsagor om leken i dessa omraden.

Filtarbete

Omfattning och tidsperiod

Vid landsbygdsskolan bedrevs ett mindre féltarbete under tiden april till september
1999 d v s strax innan videofilmandet paborjades. Sammanlagt finns det utskrivna
faltanteckningar fran atta dagar med tre till fem timmars observation per tillfélle.

Uppligg och strategier

Syftet med fdltarbetet var att béttre lira kénna forskolan som institution och
verksamheten pa denna forskola mer specifikt. Min erfarenhet av forskolor
utstrickte sig till en tidigare studie i forskolemiljo (Grahn m fl 1997) och egna
barns vistelse pa en forskola under samma period, en forskola med
foréldrarinsatser som innebar ett visst deltagande i verksamheten. Andra syften var
att kunna tolka iakttagelser under utomhusleken i relation till verksamheten i stort
samt att prova ut metoder for observation av utomhuslek.

Som “deltagande observatdr” befann jag mig i verksamheten bland barn och
personal men observerade mer dn jag deltog. Jag forsokte skapa en vinskaplig
relation till barnen men utan den auktoritet som personalen pa en forskola har (jfr
Fine 1988). Jag hoppades med erfarenhet fran tidigare féltarbete att min ldgre grad
av befogenhet, som dr bekvdm for mig i relation till barns lek, skulle gora det
lattare for mig att rora mig i ndrheten av barnens lekar och fa inblickar i deras
sammanhang. Jag satt ofta ned nagonstans och forde da och da anteckningar. Pa
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direkt anmodan fran barnen gick jag in i samtal och emellanét stéllde jag fragor
kring deras lek. Jag fragade vad de gjorde och hur de gjorde, vad leken gick ut pa
och vad olika saker stod for. Jag smapratade ibland med personalen kring
forskolans verksamhet och det hinde att jag hjilpte till med enklare sysslor som
att trd trdd péd nal och knyta skosnoren, framforallt inomhus dir personalen ofta ar
mer upptagen dn utomhus.

Jag forde lopande protokoll 6ver det som pagick pa forskolan med sérskild
uppmaérksamhet mot barnens lek. I urvalet av leksammanhang finns dven dessa
observationer med. Anteckningarna tog ocksd upp mer allmidnna intryck fran
verksamheten, den fysiska miljon bade inne och ute, mina egna foresatser med
studien och spontana intryck och tankar i relation till detta. Inblicken i
verksamheten relaterades till teori och metod och reflektioner gjordes kring rollen
som observatdr. Inom en eller nigra f4 dagar renskrevs filtanteckningarna och
kompletterades fran minnet. Idealt for min del ar att skriva ut anteckningar nagot
dygn efter observation. D4 ar det fortfarande mgjligt att komplettera med
anteckningar frdn minnet samtidigt som jag har fatt tillrickligt med avstand for att
kunna fasta blicken p& det som hidnde. Den forskjutning i perspektiv som da
uppstar gor att jag finner det intressantare att fundera vidare pa det jag har sett.

Materialet kategoriseras dels utifran olika “’platser” pa gérden och dels utifran
foljande mer allménna kategorier: “metodfrdgor”, “den fysiska miljon”,
”bakgrundsfakta om forskolan”, ”tankar och teorier” och ”samspel med personal”.
Utomhus gjorde jag riktade observationer mot gardens anvindning med noteringar

av barnen pa kartblad 6ver garden och i l6pande protokoll ver lekar.

Intervjuer med barn

Omfattning och tidpunkter

Pé landsbygdsforskolan genomfordes totalt sex gruppintervjuer med barn pa de
tva avdelningarna. Pa forortsforskolan genomfoérdes totalt sex gruppintervjuer med
barn fran tvd av de fem avdelningarna, varav en avdelning bara bestod av
femaringar. De flesta intervjuerna genomfoérdes i maj 2000 men pa
landsbygdsforskolan gjordes dven intervjuer tidigare under aret. Det blev en
overvikt for barn mellan fyra och sex ar men dven yngre barn pa ett och tva ar
fanns med. Intervjuerna genomfordes i grupper om tre till fyra barn och vid ett
tillfdlle med tva barn och varade i ca 3040 min. Intervjuerna transkriberades i
valda delar.

I samband med intervjuerna visades filmsekvenser fran leken pé deras gard. De
fick var sin karta dver gardsmiljon dir de kunde illustrera vad de menar eller
anvinda som vanligt papper att rita pa. Intervjuerna spelades in pa band.

Strategier och erfarenheter

En grupp om tre barn visade sig fungera bést i intervjusituationen. Personalen
bestdmde gruppernas sammansittning. Min instruktion var att bilda grupper som
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de tror bli bra” och jag foreslog att det kunde vara barn som brukar leka ihop. Jag
forsokte se till att det var personer som inte var uppfyllda av négot annat for
stunden och att alla som var ivriga dver att f4 vara med ocksa fick vara det.

Intervjun handlade om var barnen tycker om att vistas pd garden och vad de
brukar gora pa olika platser. Jag stéllde ocksa fragor om hur de ser pé lek i olika
miljoer, inomhus och utomhus, i forskolan och hemma. Vid de allra forsta
intervjuerna hade jag generella teman som stod da jag tinkte mig att visningen av
filmen i sig skulle stimulera deras berittande. Att se film visade sig vara svért att
kombinera med att stélla fragor. De uppfattade det som en “vanlig” filmvisning
och dé &r det ju inte brukligt att man pratar samtidigt. D& inledde jag istillet
intervjuerna med att tydligt forsoka forklara varfor jag fanns pa forskolan och
mina funderingar kring deras utomhuslek. Jag betonade ocksé att de inte behover
berétta om det som hénder pa filmen och att det intressanta dr vad de sjdlva brukar
gora pa olika platser. Till hands hade jag négra mer precist formulerade fragor
kring lek som visat sig fungera bra i tidigare samtal med barn (Se Bilaga B).

Jag vixlade mellan att stdlla fragor, visa filmsekvenser och samtala kring det
barnen ritade. For grupper med barn som verkade osédkrare infor uppgiften var det
bra att inleda med filmen. Det ar nagot vilbekant for barn att se film, vilket bidrog
till att de fann sig tillrdtta i situationen. I andra grupper dér barnen redan fran
borjan var mer instillda pa att besvara fragor var det olampligt att distrahera med
filmen. Jag borjade dé istéllet med att stélla fradgor. Den strategi som visade sig
fungera bast var att forsoka skapa en bra stund kring filmerna och uppméirksamt
lyssna och stélla frigor men 14ta samtalet rora sig i vida kretsar frdn dmnet. Att ta
vara pd barnens gliadje och spontanitet i stunden var avgdrande for att det alls
skulle uppsta situationer dér barnen berittade om sddant som var viktigt for dem.
Ljudet pa filmen var forst avstingt, men det irriterade dem och det bista tycktes
vara att ha pa ljudet lagt sé att de kinde att de kunde f6lja med i det som hinde pa
filmen utan att samtalet oss emellan dverrdstades.

Att kdnna igen sig sjidlv och olika platser pd gérden i filmerna var négot som
barnen uttryckte stor gliadje over. For vissa var det viktigare &n for andra att hitta
sig sjélva pé filmen och kunde fér dem dominera hela situationen. Min slutsats dr
att det dr bra for intervjun och roligt for barnen om filmerna redigeras sa att alla
barn som intervjuas finns med i borjan pa filmen. D4 kidnner de sig inkluderade i
sammanhanget och fér lattare att engagera sig i det de ser och kan léttare dela med
sig av sina erfarenheter. Vissa barn var snabba att forstd hur en karta fungerar och
kunde anvénda den for att beskriva vad de menar. For andra barn tog det mycket
kraft for dem att forsoka hitta rétt pa kartan, s& for ménga och sirskilt de yngsta,
blev den “bara” ett ritpapper. Kartorna fungerade som en samlande uppgift som
gjorde det lattare att intervjua nar filmen var avstingd. Kartorna och teckningarna
kompletterade intervjun med markeringar for platser och motiv pd populéra
aktiviteter.

De bésta rummen for en intervju tycktes vara sdidana som barnen &r bekanta med
men inte innehdller for mycket leksaker. Hobbyrum fungerade bra liksom
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personalrum, nir detta inte var en alltfor obekant miljo for barnen. Bist fungerade
det dir barnen hade ett fonster mot gérden och kunde peka ut platser i
utomhusmiljon medan vi pratade. Det fungerade bra att sitta i en halvméne pa
golvet eller kring ett 14gt bord med tevemonitorn 14gt ner och inte alltfor langt
ifrdn barnen. Det var viktigt att kunna ha 6gonkontakt med barnen for att finga
deras uppmérksamhet.

Bearbetning och analys

Jag lyssnade igenom de bandade intervjuerna flera ganger. Barnens svar
transkriberades utom i de delar dér samtalet rorde sig langt ifrdn mina fragor och
handlade om deras relationer for stunden eller livet i stort. Vid de tillfdllen som jag
stillde fragor eller fillde kommentarer som inte fanns med pé intervjuguiden sa
transkriberades dessa. Totalt finns det 13 sidor transkriberad text. Materialet
kategoriserades dels utifran vilken plats pa garden det handlar om och dels utifran
kategorier som skapades efter hand t ex sddant som rorde lek och relationer mer
allmént i forskolan.

Intervjumaterialet har kompletterat observationerna men inte varit avgérande for
mitt urval av leksammanhang och bild av lekens dynamik pa gérden. Mitt urval av
filmsekvenser och det faktum att det vi hann se under en intervju var hdmtat fran
nagra fa stéllen i utemiljon, gjorde att samtal kring vissa platser tog stort utrymme
under intervjun. Intervjuerna belyste barnens motiv till val av plats for vissa lekar.
Ibland fick jag reda pa barnens egna ofta belysande bendmningar pa lekar och
olika platser. Intervjuerna var ocksé ovédrderliga for att fa insikt om den sociala
dynamiken bland barn t ex mellan pojkar och flickor och dess betydelse for olika
lekforlopp. Néagot som bara framkom genom intervju var hur de uppfattar
granserna for vad man “far” respektive “inte far” gora pa gérden och informella
regler mellan barnen om “vem som far gora vad” och “vems nédgot &r”. De
overgripande sammanhangen i leken kunde bli mer begripliga genom intervjun
medan observationer fran videon fyllde pad med uppgifter om lekens konkreta
forlopp och dess relation till den fysiska miljon. Hur de besvarade och inte
besvarade mina fragor och riktade sin uppmérksamhet under filmerna, bade
bekriftade egna observationer och pekade p& motsdgelser pad ett sitt som
sammantaget berikade analysen. De yngsta barnen pa ett och tva ar berittade
givetvis mindre dn &ldre barn under intervjun men deras inldgg i form av rorelser
och enstaka ord var intressanta att forsoka tolka. Bland de dldre barnen var aldern
inte avgorande och en intervju med en fyraaring kunde vara vél s& innehallsrik
som en intervju med en sexaring.

For méanga barn var det troligen forst genom intervjun som mitt syfte med att
vara vid forskolan blev tydligt. Nér vi traffades pa garden efter intervjutillfallet
hénde det att barn tog pa sig uppgiften att guida och berétta for mig hur miljon
anvénds. En flicka borjade systematiskt rapportera till mig om det som pégick i
olika lekar pd garden. Hon stdllde sig ndra grupper med barn och lyssnade och
sprang sedan till mig och berittade. Det gav inblick i samspel som jag annars inte
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hade fatt och hennes formaga att forklara gjorde betydelser av lek tydliga som
annars hade gétt mig forbi.

Att forldgga intervjuandet tidigt under analysen och medan filmandet dnnu
pagick hade fordelen att syftet med min nirvaro blev tydligt for barnen. Med
ambitionen att de skulle kunna minnas de konkreta situationerna i filmerna hade
det varit béttre att gora intervjun samma dag eller vecka som de spelades in och
inte som i det hér fallet flera veckor senare eller mer. Det kunde ocksé ha haft sitt
virde att forldgga intervjuer senare under analysen da urvalet av leksekvenser
hade kunnat gdras mer strategiskt utifrén de fragor som jag da stillde mig.

Aktivitetskartor

Omfattning och tidsperiod

Kartor med noteringar av var barnen befinner sig pa garden gjordes av personalen.
For landsbygdsforskolan finns kartor fran utepasset fran 25 olika dagar mellan
september 1999 och juni 2000. For forortsférskolan finns kartor fran utepasset
fran 22 olika dagar mellan oktober 1999 och maj 2000.

Uppligg

Under denna period hade personalen instruktioner att en dag i veckan gora
noteringar av var barnen befann sig pad garden under utevistelsen. Var femtonde
minut skulle en person gé runt och notera var flickor respektive pojkar befann sig.
For varje gard sammanstélldes noteringarna till en karta for flickor och en karta
for pojkar (Bilaga C och D).

Kartorna skulle ge en generell bild av hur girden anvénds och synliggéra
systematiska skillnader i pojkars och flickors sitt att anvédnda sig av denna miljo.
Det skulle utgora ett kompletterande underlag i den kvalitativa analysen av vilka
delar av garden som é&r betydelsefulla for barnens lek. Anvindningen i tid av olika
omraden pa garden forvintades i vissa delar skilja sig fran de dynamiska omraden
som ringades in under den kvalitativa analysen. Det kan finnas delar av gérden dér
barnen inte vistas s& mycket tid men som har stor betydelse under méanga olika
lekforlopp. Det kan ocksa finnas omraden dar barnen létt passerar nir de ror sig
over garden eller ddr barnen sdker personalens nirhet. Under analysens géng
diskuteras andra skillnader mellan anvéndningen av enskilda omraden och deras
betydelse for lekens dynamik.

Kring kartor dir personalens noteringar fanns summerade forsokte jag samtala
om vad deras observationer stod for i barnens lek. Hur mycket dessa samtal
kompletterade bilden varierade pa ett sitt som troligen bade speglade personalens
praktiska mojlighet att engagera sig i stunden, men ocksa varierande inlevelse i
och uppmérksamhet pa hur barnen uppfattar och anvénder sin omgivning. Min
slutsats dr att det &r béttre att utgd fran personalens egna sitt att berétta om
utomhusleken och inte anvénda ett material som kan uppfattas innehélla mer
”objektiv” information, i det hér fallet deras egna noteringar pa kartan. Min andra
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slutsats dr att man madste avsétta separat tid for samtal med personal, helst da
barnen inte finns pa plats t ex i anslutning till personalméten, om man vill stilla
frégor som inte direkt berdr deras egen arbetssituation.

Metoddiskussion

Min utgdngspunkt var att barns samspel med den fysiska miljon i hég grad
utspelar sig pa en icke-verbal nivad och att observationer av leken delvis dérfor
utgor den viktigaste metoden. Intervjuerna visade sig bli viktiga for att forsta olika
sammanhang kring leken, men inledningsvis var jag skeptisk till denna metod. Jag
ville undvika att barnets konkreta och icke-verbala relaterande till omgivningen
genom samtalet skulle féras upp pa en verbal niva (Fine 1988). Intervjusituationen
blev emellertid inget vilregisserat samtal ddr barnen stillde upp pa nagot mer
“vuxet” sdtt att prata om leken utan fingade deras reaktioner pa visade
filmsekvenser och deras engagerade berédttande om det som intresserade dem.

Under observationer provades ett fritt flytande betraktelsesitt Gver aktiviteten pa
garden for att hitta de tillfdllen dér barn uppmérksammar och involverar den
fysiska miljon i leken eller dér denna inspirerar eller gér nadgon specifik aktivitet
mdjlig. I Strandells (1994) studie av sociala aktivitetsmdnster blev 16sningen att ta
med den fysiska miljo som blev “socialt aktiverad” i situationen. Det sociala
sammanhanget skulle pd omvént sitt kunna utgdra potentiell kontext till samspelet
med den fysiska miljon. Det skulle i s& fall ha blivit ett till den (vuxnes)
vardagsupplevande omvént sitt att forsoka betrakta det som sker, i vilket
samspelet med den fysiska miljon vanligtvis utgér bakgrund (Martensson 1996).
Jag forsokte istéllet bibehalla ett dubbelt seende mot barnens samspel i den sociala
och den fysiska sfaren for att &ven uppticka hur den fysiska miljon ar infldtad i
skeenden av social eller symbolisk karaktdr. D& barn i hog grad anvénder sig av
sin kropp nér de samspelar med den fysiska miljon &r det i hog grad icke-verbala
skeenden som skall tolkas i relation till en sprakligt sett lika “tyst” fysisk miljo.
Mer utarbetade symboliska lekar tog tidvis stort utrymme under bearbetning och
analys genom att dessa dr léttare att aterge i text och kan fixeras i citat. Under
analysen blev det en utmaning att betrakta den symboliska lek som blev sé tydlig i
text som enbart potentiell kontext till det samspel med den fysiska miljo som
skulle studeras. For att sdtta ord pa det fysiska samspelet och gora det begripligt i
text krdvdes stindiga atergangar till filmmaterialet.

Jag sokte efter anvdndbara sitt att beskriva det icke-verbala utbytet med den
fysiska miljon i olika former av notationssystem kring rorelser och kroppssprak i
studier kring barn och dans (Digerfeldt 1990), djurs och barns beteende under lek
(Aldis 1975) och sjukgymnastik (P.Nilsson 2002). Att beskriva beteende utan
koppling till fysisk miljo eller upplevelsen av dessa i sitt sammanhang av lek
framstod emellertid inte som en framgéngsrik vig for att finga lekens dynamik pa
gardarna. 1 teorier kring lek dir denna uppfattas som ett framtridande
(performance theory) kan sédant som barns blick, kroppshallning och rorelse
detaljerat noteras i ord och teckningar parallellt med det verbala skeendet
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(Gerstmyer 1989). I denna litteratur finns troligen former for bearbetning av
observationer som kan anvindes i studier av barns samspel med den fysiska
miljon. Just for denna studie var det emellertid inte intressant med omfattande
noteringar kring barnens kropp och rorelser, om detta inte samtidigt kunde kopplas
till upplevelser av en vidare situation under leken. Jag forsokte istéllet utveckla
min uppfattningsformaga och formaga att beskriva leken som situation och koppla
beskrivningarna till olika uttryck for lustfylld rorelse, lek och glddje, sd som jag
forstatt detta under olika skeden av forskningsprocessen. Den skérpta
uppmérksamheten p& den fysiska miljon kanske bitvis kan formedla en
klaustrofobisk kénsla av beroende mellan barn och den fysiska miljon i enskilda
beskrivningar. P4 ett motsvarande men omvint sitt, har jag ibland uppfattat att
barn i studier av socialt samspel kan framstdllas som utlimnade till en enbart
social dynamik.

Videofilmandet som anvédnd teknik vid observation tillsammans med en
ambition att beskriva hur girden som helhet anvinds, har bidragit till att vissa
typer av lekar &r béttre representerade dn andra i materialet. Vanligare 4n andra
blev den kollektiva och rorelsefyllda lek som utspelar sig i relation till gdrdsmiljon
som helhet. Som ensam observatdr var min strategi att ofta byta plats for filmandet
med tanken att sedan kunna lagga pussel med detta material under analysen. Pa
detta sitt upptickte jag samband mellan olika delar av gérdsmiljon och platsers
inbordes relationer. Samtidigt kom jag i fas med lekar som liksom jag rorde sig
over garden. Med denna strategi blev det svérare att utforska mer platsbundna
sammanhang mellan ett firre antal barn t ex i buskar, lekhus och andra mer tydligt
avgriansade platser. Att fa inblick i mer platsbundna lekar kréver att man soker
tilltrade till sammanhanget och arbetar pa att hitta sin roll i detta (Corsaro 1987,
Ivarsson 2003). En annan svérighet var hur en ofta pdgdende aktivitet med ett
kontinuerligt utbyte med den fysiska miljon skulle hanteras t ex sandleken. Jag
valde att filma sddan aktivitet nir den samtidigt inneholl ett utbyte pa den
symboliska nivdn. Med tanke pa att de for yngre barn typiska aktiviteterna med
sand finns representerade i de mer symboliska och sociala sammanhangen (Wood
1993), var det en rimlig strategi for att inledningsvis skaffa mig en bild av hur
gardarna anvédnds. Med tanke pa hur innehéllsrikt barnens samspel med den
fysiska miljon ofta 4r under sandlek var det samtidigt en prioritering med
svarigheter. Min strategi prioriterade genom detta 4n en gdng leksammanhang med
en fysiska rorelseinriktning, eventuellt p&d bekostnad av lekar ddr den fysiska
miljon hade betydelse for dess mentala rorelseinriktning.

Skillnader i géardarnas storlek och i antal barn gav skilda forutséttningar for
observation och inringandet av dynamiska omraden har formats av min egen
kapacitet till urskiljning av det som utspelar sig. Forortsgarden var stdrre och med
upp emot hundra barn utomhus samtidigt medan landsbygdsgérden var mindre i
storlek och mindre 4n hélften s manga barn. Aktiviteter och dynamik tycks
genom det ha blivit mer schematiskt beskrivet pa forortsgarden. En effekt av detta
dr att forortsgardens pragmatiskt inringade s.k. dynamiska omréden ar stérre och
att deras inre dynamik motsvarar den mellan flera sddana omrdden pa
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landsbygdsgéarden. Pa forortsgarden &r det vanligare att barnen stannar inom ett
”dynamisk omréde” under hela utevistelsen.

Samtidigt dr en helhetsbild av girdens aktivitet inte nigot s& svarfingat som
denna beskrivning kan ge intryck av. I lekstudier motiveras ibland valet att studera
lek inomhus med att det &r svarare att observera utomhus p.g.a. av att vadret ger
mer oberdkneliga omstindigheter och att barnen ror sig mer utomhus. Min
erfarenhet dr samtidigt att storre ytor och mer 6ppna “rum” gor det lattare att folja
lekforlopp utomhus medan det kan vara svért att f6lja barnens rorelse i och mellan
olika rum inomhus. Utomhusmiljon med sina “mjukare” viggar gor det lattare att
rora sig i nirheten av de lekande. Framforallt de yngre barnen ror sig gérna i
grupper over miljon (Fine 1988, Lokken 1996), vilket ocksd underlittar bade
observation och beskrivning. Detta gor att lek som forst kan framstd som omojligt
att ens skapa sig en Overgripande bild av efter hand utkristalliserar sig i ett antal
leksammanhang som det blir mgjligt for en observator att rora sig mellan. Barnens
rorligare lekar dr svara och i sina detaljer omdjliga att uppteckna vid vanlig
observation, men med filmkamera idr sddan rorelse Gver gérden ganska latt att
fanga. Det tidskrdvande arbetet med att transkribera sédan lek till text kan sedan
goras med urskiljning.

Inledningsvis skrev jag ned vad som hénder i videofilmerna minut f6r minut
med tidpunkt for observationen, plats for skeendet, beskrivning av forlopp pa
filmen och bitvis en forsta analys. Det var en tidskrdvande strategi som inte kunde
halla jamn takt med det filmande som sedan tidigare var bestimt att pdga under en
viss tidsperiod. Materialet var tinkt att efter ytterligare analys kunna anvindas for
jamforelser av leken mellan olika gardar i det vidare tvérfackliga projektet. Det
var ocksa ett sétt att lara kinna materialet och fa en typ av innehéllsforteckning for
detta som kunde anvédndas for urval av sekvenser att studera nidrmare. Jag insag
ganska snart att minut - for- minut - utskrifter gor det svért bade att folja den mer
overgripande héandelseutvecklingen i olika leksammanhang och att vara
uppmérksam mot barns relation till den fysiska miljon. Jag overgick da till de
former for bearbetningen som redan beskrivits i ett tidigare avsnitt om
videobservation som metod.

En transkribering fordndrar ett insamlat forskningsmaterial kvalitativt. Ofta &r
detta ett vilbehovligt steg som ger den distans till materialet som behdvs for att
kunna se nya monster. Utifran en genomlésning av texten kan man snabbt bilda sig
en uppfattning om hela sekvenser av handelser och i denna mer “avskalade form*
gora nya iakttagelser (Ménsson, 2000). I Manssons studie kring genusrelaterade
monster i samspelet pé en forskola var textens komprimering 6ver tid till stor nytta
for analysen. I denna studie kunde enskilda lappkast under utepasset tolkas pa nya
sitt genom att material som tillhorde samma leksammanhang utstrackt dver tid
kunde sammanforas. I denna studie fanns det ocksd mycket analys att géra inom
ramen for enskilda situationer. Det handlade om att tolka hur de uttryck for lek
och ”lustfylld rorelse” som i transkriberad form blir leenden”, >skratt”,
”fascination” osv. anvéinder sig av det konkreta sammanhanget. Istdllet for att
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tidigt gora ett begrinsat urval av sekvenser som studeras vidare, si som ofta
rekommenderas, bestod arbetet i denna studie av en omvénd process dar sekvenser
lyftes ur materialet efter hand som deras bidrag till forstdelsen av utomhusleken
konstaterats vara litet, klart definierat och omvandlat till text eller utbytbart med
andra sekvenser.

I studier av lek refereras barnens alder ofta uttryckt i antal &r och manader. D&
jag studerar lekuttryck som i hog grad tycks vara gemensamma for forskolebarn ar
det naturligt for mig att vilja ett beskrivningssétt dér aldern inte distraherar
lasarens uppmérksamhet. Eftersom jag hade fem forskolor att observera i
inledningsskedet kunde jag inte heller memorera alla personer och deras namn. I
mina féltanteckningar skrev jag “’storre” respektive “yngre” barn for att stirka min
inre minnesbild av forloppet, en urskiljning som racker for den typ av tolkningar
som jag sedan ger mig in i. Att jag valde “stora barn” istéllet for “dldre” nir jag
anvander “yngre” for de "smé ” &r influerat av barns egna sétt att prata om och
forhalla sig till varandra i termer av storlek och styrka, kanske darfor ocksé
viktigare adn &lder for att forstd lekens dynamik. Yngre barn har jag hort kallas
”smabarn” och “de sma papiljotterna” men jag har hir valt det kanske mer
neutrala, yngre barn”. Med ”stora barn” menar jag i denna studie barn som ar
kring fem och sex ar och ibland kanske fyra &r och med “yngre barn” menar jag
yngre én detta om jag inte skriver ut dlder. Lokken (1996) anvénder ”smébarn” pa
norska for det engelska begreppet “toddlers”, som betecknar barn som precis lart
sig gd men dnnu inte talar rent. I Woods (1993) studie av sandlek anvénder han
”Big Kids” for barn dver ca 26 manader som bade kan ga och prata och ”Little
Kids” for ovriga.

Video framstar som ovérderlig nédr det géller att studera barns lek och lekens
relation till den fysiska miljon da det i hog grad handlar om ett icke-verbalt
samspel som dr svart att finga med andra metoder. Samtidigt &r filmer mycket
tidskravande att analysera och kréver i ndgot led ett snivt urval for att man skall
kunna dra nytta av deras potential. Separata studier kan goras av leksammanhang
i relation till en bestimd lektyp t ex springlek, gungande, cyklandet eller sandlek
eller i relation till bestdimda typer av landskap t ex kullar, bruten terréng, glantor
och 6ppna ytor. Om man skall utvirdera hela gérdens fysiska milj6 utifrdn vilken
roll den har i barns lek behovs det fler observationspunkter. Om man vill forsta
utomhuslekens betydelse for barnen i1 forskolans vardag behovs ett lingre
faltarbete pa forskolan t ex som kulturanalysen i Ehn (1986). Filtarbetet utan
video gjorde mig mer alert i att tolka det jag observerade, da det tvingade mig att
soka stod i den specifika situationen for att kunna omvandla det till text.
Tolkningarna konfronterades mer patagligt med den konkreta situationen vid
observationstillfallet. Jag fann det svért att dterskapa denna situation d4ven om jag
med stdd i anteckningar frén tillfillet stundtals kunde forsjunka i filmerna pa ett
sétt som tycktes aterskapa situationer i minnet. Hur den situationsforstielse som
man far ute pd falt skall kombineras med videons fordelar kriver en medveten
hantering under hela forskningsprocessen.
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Tilltrade

Studien inleddes varen 1999 med introduktionsméten for personal och foréldrar.
For forskolor beldgna i Stockholmsomradet samordnades dessa mdten med det
tvérfackliga samarbetet s att representanter for olika discipliner var nirvarande.
Graden av intresse skiftade mellan de utvalda forskolorna fran ett mer ljumt
klartecken till ett tydligt intresse for frdgorna och egna insatser for att underlatta
arbetet. I det tvarfackliga projektet ingick tva andra personer med uppgifter som
innebar aterkommande besok pé forskolorna, en sjukgymnast som genomforde
motoriska tester och en sjukskoéterska som samlade in medicinska data. Ibland
hade dven jag kontakter med personalen kring insamling av uppgifter som rorde
det storre projektet.

For deltagande i 6vriga delar av det tvérfackliga projektet kunde varje forédlder
besluta om och skriftligen uppge om deras barn skulle delta eller inte. Da
observationer av utomhuslek sker i en gemensam utomhusmilj6 uppfattade jag det
som omdjligt att gora undantag for enskilda barn. Jag sokte istdllet ett mer
generellt klartecken fran forskolan sida. Fordldrarna fick ett introduktionsbrev
med beskrivning av projektets syfte och arbetssitt. Vid tva tillfdllen under
observationsperioden delade jag ut en skriftlig rapport till fordldrarna om hur
arbetet fortskrider. Vid spontana moten med fordldrar presenterade jag mig och
forsokte finnas tillgdnglig for eventuella fragor och samtal kring studien. For
publicering av foton fran videofilmerna kunde fordldrar godkédnna eller fylla i att
de inte godkanner detta pa en speciell blankett.

Barnen informerades av mig om projektet vid en samling i borjan av
observationsperioden. Jag berdttade dé att jag var forskare, vad en sddan gor och
vad det innebar i mitt fall. Barnen pad landsbygdsforskolan delgav sin bild av
forskare och refererade till olika barnprogram som “havsforskarna” och
“hjdrnkontoret”. Enligt féltanteckningar forklarade jag mina syften med att jag
“undersoker vad de leker, var det finns bra platser och vad de tycker om att géra
pa sitt dagis”. Intresset for deras lek kunde de mota med en viss forvéning. Nér de
vil forstod att deras egna erfarenheter efterfrigades visade de ofta en
oversvallande fortjusning och vill hitta sitt att gora saker begripliga for mig. Pa
olika sitt visade de att de ville vara synliga i mina beskrivningar t ex bad mig att
jag skall skriva upp deras namn nédr de hade berittat ndgot. Min erfarenhet &r att
barn ganska tydligt reglerar hur mycket de beréttar om sin lek och har lattare att
avvisa vuxnas nyfikenhet pa detta omrade &n pad manga andra. Att leken &r deras
egna doméner dr ndgot som manga barn verkar ha klart for sig.

Fordldrarna (vardnadshavare) som kan ge den formella tillatelsen till barnens
deltagande visade ofta ett intresse i kombination med en befogad vaksamhet kring
vad projektet kommer att innebéra. Fordldrarna tycktes i ldgre grad &n vid tidigare
studie (Grahn m fl 1997) 6verldmna ansvaret at forskolan och manga tog pa sig att
kritiskt granska och ta stdllning till projektet. Detta maérktes tydligast i
Stockholmsomradet dér rddslan for overgrepp, men dven tillgrepp av barn i
véardnadstvister, bidrar till att man idag i allt hdgre grad reglerar tilltradet till
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forskolor. Studier av utomhuslek kan troligen uppfattas som mer oproblematiska
dn studier inomhus genom att observationer bedrivs i en fysiskt sett mer dppen
miljo. Kanske kan en observator uppfattas som ett extra “vakande 6ga” pa barnen.
Studien som del av ett vidare tvérfackligt projekt med medicinska undersékningar
har troligen bidragit till att vissa fordldrar varit mer skeptiska. Medicinska studier
ar mer omgirdade av etiska fragestillningar och krédvde i det hér fallet ocksé en
viss arbetsinsats fran fordldrar ndr det gillde uppgifter om barnens hilsa.
Foreliggande studie innebar for personalens del att de en dag i veckan under en
period skulle gora noteringar av var barnen befann sig pa en karta ver gérden. Jag
betonade att verksamheten i stort skulle pdgd som vanligt men givetvis kan min
nérvaro i sig ha uppfattats som en belastning. Enstaka personer bland personalen
undvek tydligt att komma med pé filmerna.

Projektet genomfordes under en period da barnomsorgen var hért pressad av
resurs- och personalbrist. P4 en forskola pratade man om en trend mot dkad stress
som hade pagéatt 6ver lang tid. P4 tvd andra forskolor tycktes personalen sirskilt
pressad och jag kunde iaktta olika uttryck for att situationen pé senare tid hade
varit dem 6vermaiktiga. En del fordldrar var engagerade i de protester kring resurs-
och personalbrist i forskolan som pagick i Stockholm. P& den innerstadsforskola
som jag uppfattade att det var svarast med ménga personalbyten mm, uppfattade
jag att barnen ibland gemensamt kunde diskutera och forhalla sig till liget pa
forskolan och “vuxenvérldens” forsok att hantera detta. Den pressade situationen
pa forskolorna gjorde att jag inte uppfattade det som fruktbart att forsoka folja upp
egna observationer i samtalsintervjuer med personalen, sd som jag ursprungligen
hade tdnkt. De tva utvalda forskolorna horde inte till de forskolor dér situationen
tycktes ohanterlig for personalen &ven om situationen beskrevs som allmént
forsédmrad dven har.
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Inledning till resultaten

Om forskolorna

Presentation

Forskolan “Landsbygd” &r en kommunal forskola i ett villasamhille pa
landsbygden i Vistergdtland. Forskolan har tva syskonavdelningar inrymda i en
friliggande enplansbyggnad. Avdelningarna hade en inomhusyta pa ca 175
respektive 130 kvadratmeter och en tomt pa ¢ a 3200 kvadratmeter.

Forskolan Forort” &r en kommunal forskola i en villaférort i sddra Stor
Stockholm. Personal pé forortsforskolan har utbildats i Friluftsfrimjandets idéer
kring utevistelse men forskolan &r inte medlem i organisationen. Forskolan har
fem avdelningar varav fyra syskonavdelningar och en avdelning med feméringar.
Verksamheten dr inrymd i en friliggande enplansbyggnad med ca 160
kvadratmeter per avdelning och en tomt p& ca 5600 kvadratmeter. For utemiljon
finns en delvis inaktuell situationsplan fran 1985 upprittad av Granstroms
arkitektkontor AB, Enskede. Mot slutet av observationsperioden blev forskolan
tillbygd for ytterligare avdelningar pa samma tomt.

Intryck frdan samspelet mellan barn och personal

Nedan tar jag upp och jamfor intryck kring verksamheten pa de tvé forskolorna
som kan aterspegla skilda forutsittningar, forhallningssitt och praktiker. Aven om
det skulle handla om en for mig mer personlig forstdelse av verksamheten kan
dessa bilder vara av betydelse for att forstd vilka slutsatser som jag férmatt dra av
det empiriska materialet. P& forortsskolan genomfordes inget faltarbete och darfor
bygger dessa intryck pa en mindre ingdende inblick i verksamheten.

Pé bada forskolorna intar personalen den for utevistelse pa forskolor typiskt laga
profilen med fa egna initiativ till aktivitet och de vistas betydligt mer i vissa delar
av géarden 4n i andra. Personalen pa forortsforskolan tycks mindre bendgna att fora
samtal med varandra under utevistelsen men annars &r likheterna med
landsbygdsforskolans praktik stora. I forortsforskolans verksamhetsplan fran 1998
star det foljande om utevistelsen: Att barnen skall vara ute minst en gdng om
dagen. Att det maste finnas ndgon vuxen utomhus, men att de &dldsta barnen kan fa
ga ut sjilva. Att de skall cirkulera och hjilpas & med alla barn” och att
”obefogade vuxensamtal” inte skall forekomma. P4 landsbygdsgérden hénde det
att personalen tog initiativ till regellekar och pa forortsforskolan att de tog ut
mellanmal eller arbetade med att tillvara material i naturmarken. Tillfdllig personal
pa forortsforskolan deltog till barnens fortjusning i utomhusleken: En yngre
kvinnlig vikarie cyklade och kléttrade i redskap och en manlig praktikant jagade,
lyfte och svingade runt barnen. Att forortsforskolan har betydligt fler barn dn
landsbygdsforskolan skapar skilda fOrutsdttningar under utevistelsen. Pa
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landsbygdsgérden &r det lattare bade for barn och vuxna att skaffa sig en verblick
over det som sker.

P4 landsbygdsforskolan kunde jag iaktta tydliga rutiner och former for olika
situationer under en dag. Nér de ger sig av fran forskolan uppmanas barnen att
véanta in varandra och std i led. Nar de skall gi in fran gérden sitter de i rad och
ropas in efter hand och dirigeras sedan vidare for toalettbesok. I féltanteckningar
frin en dag péd landsbygdsforskolan sammanfattar jag mina intryck sd hir:
“Stamningen ar lugn sansad och allt fungerar. Uttryck for hjdlpsamhet mellan
barnen och beredskap att séga forlat till varandra ar framtrddande”. Den lugna
stimning som skapas kring barnen tycks samtidigt forknippad med en stdrre
aterhallsamhet med kénslouttryck och betoning pé att kunna kontrollera impulser
och gora saker "normalt” t ex att inte krypa upp frén “fel” sida p& en béank eller
plocka blommor tvé dagar i rad. Pa forortsforskolan dr de olika vardagsrutinerna
mindre tydliga for mig och vid ut- och ingang kan jag inte iaktta ndgon detaljerad
ordning for dessa. Vid utflykter fungerar en mer 16st definierad plats pa gérden
som uppsamlande moétespunkt. Konflikter och andra problem tycks i hogre grad
hanteras nir situationer val uppstar.

P4 landsbygdsforskolan kunde barnen rdkna med att personalen hade battre
inblick i vad de gjorde. Den lugna rytmen i verksamheten och vuxenstyrningen
g0r skeenden mer forutségbara for barnen och i hdgre grad formade av de vuxnas
forstaelse av olika situationer. Jag kdnner mig hir oftare manad att ge enskilda
barn uppmirksamhet, vilket i sin tur kan bero pd en fOrvdntan pa sadan
vuxenrespons frdn barnens sida. P4 forortsforskolan tycks det finnas storre
utrymme for barns egna initiativ och de tycks mer hinvisade till samspel
sinsemellan. De méste i hogre grad reda ut konflikter och andra svarigheter sjdlva
och tycks ha mindre behov av vuxenstdd i olika situationer. Personalen agerar hir
oftare i relation till grupper av barn eller barngruppen som helhet. Det visar sig
vara enklare att genomfora intervjuer med barnen pé landsbygdsforskolan pa det
séttet att de tar emot instruktionerna frén mig och deltar mer aktivt i att forsoka
besvara fragorna. P& forortsforskolan tycks barnen mer upptagna av samspel
sinsemellan och lyssnar inte lika uppmarksamt.

P4 landsbygdforskolan pratar barnen mer om vad de tycker ér roligt men “inte
far” gora under utomhusleken. De beréttar bl.a. om hur de brukar hdnga under
bron, hoppa fran lekhusets tak och std utanfor staketet pd klétterstdllningen, men
inflikar sedan att de egentligen inte far gor dessa saker. Jag tog hér inte upp fragan
om vad man far och inte far géra under utevistelsen utan det var sddant som ingick
i barnens spontana svar kring vad de brukar leka. Jag fragade mig om barnen
trodde att jag var sdrskilt intresserad av de vuxnas perspektiv pa leken eller om
forbud ocksé upptog deras tankar kring gérden i vanliga fall. Tillsammans med
andra iakttagelser fick det mig att tro att barnen pa denna forskola uppfattade
granserna till gdrden som begrinsande och att detta forstérktes av att det fanns en
omgivning med lockande innehéll. Att barnen pa forortsforskolan inte pratar om
forbud kan ocksa hinga samman med att granssittning férmedlas pa andra mer
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indirekta sitt. Nar ndgon hoppar i en sandldda med vatten i kan personalen séga att
de skall gé& in och himta sina gummistdvlar, snarare dn att han eller hon skall sluta
hoppa. Pa detta sitt uppfattas det inte som forbud att plaska i vattnet utan som
forbundet med sérskilda villkor.

Att den ena garden ligger pa landsbygden och den andra i en villaf6rort till
Stockholm é&r inget som jag beddmer som centralt for studien, men nér det géller
forhéllningssattet till barnens sétt att “’ta for sig” av omgivningen kan det finnas en
skillnad som dr vérd att notera i sammanhanget. Den nagot mer tillitande och
bejakande attityden till barnens kontakt med utemiljon pa forortsférskolan kan
hinga samman med olika synsitt kring barns uppfostran. Brembeck (1997)
beskriver hur omvérlden for den ldgre medelklassen betraktas som en plats for
“underbara upptickter” som barnet skall f4 utforska med alla sina sinnen. Den
kollektiva omsorgsformen beskrivs som mest onskvird for och formad av just
denna samhillsgrupp. Det &r troligt att en forskola i en Stockholmsforort i hogre
grad priglas av sddana for medelklassen mer typiska synsdtt, &n ett
landsbygdsomrdde med en mer traditionell och familjeorienterad livsstil
(Nordstrom & Maértensson, 2001). Hur barnen sjdlva relaterar till omgivningen
hinger troligen mer samman med individ och mdnster inom familjen och i det
avseendet dr denna landsbygd ganska “méngkulturell”.

Gdrdens skotsel och personalen

Pé bada forskolorna ar det kommunen som har huvudansvaret for gardens skotsel.
Landsbygdsforskolans gard innehéller grasmattor som klipps och buskage som
hélls efter. Nar det giller gardens skotsel hdnvisar personalen till andra personer
som ansvariga. Deras egen roll tycks bestd i att forsoka paverka enskildheter och
invéinta andras agerande t ex nér det géller att f4 ut moblerna ur forradet pa véren.
Pé deras initiativ har det under perioden satts upp ett hdngléds pa grinden mot
angen, “farliga” grenar i tallen har sdgats bort och myrgift har lagts ut. De har
forsokt men inte lyckats flytta grasklippningen fran tider da barnen leker pa
géarden. Vid nyplantering sag personalen till att det blev buskar och trdd med &tbar
frukt. Forskolan beskriver hur forvaltningen” tagit bort blomsterland, hur de
sjdlva “rdddat” nagra perenner och hur de lyckats fa plantera buskage”. I en
rabatt intill huset har de perenner som de sjdlva planterat och som speciellt
intresserad personal skdter om. Vi tillfillen da jag spontant tréffar personer som
har hand om gérdens skdtsel beréttar jag om studien. Det &r tydligt att en studie av
“barnens lek pa garden” inte uppfattas berdra dem sdrskilt mycket. Det handlar
givetvis ocksd om att mina tidigare kontakter inte inkluderat dem, utan gatt via
tjidnstemén for planering och skola i kommunen till forskolans personal. Vi
samtalar om gérden utifran dess utformning och skétsel och diskuterar véxtval,
bl a skaderisker for barnen kopplat till busksort. De beskriver gérden som
”vilskott” och tinker sig att personalen dr ndjd da de fatt ett fint staket runt
garden. Forortsforskolan bestdr framforallt av mer extensivt skotta ytor av
naturmark och partier med grdsmatta, men det bedrivs ingen skotsel av garden
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under mina observationer. Personalen har byggt en del mindre konstruktioner med
rep och slanor i naturmarken och till leken samlar de ihop hdgar av nedtagna
grenar.

Liasanvisning

I anslutning till beskrivningar av utemiljon pé garden finns foton frén dessa
miljoer. Dessa skall fungera som illustrationer till de leksammanhang som sedan
beskrivs och peka ut aspekter i varje gards fysiska miljo som blir viktiga under
senare analys. I den Iopande texten finns hanvisningar till fotona pé dessa sidor
vilka med nagot undantag foljer efter varandra i nummerordning.

Fotona dr numrerade och angivna med forsta bokstaven for respektive forskolas
beteckning d.v.s. for Landsbygdsgarden L + 1,2, 3 osv. och for Forortsforskolan F
+ 1, 2, 3 osv. Pa den karta som finns for varje gérd finns dessa beteckningar
inforda pa det stélle dar varje foto togs. Om det finns flera foton fran samma stélle
pa gérden i en foljd &r endast ett urval av dessa utsatta pa kartan.

Leksammanhang beskrivs som kronologiska forlopp over tid. Vid enstaka
tillfallen har jag stuvat om i beskrivningen for att gora det mer lésbart. Framforallt
handlar det om att handlingar som ror ett visst barn halls samman nagot. Féremal
och skeenden som bendmns utifran vad det &r i lekens forestillningsvérld anges
med citationstecken, “troll”, “matlagning” o s v. Jag uppger inte barnens alder
men for att gora det lattare att tdnka sig forloppen skiljer jag pa olika sétt mellan
”storre barn” och ”yngre barn”. Det kan exempelvis heta “nagot yngre barn” dar
detta star i relation till barn som nyss ndmnts i beskrivningen. ”Stdrre barn” &r ofta
fem och sexdringar men kan dven vara fyradringar. Iband ges barnen tilltalsnamn
for att underlétta ldsningen av enskilda lekar, namn som di &r fingerade. Vid
langre leksekvenser uppges den manad under vilket observationen gjordes for att
forutséttningar forknippade med olika arstider skall kunna bidra till 1dsningen. De
bendmningar for leksammanhang som ibland anges i den 16pande texten &r enbart
beteckningar for att organisera materialet och syftar inte till att framhdva négot
specifikt for leken.
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Resultat fran landsbygdsgirden

Utemiljon

Forskolans gérd (L1) ligger i anslutning till ett platdberg och i anslutning till
berget ligger ocksa en skola for klass ett till sex som har lekredskap inplacerade i
skogsbrynet. En tennisplan och en mindre fotbollsplan skiljer de tva skolmiljoerna
at. Fran géarden leder stigar upp pé berget och till den blandskog som finns dér.
Gungorna pa garden angrinsar till denna skog och till en syrenhédck intill staketet.
Vid tallen och lekhuset finns utanfor gérden en dng med en jordkéllare och ett
obebott hus. Lings med framsidan av huset I6per en lagt trafikerad vdg genom
samhéllet och tomten omges av ett stingsel med grindar ut mot skogen, dngen och
parkeringen. Som byggda element for lek finns pa gérden tre klitterstéllningar,
bollplank, tva spiralgungor, en trikana och tva lekhus.

Garden lutar svagt ned mot huset. Ett omrade kring en kulle dr mer kuperat men
i Ovrigt dr marken mer plan. Lekredskap dr glest utplacerade och ett ringlande
sammanhang av asfalterade gangar 16per i olika riktningar. Centralt pa garden star
en ildre stuga som fungerar som forrad. Ovriga ytor bestar av grismatta, sand eller
bar jord och ndrmast huset ett omrdde med betongplattor. I ett sandomrdde nérmast
huset star en mindre klétterstéllning, en storre klétterstéllning med rutschkana samt
tvé spiralgungor. Strax bortom detta fran huset sett finns ett halvéppet runt hus
med sand i som har tak och meterhdga véggar. Bortom detta finns en stor ek och
annu en bit langre bort en grasplan med bollplank, ett plommontrdd och en mindre
trikana. I denna bortre del av garden finns dven ett sandomrade med tva gungor
och en konstruktion med tre dick ovanfor varandra. Pa dmse sidor av forrddet star
ett lekhus intill gdngen. Intill det storre lekhuset beléget néra bron finns en tall och
den beskrivna kullen. Forutom den vegetation som nidmnts finns pa baksidan
ytterligare tre trid, ett parti med delvis vintergrona véxter, buskage intill huset och
en rabatt vid huset som personalen skéter om med bl a fanrikshjérta, varkrage,
lammora och smultron. Nedanfor kullen mot framsidan av huset finns en storre
grasplan som leder fram till en dunge med bjorkar och ldngs med gaveln
vinbérsbuskar pd denna sida av huset. Pa framsidan av huset befinner sig entréerna
till forskolans tva avdelningar och en asfaltsgang leder runt huset. Intill gdngen
star det en rad med tre mindre trdd, alm, oxel och 16nn och vid huset finns buskage
med bl a kornell. Utanfor staketet 1oper den vdg som passerar genom sambhéllet
och hér finns ocksa forskolans parkering.

Lost vegetationsmaterial i form av barr, kottar, smépinnar och 16v finns
framforallt i omradet kring tallen och smagrenar under framsidans bjorkar. I ovrigt
finns séllan sdrskilt mycket nedfallet material pa garden dd den ofta stddas.
Smadjur hittas framforallt kring bron och tallen. De ljud jag noterat pa gérden
forutom de fran forskolebarnen é&r sorlet fran skolbarn fran intilliggande skola,
fagelkvitter, hackspett, flygplan och ett flaktljud.
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Leksammanhang pa garden

En korseld av faror i kuperat landskap
Pé& de kartor ddr barnen ritar in
Pd baksidan av girden finns en bro  »yijktiga platser i leken” ér ofta bron
mellan kullen och en mindre héjd som g omgivande gangar markerade.
tillsammans utgdr den mest hogldnta (L2) En flicka drar med fingret i
delen av garden. Gi’mgar leder 6ver och gingarna kring forradet pa kartan
under bron och runt forradet. samtidigt som hon forklarar: ”(Det
ar) roligast hir pa och 6ver bron och
sd och sa.” Det dr mgjligt for barnen att rora sig genom detta omrdde pd manga
olika sétt. De cyklar eller springer éver och under bron. P& végen korsar de latt
varandras vdg eller hamnar i varandras synfdlt vilket gor att det latt uppstar
samspel mellan enskilda barn och olika grupperingar. Bron angréansar ocksa till
kullen och platsen for det storre lekhuset vid tallen och det uppstér latt utbyte
mellan dessa tre omraden. Det &r 14tt for barnen att gora entré till men ocksé lamna
leksammanhang. De springer dver kullen, rundar forradet, beger sig till och fran
det storre lekhuset och upp i eller ned fran den tall som star intill huset. Att de kan
motas och formera grupper och samtidigt litt dra sig undan frén intensivare
samspel understddjer leksammanhang med dramatiska inslag dér ménga barn
ingar. Chansen till plotsliga moten kombinerat med tillgdngen pa flyktvégar &r
anvéandbar nar barnen vill ”vara farliga” for varandra.

Lektemat “haj” anvédnder barnen for att beskriva en dynamik som de gang pa
géng upprittar i omrddet, men som ocksé kan handla om négot annat farligt t ex
”sjomonster”. Lekarna gér ut pé att de som befinner sig ldngre ned i backen mdste
akta sig for varelser som cyklar eller springer ned for gangen mot bron. De maste
halla sig undan fran gangarna, vilket de beskriver pa olika sétt:

”Det skall komma en cykel och kora pa fotterna, man skall bli pakord pa latsas.”

”Man star stilla sen springer man ivig.”

”’Man maste springa upp for hajarna. De &r bara (pd) landsvégen.”

”Att inte nudda landsvégen, bara kanterna pa grés. Det gor inte ont.”

I leken Gravlingar (sept) utmanas istdllet de som ror sig nedfor gangen av de
“varelser” som vistas vid slinterna intill. En storre flicka skjutsar en pojke pa en
cykel i omradet och de ropar medan de éker: "Hér kommer polisen, pang, pang!”
Tva storre pojkar vistas i samma omrade. De hénger under bron med magarna
nedat och ben och armar uppét. De sétter sig sedan pa var sin sida av gangen strax
ovanfor bron och skjuter kottar pd dem som cyklar f6rbi och sedan rullar de kottar
fran kullen ned mot gangen samtidigt som de ropar saker som ”Jag triffade” och
”Min rulla ldngst”. Spanningsnivén i relation till ”poliserna” hojs sedan ytterligare.
De ropar: Vi ér gravlingar” och latsas bita en av ’poliserna” i benet och tar sedan
sats och springer mot dem och ropar: Vi leker att vi dr godzillas och tar dem!”.
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”Poliserna” ser besvérade ut och drar sig ur leken. Styrkan i rollen som “poliser”
och kraften i sjidlva cyklandet nedfor backen stir hér och viger mot hotet om
anfall frén de "farliga varelserna” nedanfor. Genom att forflytta sig fran platsen
under bron och ndgot hdgre upp i slénten vid sidan om gangen far pojkarna ett
Overtag som “gravlingar” och senare ”godzillas”.

Vid andra tillfillen befinner sig hotet under bron. Leken “Farliga djur” (nov)
borjar med att enstaka barn gor korta springturer in i omrédet och att fler och fler
barn efter hand borjar rora sig i omrédet. En yngre flicka och en yngre pojke ar
“varelser” som klidnger pd de snedstéllda ytorna med plattor under bron dir de
kastar sig framat, kasar ned pa alla fyra och tar sig upp igen. Pojken fattar tag i de
stainger som héller uppe bron och hénger sig rakldng under denna med magen mot
marken. D& varelserna” borjar vréla springer flera litet storre barn upp mot
lekhuset medan de sneglar bak over axeln mot dessa varelser. De anvédnder de
yngre barnens agerande och “farliga” uttryck som incitament till sin flykt frén
platsen. De storre barnen kan egentligen med létthet springa ifrdn de yngre barnen
men &verdriver sin utsatthet och situationens fara genom att vicka pa skottkérran
sd att den skumpar héftigt och gora andra litet tumultartade rorelser med kroppen
(L3). Litet senare uttrycker de yngre barnen sin roll som “djur” genom att hojta,
trilla 6ver en 1ag trdkant och slicka pa en knopp till brons ledstang (L4).

I leksammanhanget Bockarna Bruse (jan) byggs efter hand upp en spdnning
mellan ldget ovanfor och under bron som sedan fortas genom hot fran dem som
cyklar nedfor gdangen. En storre flicka och en storre pojke forsoker pé olika sitt att
initiera och gestalta den traditionella lek dér ett troll under en bro hotar med att
komma upp och &ta upp de bockar som promenerar ver denna. Flickan star pa
bron med en yvig bjorkgren i handen som hon viftar med 6ver ricket samtidigt
som hon séger till dem som &r under bron: ”Det dr bara minsta bocken Bruse,
sdger vi bara.” Forutom att foresla ett lektema kan viftandet med grenen vara ett
sitt att markera att det &r lek och skapa lekstimning. De springer sedan som
”bockar” skuttande 6ver bron och uppfor kullen och tillbaka igen. Pojken hoppar
ned for slanten vid bron pé alla fyra 6ver gangen och upp pé andra sidan dir han
krafsar och latsas dta gris (L5). Nar han passerar under bron utstéter han ljudet
”aouuuu”, som ett djur pa flykt och négra flickor dir &r eller blir i och med
pojkens agerande “troll” och kldmmer in sig i den smalaste vinkeln under bron.
Det uppstér da en dynamik mellan "troll” och ”bockar” vid bron och cyklande
flickor ovanfor backen som hotar med att kdra pad dem (L6). Den spianning som
barnen byggt upp mellan ldget under bron med “’trollen” respektive dver bron med
”bockarna”, fortas nir en sddan ny fara fran backen ovanfor bron tillkommer.
Leksammanhanget uppldses.

Sammanfattning

Onskan att vara med andra barn och att “vara dir det hinder” kan vara en
anledning att bege sig till omradet kring bron. Spanningen drivs hér 1itt upp till en
lockande hojdpunkt. Omradet lanar sig till méten mellan olika faror dér fragan blir
vem som skall utgdra en fara for vem. Djur som dyker upp frdn "morkret” under
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bron blir “farliga”, samtidigt som denna placering nedanfoér de andra betonar
djurens underldge och mildrar samma hot. Det 4r en kombination av styrkan i
rollerna, kraften i deras aktiviteter som cyklande, bitande och kottskjutande och
deras placering i miljon, som avgér om spanningen bidrar eller blir alltfor stor for
leken. Den stimning av fara och of6rutsdgbarhet som é&r typisk for omrédet hanger
samman med hur barnen anvinder hojder och tydliga strak som incitament till
rorelse. Moment av snabb rorelse och medveten kroppslig forvirring forstérker den
lekfulla stimningen av fara och of6rutsdgbarhet t ex nir de hinger under bron,
trillar 6ver en kant, hoppar ned for sldnten péd alla fyra och springer fram och
tillbaks over kullen. Séttet att hantera saker pa forstarker lekens rytm och stimning
t ex nir kottar rullas, bjorkris viftas och skottkérran skumpas. Med vral fran
”djur”, tutningar och tillrop om fara forstirks dynamiken mellan barnen. Nér
barnen blir ”’djur” blir deras fysiska nérvaro och spontana rorelse i relation till den
fysiska miljon tydligare. Det blir mer sjdlvklart for dem att slicka pa stinger,
hoppa fram pé att alla fyra, krafsa i graset, hinga upp och ned i stingerna under
bron och att bitas. Detta forstarker i sin tur den dramatiska lekfullheten.

Rulla och springa omkring ndra himlen
Nér det giller kullen tinker

En mjukt rundad hojd &r den hogst beldgna barnen framforallt pa
punkten pd girden. Denna kulle sluttar mdjligheterna att stdende snurra
brant ned mot tallen och det storre lekhuset eller liggande rulla nedfor
medan den pa motstdende sida ar flackare denna: ”Dir rulla vi ner, det ir
ned mot en grisplan med en bjérkdunge. kul”, “Studsar mot staketet”,
Kullen ansluter ocksa till staket respektive "Kullerbytta”, “Det kittlas i
bro.

magen”. Att rulla ned for kullen
dnda fran toppen beskriver en
flicka som det roligaste pd gérden. Nér vi tittar pd film fran platsen visar en pojke i
tvadrséldern hur man gor och rullar pa golvet framfor oss. En flicka papekar att det
kliar nér man rullar. En storre flicka visar pa plats vid kullen hur man stdende
snurrar nedféor med armarna utstrickta. Vintertid &ker de nedfor kullen pé
stjartlapp eller rumpa och de rullar ocksa kottar och bollar nedfor.

Rorelser 6ver kullen ar ocksé en del av mer platsbunden samvaro och fantasilek
mellan par med barn. Tvé& pojkar promenerar kring kullen och samtalar. I leken
”Snurrer och buller” (jan) som &ger rum en vinterdag med barmark vistas tva
storre pojkar pa kullen under bade for- och eftermiddagens utevistelse. De rullar
nedfor kullen, fingas upp av staketet lingst ned eller stannar upp och ligger
alldeles stilla mitt i backen. Nér en av dem ligger baklanges nedfor slénten med
fotterna bakatbdjda dver huvudet séger han: ”Vad snurrig jag blev, jéttehaftigt!”
Varvat med rorelserna kring kullen samtalar och fantiserar de tvd pojkarna kring
det de ser pa himlen. Molnen drar snabbt fram 6ver himlen i farger frain morkaste
blatt till partier med skarp sol mellan molnkanterna. (L7, L8, L9, L10) De beréttar
om “moln” och “rymdskepp” som “’gar sonder”, “dnglar som trillar ned” pa dem,
”onda smasoldater” och om vilka som &r de “farligaste dinosaurierna”. De kopplar
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ihop sina fantasier kring “dinosaurier” med de ljudknallar de hor frén skogen.
Intryck frén himlen, ljuden fran skogen, fantasiernas storslagenhet och
vimmelkantigheten i de fysiska rorelserna tycks omsesidigt forstdrka varandra i
detta leksammanhang. Vid intervjun kommenterar de rullandet och himlen fran
denna sekvens: “Dar ér vi pd berget, snurrer och buller. Vi lekte att vi blev yra
och tittade pa flygplan”. ”Buller” uppfattar jag som en ljudlig motsvarighet till
”snurrer” som framhiver de moment av latt yrsel och sléppt kroppskontroll som
ingar i leken. Den turbulenta himmel som deras uppmérksamhet ar riktad mot
forstirker denna dag kullen som ett avgrinsat rum for samvaron. Pojkarnas
sittande, rullande och liggande ackompanjerat av fantiserande tycks engagerat och
vilsamt p& en och samma géng.

Att springa ar den vanligaste aktiviteten kring kullen. Springandet sker ofta i
korta intervaller uppfor och nedfor kullen fran olika hall. Ofta startar sekvenser
frén tallen fortsdtter upp over kullen och bort mot bjorkarna. De berdttar hur de
kan ”springa snabbt” och “hoppa hogt”. Tva storre pojkar beskriver hur de
springer fort nedfor kullen mot framsidan for att méta anldndande fritidsbarn. De
berdttar om hur de kring kullen leker “Jaga ménniskor”, “Jaga vargen”,
”Pussleken”, ”Prinsessidnglar” och “Pokemon”. Lekar kan séttas igng genom att
nagot barn rusar uppfor eller nedfor kullen eller visar upp en farlig min. Den
overblick barnen har 6ver omradet gor sedan att de kan koordinera sina rorelser i
relation till varandra. I leken ”Jagas av ett smébarn” (april) ar det en stor grupp
med barn som jagas over kullen av en yngre pojke:

Pojken beger sig efter tva barn uppfor kullen fran platsen for tallen och nér han
hinner i fatt dem drar han dem i 4rmarna. Forst séger flickan till honom att sldappa
och hon drar vidare, men strax dérefter vinder de tvé sig istdllet mot pojken. De
sdger ”(o)kej” och sedan “grrr”” och visar tdnderna mot honom som ett farlig djur.
De antar genom det hans initiativ som en inbjudan till lek. Rorelsen forbi tallen
och upp oOver kullen anvénds for att sitta igang leken och vl uppe pé kullen
uppfattas fran l&ngt hall dynamiken mellan de tre, av andra barn p& garden. Ett
tiotal barn kommer vralande och springande samma vig over kullen, forbi dessa
barn och ned for slinten pd andra sidan kullen och ut &ver planen bort mot
bjorkarna. Genom att lata skrimda hoppas dven de bli jagade. Den yngre pojken
utstoter ljud, har 6ppen mun och hénderna framfor sig som utspérrade klor. Det &r
ett lekfullt jagande som bygger pa att de stdrre barnen later den yngre pojken klara
av att nd fram till dem. Att trilla omkull och bli fingade ir inget de absolut
undviker utan snarare bidrar till genom att sakta in, vénda tillbaka och tappa
balansen. De branta partierna utgdr en utmaning att springa uppfor och nagot som
i sig hojer spanningen i leken. Den fart barnen far nedfor gor att de med latthet
trillar om de sldpper ndgot pa kroppskontrollen. Den ojdmnhet i snabbhet och
styrka som finns mellan den yngre pojken och de stdrre barnen blir pa sé sitt
mindre uppenbar och turerna mellan dem far mer ovéntade vindningar. Vil nere
pa plan mark bdrjar barnen springa uppfor kullen igen. Den yngre pojken blir
senare liggande intill staketet nedanfor kullen intill en pojke som han fangat och
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som lamt ropar péd hjilp samtidigt som de tycks trivas med situationen som den ar
(L11,L12,L13).

Sekvenser dir man springer kring kullen ingér ocksd som en mdjlighet mer eller
mindre invédvd i andra mer platsbundna leksammanhang. I leken “Husdjur” (april)
har de ”dinosaurier” som “husdjur” och till dessa barn gor de mat i markens hélor
under tallen. Detta utvecklas sa sméningom till en lek dér ett stort antal barn jagar
varandra kring kullen under drygt tjugo minuter och det vixlar vem som jagar
vem. De anvinder sig av korta och snabba rusningar mot varandra och
skrammande kroppsuttryck och miner, men siger inte mycket till varandra. Barnen
ror sig in och ut ur leken genom att ndrma sig och avldgsna sig frdn dess
epicentrum i slinten ned mot tallen. De som startade springandet tanker sig att den
handlar om ”dinosaurier” medan andra barn tinker sig att de dr ”spdken” och ett
barn séger att de leker ”Tjuv och polis”.

Sammanfattning

Mojligheten att rulla och snurra nedfor kullen, med mojlighet att uppna tillstand av
vimmelkantighet, framstar som en stark lockelse for barnen. Sddan aktivitet pratar
barnen mycket mer om &n vad jag har kunnat observera den. Rullandet p&d marken
ar troligen starkt beroende av situation t ex att det inte dr vatt ute och att
stimningen ar trygg, sé att de inte riskerar att bli pasprungna. Mest anvinds kullen
till att promenera &ver eller springa kring. Ofta ingér kullen i leksammanhang som
utspelar sig 6ver en stor del av gdrden dér 4ven omradet vid bron och tallen ingér.
Avstamp till rorelse tas ofta uppfor sldnten vid tallen medan sléinten ned mot
grasplanen lockar till snabba rusningar. Nér barn i olika alder eller storlek leker
kan lutningen anvéndas till att skapa en mer jambordig dynamik. Hojden med dess
utblickar och himlen ovanfor utgér en stimningsskapande inramning till det som
utspelar sig pa platsen. Egna och andra barns rorelser, yrseln, himlens dramatik
och ljuden fran skogen bildar stundtals en helhet under lek och samvaro.

Greja hemma vid tallen och resa bort

De tvé lekhusen utgor platser dir det &r
sjilvklart for barnen att befinna sig. D4
och da féar husen bestdimda funktioner i
rollekar som “Mamma pappa barn”
och Tjuv och polis”. Yngre barn tycks
ha léttare att forfoga 6ver det mindre
lekhuset och gora det till 7sitt”. Det kan hdnga samman med att det 4r mindre i
storlek och att personalens ”bas” ligger i ndrheten. Vid ett tillfille ligger fem yngre
barn ihopkrupna pa verandan medan en flicka “nattar” dem péd kinden. Grupper
med barn forsoker ibland kontrollera hur huset anvinds: En yngre pojke stir och
haller en pinne for ingdngen och sdger “stopp”! Nagra yngre flickor ropar "Har
bor vi” nér tva storre pojkar ropar ’pang, pang” och forsoker komma in. De tittar
varandra stint i gonen.

I ndrheten av bron finns en tall och
ett storre lekhus. Under tallen &r det
bar jord med kottar, barr och
smadjur. P& andra sidan av forradet
finns det mindre lekhuset.
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Det storre lekhuset utgdr en del av en vidare milj6 kring tallen som dven de storre
barnen tycker dr intressant (L14). De beskriver hur lekhuset har en dorr som gar
att oppna och stinga och ett fonster som man kan kléttra ut igenom. I tallen intill
kan man kldttra upp i tva grenar och vara “uggla”, ”apa” eller ”lejon” och ridda
sig undan faror (L15). Vi leker att det &r ett troll som skall ta oss. D4 tar vi upp
foten.” I omrédet finns det smédjur som myror, maskar och grishoppar och 16st
naturmaterial som barr, tallkottar, pinnar och grenar (L16). Djuren dr ndgot som
barnen leker med och samtalar om och en dubbel kénsla av fortjusning och dckel
infor dessa forhojer spianningen i leken. Barr blir “tdndstickor” och kottar blir
”eldsvird” och "bomber” och pinnar blir ”svird” och ”pistoler”. I marken av bar
jord groper barnen gropar i vilka de sopar ned barr och kottar, gropar som ibland
anviands som “féllor” och ibland till forvaring av ”mat”. P4 platsen iakttas ofta
storre barns samvaro. De kan sitta inne i huset eller p4 verandan och samtala eller
bedriva social fantasilek i ett vidare omrade kring tallen.

Platserna kring de tva lekhusen anvinds for lek dér rorelsen mellan dessa tvd
miljéer dr viktig. De springer “drenden” och forslar ibland saker mellan husen
(L17). Nér jag fragar vilket av de tvé lekhusen pd garden som &r roligast svarar en
pojke med rikneramsan “Artan pirtan...“, vilket kan vara ett uttryck for att de
uppfattas vara platser som star i relation till varandra eller dr utbytbara till
funktionen. Att husen ligger pa var sin sida av forrddet forstirker upplevelsen av
skilda platser i ett vidare landskap. Forrddet &r en effektiv formedlare av
geografiskt avstdnd och det skapas forutsittningar for &tskilda situationer
forknippade med olika forvantningar i leken.

Kring forradet och dynamiken mellan ett "borta” och ett "hemma” kan storre
barn regissera leken. Det gor en flicka i leken ’Skolbussen” (maj): En grupp om
fyra flickor stir vid det mindre lekhuset med cykel och sldp. Nar foraren tillika
lekledaren har fatt undan en pojke frén cykeln och tilldelat de brakande flickorna
pa slédpet sina olika platser, kor hon upp mot gungorna, runt forradet och ned till
det storre lekhuset. Vid det storre lekhuset som dr ”skolan” hoppar tva flickor av
och blir del av ett nytt leksammanhang med tre pojkar och tva flickor. Barnen ror
sig genom huset med olika forhinder. De héller for dorren for varandra under korta
stunder. En yngre flicka haller i en mask som ségs “bajsa” och en stdrre pojke
skrattar for fullt. Ett hal i golvet ar ett ’ratthdl” som man forfiras 6ver, undviker
och under skratt hinvisar en flicka till (L18). Det &r en iakttagelse som bade gor
det intressantare att ta sig in i lekhuset och blir ett motiv till att snabbt ta sig ut
dérifrén igen.

Leken ”Dagis” (maj) &r &nnu ett exempel pad hur det skapas en dynamik mellan
olika sidor av forrddet och samtidigt hur denna plats kring tallen kan fungera som
knutpunkt mellan olika leksammanhang. Négra flickor forligger “dagis” vid
gaveln av forrddet och “hemma” vid det storre lekhuset. Vid tallen véxlar nigra
pojkar mellan att vistas uppe i tallen och sopa barr i halor p4 marken under.
Linnea som dr "mamma” i dagisleken intresserar sig for pojkarnas lek och fragar
om inte hon med kan komma upp i tallen. Nér de inte svarar henne gér hon en bort
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en bit och sdger, "Bamse ar inte rddd for ndgonting”. Tanken pa seriefiguren
Bamse som ér en sdrskilt modig och stark bjorn tycks hon anvinda for att fa styrka
nir pojkarna ignorerar hennes initiativ. Lite senare cyklar Linnea ivig med
”barnen” dir bak och till flickan som &r ”pappa” sdger hon: ”Nu éker jag till dagis
och ldmnar Nike.” Hon rundar forrddet och ldmnar av “barnet” vid gungorna,
sdger att det andra barnet bak pa cykeln ar ”sjukt” och atervinder darfor "hem” till
tallen med henne. Lite senare sopar hon &terigen under tallen i nérheten av
pojkarna.

Tall, material, gropar och smadjur gér det mojligt for ménga barn samtidigt att
dgna sig 4t olika aktiviteter och platsen fungerar genom det litt som knutpunkt
mellan olika leksammanhang. Under parallella aktiviteter kring tallen och det
storre lekhuset far de inblick i varandras leksammanhang och kan langsamt prova
att nirma sig varandra och borja koordinera sina aktiviteter. I "Dagisleken” var det
tva leksammanhang som kunde vistas sida vid sida under lang tid p& denna plats,
men som strategi for att leka tillsammans blev den inte sd framgéngsrik. I den
tidigare beskrivna leken “Husdjur”, i vilken manga barn jagade varandra kring
kullen, borjade det med att tre pojkar lagade “mat” till ”dinosaurier” vid hélorna
under tallen och att barn borjade rora sig i niarheten av denna aktivitet.

Sammanfattning

Platserna kring de tva lekhusen utgor bada platser dir det &r sjdlvklart for barnen
att befinna sig och nér de gor platserna till ’sina” uppstar dynamik i relation till
omgivningen. Med det centralt placerade forrddet som en grins mellan “borta” och
“”hemma” binder de ihop olika platser lings med géngen runt forrddet. Barnens
intresse for platsen vid tallen och det storre lekhuset gor det till en motespunkt.
Med gott om mojligheter till olika aktiviteter kan barnen vistas sida vid sidan och i
periferin till varandras lekar och det blir litt en knutpunkt mellan olika
leksammanhang. Att iaktta och dgna sig at det 10sa naturmaterialet kring hélorna i
marken och smadjuren pé platsen dr ndgot som i sig tycks uppfylla barnen och
bidra till stimningen. Aktiviteterna kan fungera som bakgrund till det sociala
samspelet. Under sddan aktivitet kan de skaffa sig inblick i varandras lekar och
utifrdn det samordna och koordinera det fortsatta forloppet och kanske anvénda
nagon detalj som incitament till mer rorelsefylld lek. Forrddet dr ingen plats som
de gor till ”’sin” utan snarare en struktur i bakgrunden som de under lek bygger
upp dynamik kring och till vilket de stundtals forldgger det litet spdnnande och
mystiska.
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Gunga, fabulera och ta en risk

Det roligaste pd garden &r att gunga, sdger
flera barn. Det hor till de aktiviteter som dven
de yngsta barnen kommenterar pd filmerna.
Storre barn gor teckningar med gungor.
Négot fler flickor dn pojkar ser ut att vistas
vid gungorna (Bilaga C). Deras placering
langt ifrdn personalens utsiktspunkt gor
troligen platsen intressantare for storre barn
(L19).

Tvé gungor finns i den bortre
delen av garden fran huset sett.
I sandomradet star 4ven en
klatterstillning som bestér av
tre déck i olika nivéer. Runt om
platsen finns ett staket.

Ensamma eller i par leker de med kroppens rorelse i relation till gungan. De
soker olika effekter genom att gunga hogt, boja sig bakat, vifta med huvudet, dra i
gungan medan de sitter pd den och snurra upp gungan s& den snabbt snurrar ut &t
andra héllet. Barn p4 och vid sidan om gungan hjilps at med att tillfora
oforutsdgbarhet till gungans mer rytmiska rorelse. Vid ett tillfalle 4r det en storre
pojke som viftar med huvudet &t sidorna medan han gungar, samtidigt som han
sjunger och annan pojke trillar och skrattar nir denna gunga kommer emot honom.
De snurrar sedan upp gungan sa att kedjan tvinnas och pojken nedanfor forsoker ta
sig upp pa den samtidigt. De tjuter av skratt. (L20)

Det handlar ockséd om att fa iaktta andras rorelse under gungandet. En storre
flicka ligger pé rygg med ansiktet uppat under en gunga som far dver henne och
som en annan flicka sitter pd. Flickan under gungan haller dmsom héinder utat
sidorna och intill kroppen och sparkar ibland till gungan med foten.

De sjunger och skrattar medan de gungar. Tva storre flickor som sitter pd en
gunga drar denna at sidorna sa att den svajar och sjunger en enkel refréng i poppig
stil. Tvé flickor gungar snett och skrattar. Tre storre pojkar gungar samtidigt som
de sjunger B4, b vita lamm”.

De kan samtala och fabulera medan de gungar, ibland pé var sin gunga andra
génger mitt emot varandra pd samma gunga. Tva pojkar pratar om vad de skall
gora nidr de kommer in efter utevistelsen: “Skall du vika ett vilt djur? Skall du
vika en krokodil? Skall vi gora en latsascirkus?” Gungandet tycks i det hér fallet
fungera som ett ackompanjemang till umgénget som gor att det malinriktade i
samtalet, om vad de skall gora nar de kommer in, kan foras pa ett mer utdraget och
provande sitt dar de funderar samtidigt som de planerar.

Sammanfattning

Béde att sjdlv gunga och att iaktta andra gunga tycks vara fascinerande aktiviteter.
Den jimna och for barnen behagliga rytmiska rorelsen bidrar till en behaglig
stimning med sing och skratt och samtalen tycks litt bli konstruktiva.
Tillsammans “grejar” de med gungorna och ror den egna kroppen sa att rorelserna
blir mer ofbrutségbara och dverdriver forloppets allvar pé ett sétt som forhojer
stimningen.
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Kana ned for att fa kimpa sig upp

Trékanan &r en plats dér savél flickor som
pojkar och savél storre barn som yngre barn
vistas. For yngre barn ar det en bedrift i sig
att ta sig upp for att sedan rulla eller kana
ned pa magen. Stillet hogst upp pa kanan
kan fungera som sittplats och utsiktspunkt.
I mer intensiv fysisk aktivitet kan den
platsen fungera som “bo” dir de sitter
skyddade fran den “farliga” leken nedanfor.

Trékanan ar en enkel
trakonstruktion som bildar ett
upp och nedvént ”V”. En slat
trdyta star i vinkel mot en rad
med tatt liggande stockar. Den
star pa grasplanen intill den gang
som leder runt forradet.

For de nagot storre barnen &r det ingen svarighet i sig att ta sig upp for kanan
men de konstruerar svarigheter for sig sjélva och viver ofta in denna aktivitet i
nagot fantasitema. De kan sitta grensle over trikanan hogst upp och stricka ned
nagot mot dem som forsoker ta sig upp och sdga: ”Ingen kan ta den!” Nér de leker
”familj” hjilps de at att putta upp varandra. Vanligast ar lekar som handlar om
olika faror som lurar i ’vattnet” nedanfor t e x “krokodiler” eller “hajar”:

”Tva hajar dir nere och om man hamnar dér nere blir man sjilv haj.”

”Vi brukar leka krokodiler. Den som ramlar ned blir uppédten. D4 méaste man
simma ifran den och kléttra upp for att komma tillbaks till bryggan”.

Vid ett tillfalle ar det tvd pojkar som gang péd gang drar sig upp for kanans sléta
sida genom att haka fast styltor i den dvre kanten och hjélpa varandra att lossa
dessa sa att de kanar ned igen. Nér tvd pojkar ndrmar sig platsen ropar en av
pojkarna pa kanan: ”Hjélp jag kommer inte upp” och de tvé nyanldnda pojkarna
ansluter till leken och ropar: ”Hjélp, hajen tar mig, han dodar mig!”. Pojkarna
hamnar pa varandra i en hog samtidigt som de haller sig fast i varandra. (L21)

Sammanfattning

Trédkanan utgoér en plats for rullande, kanande och mer gemensamt, rorligt
kliangande i niarkontakt med andra barn. Gemensamt for lekarna &r det intensiva
fysiska “rumlandet” i langsamt tempo. De kédmpar sig upp, ropar pa hjélp och
kanar ned igen. For de storre barnen &r kanan latt att ta sig uppfor men genom att
krypa ihop med kroppen och anvinda styltor gér de utmaningen svarare for sig.
De dramatiserar kring forloppet och hjilps at att forstirka svéarigheter sé att det blir
”faror” som de i leken maste 16sa med hjaltemod och styrka.
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Runt, runt med bollar och andra barn

) ) P& grisplanen utspelar sig regellek
I den bortre delen av gérden frdn som t ex fotboll ndrmare bollplanket

huset sett finns en grasplan. Pd denna (172 [ en Iek dir barnen later bollens
star det ett bollplank narmast staketet r5rc15e prigla samspelet under friare
och i andra @nden och nirmare former Vistas de nirmare

gungorna finns ett plommontrad. plommontrédet. Flera 16st

sammansatta grupper med barn leker
vid ett tillfalle med fotbollar och bocciaklot i denna del av planen. Ett barn borjar
snurra runt, runt pa planen och fler och fler barn borjar rora bade sig sjdlva och
bollar i kretsande rorelser 6ver planen. Ibland landar de p& dndan. Lite senare
varvar ndgra flickor mellan att jaga varandra och aterigen en lek med bollar men
da vid kullen och vid kanan later négra pojkar bocciaklot rulla ned.

Vid ett annat tillfalle 4r det tre flickor och en pojke som hjilps at att plocka 16v
kring plommontradet. De skuttar omkring och plockar dessa 16v som de lagger pa
spadar, i plastformar och i fickor. De hjilps &t att Oppna fickorna. Nar en pojke
springer ividg med en form full med 16v s& hédmtar en flicka en ny form. De skrattar
och fortsétter att plocka. En pojke springer runt och flaxar med armarna ute pa
planen. Nar flickor som passerar pd cykel fridgar om nagon vill ’f6lja med till
badhuset” s& ropar barnen pé grésplanen, ”Jaaaa”, hoppar upp pa cyklar och foljer
efter runt forrddet och ned for backen under bron. Flickorna sprider nu ut sig dver
gérden samtidigt som de hojtar saker till varandra under en stund. Min tolkning av
detta héndelseforlopp &r att det under det gemensamma plockandet av 16ven och
losandet av olika ”problem” skapas en generds atmosfar mellan barnen som sanker
garden mellan dem och gor att de kan hénge sig 4t sammanhanget. De skuttande
och snurrande rorelserna tycks bidra till ett ”6ppnare” leksammanhang som ger de
ingdende barnen en storre beredskap att nappa pé nya lekforslag och for handelser
i periferin att gripa in i forloppet.

Sammanfattning

Den 6ppna, plana ytan gor det mdjligt for barnen att sida vid sida ta ut kroppens
snurrande rorelser ordentligt. Platsens nérhet till gdngen och andra dynamiska
omraden pé gérden gor det létt for barnen att 14ta denna rorelsedynamik fortsétta
vidare ut over garden. For en stund fortsétter de att finnas tillgéngliga for
varandras initiativ, men efterhand blir dynamiken mellan barnen svagare samtidigt
som deras uppmaérksamhet sprids alltmer. Den samfallda fysiska rorelsen bidrar till
att nya leksammanhang préglade av cirklande rorelser, gemenskap och dppenhet
mot omgivningen, litt uppstar.
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Resa bort till egna stdillen

Cykelturer utgar fran forrddet och rundar det.
Bakom forradet sticker det upp rotter ur asfalten och
de berittar hur roligt det &r nir man skjutsar yngre
barn bak pé och det plotsligt guppar till dér. Ned for
backen och under bron gér det sedan fort utan att de
tar fart samtidigt som de korsar flera av gérdens
dynamiska omréden. Att tomten sluttar ned mot
huset gor att barnen girna cyklar och springer i
denna riktning (L23). Vil nere pa plan mark dir de
maste borja trampa, ldmnas ofta cykeln eller
anviands som bas for lek lings védgen runt huset
(L24).

Gangar leder runt
forradet och sluttar ned
mot huset och dess
framsida dar forskolans
entréer finns. Pa
framsidan finns en
veranda, buskage intill
huset och en
cykelparkering intill
grinden.

Forflyttningen ned mot huset innebér ofta att de l&dmnar tidigare leksammanhang
och forsoker etablera nya. Ofta tycks det bli en mojlighet for enskilda barn att mer
aktivt borja reglera lek och relationer och skapa mer fasta sociala konstellationer.
Med cyklarna som bas for social samvaro ror de sig kring huset och stannar till vid
mer intressanta stéllen. Vid ett tillfdlle ar det tva pojkar som cyklar till framsidan.
De parkerar forst vid cykelstillet dir en av dem sdger till den andre att han skall ga
in och kopa mjolk. De cyklar sedan vidare till vinbarsbuskarna dir samma pojke
ber den andra att plocka nagra bar & honom. De nya leksammanhangen pa
framsidan utspelar sig kring vinbarsbuskagen, vid platsen for cykelstillet och pé
verandan:

Vinbdrsbuskarna stannar barnen ofta till vid och nir dér finns bér blir
plockandet av dessa litt en bdrjan pé ett vidare samspel (L25). “Hér bor vi och
dter bar®, séger en flicka. Buskarnas grenar &r mjuka och tycks vara lockande att
std néra och att g in bland. Vid ett tillfille ligger en pojke och en flicka pa rygg i
vinbarsbuskarna och éter bar samtidigt som de kiknar av skratt.

Vid grinden ut mot parkeringen parkerar de sina cyklar. Tva storre pojkar
balanserar pa cykelstéllet, kastar sig framéat och hoppar. En storre flicka och tva
yngre flickor sitter i ring p& grasmattan intill. Det blaser hért. De sétter sig i ring
med en fot mot den andras fot och kastar sig sedan bakét och tjuter nir en vindpust
kommer. Den storre flickan formar munnen och ljuder ”ouuuuu”. (L26)

Vid verandan pagar nigra mer varaktiga sociala fantasilekar. En flicka berittar
hur de leker dagis p& verandan och da har “samling” pa gallret ddr man brukar
skrapa fotterna och ”TV- rum” pé bénken och hur det dd ”blir som ett bekvamt
hus”. Verandan fungerar ocksd som en plats for det litet “hemliga”. De lagger
stenar som skatter i en ampel pa verandan och tva yngre barn puttar pé den sé den
gungar och sdger “jag far gora, jag far gora”, samtidigt som de skrattar hogt.
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Sammanfattning

Nivaskillnaden tillsammans med det slita underlaget och gangarna gor det litt for
barnen att rora sig frdn gérdssidan av huset mot dess framsida. Farten nir de
cyklar eller springer nedfor och de 6verraskningar som denna fard for med sig gor
det hela till en attraktiv aktivitet i sig. Rorelsen ned mot huset innebér ofta att de
lamnar tidigare leksammanhang. Vil nere pd plan mark gér de ofta in i nya mer
avgrinsade sociala konstellationer dir enskilda barn kan styra leken mer aktivt. De
attraktiva platserna pa framsidan vid grinden, verandan och vinbérsbuskaget ligger
i en gles rad lings med huset och det uppstér séllan dynamik mellan dessa.
Platserna binds stundtals ihop inom ramen for enskilda lekar. I relation till
baksidan dér personalen och de andra barnen vistas blir framsidan stundtals en
miljo for hemligheter och bus.

Leta upp vatten och blanda med “grejs”

Barnen ror sig 6ver gérden for att
hitta vatten. Vid regn bildas pdlar
intill gangarna och pa plattorna
vid huset som barnen kretsar kring
och koncentrerat leker vid. Kring
en vattenpol vid det mindre
lekhuset sitter en yngre flicka med benen kring en vattenpdl och slevar vattnet i en
hink. En storre flicka sitter pd huk intill och tittar pa. Den yngre flickan plockar
med pinnar som ligger i vattnet. Den storre flickan springer och hdmtar en spade.
Hon slevar upp blandningen av sand och vatten och léter det sedan langsamt rinna
ned i pdlen igen, ett forlopp som de bada iakttar noga. Den yngre flickan héller
hinken med sand och vatten upp och ned och slédpper den sedan sa att allt &ker ut.
Den yngre flickan ldgger ned handen i vattnet, tittar pa den och for sedan upp den
genom vattnet igen och vispar till med handen i vattnet. En storre pojke gér forbi
och trampar avsiktligt med stoveln i vattenpdlen s& att det stinker pa dem.
Flickorna tittar pa och rubbar inte sitt ldge. Pojken gar vidare dver garden och
trampar i andra polar (L27, L28, L29). Kring en p6l med vatten och is vid
trakanan bojer sig barn ned och tar vatten i munnen som de sedan sprutar ut. De
sdger att de dr ’drakar”. (L30)

Det finns sand kring klétterstallningar,
gungor och i det runda huset. Tidvis
ansamlas vatten 1 pdlar ldngs med gangar
och pé plattorna vid huset. I det runda
huset stér ett bord.

Pa det plattsatta omrddet vid huset cyklar och gdr barnen genom polarna. En
gren fastsatt pd en cykel slédpar genom vattnet. De sitter ned och Oser vatten i
hinkar. En flicka visar upp en hink med vatten och sand for en pojke som cyklar
forbi (L31). Tre flickor blandar sand med vattnet och lagger upp rader med smé
sandpléttar pa en trapp och pd en dorrs glasruta, plittar som de stolt visar upp
(L32). Barnen koar for att fa std under en lickande hingrinna i nédrheten dir
vattnet strilar ned. En och en kliver de fram till strilen och bdjer huvudet sa att
vattnet rinner 6ver regnkappornas kapuschonger och ned dver ryggen. Efter ndgon
minut sdger de "nu dr det min tur” och byts om. Senare tar de silar och fat och
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haller upp mot strélen sé att det stinker pa dem sjdlva. Ljudet mot regnkapporna
och kénslan av strilande och stinkande vatten &r effekter de uppnar.

Ibland &r vatten, sand, jord och snd ndgot de mer mdlinriktat séker upp och
kombinerar for att uppnd olika konsistenser. Férutom vattnet finns det sand, jord
och tidvis snd och is i blandningarna. I det runda huset och under den mindre
klatterstéllningen kan de hitta fuktig sand vid torr vdderlek och torr sand nér det
har regnat och snofri sand nér det har sndat. De berdttar hur de behdver vatten for
att kunna gora “’lera”, “geggamoja” och “cement”. Ett barn beréttar hur de i vattnet
hiller ”grejs” sé& det blir det gegga och ett annat barn om “’16v och bajs och kottar,
da blir det pressat”. Vid ett tillfdlle har négra storre barn gegga i en plastpdse som

de klickar ut innehallet frdn medan de ror sig runt garden och kiknar av skratt.

I det runda huset uppstéar social fantasilek kring sanden (L33). Ett stort antal
flickor samlar ihop torr sand och snd frén olika platser pd girden och sitter sig
sedan i huset och formar tartor med vissna eklév som dekoration. De pratar om
vissa kvaliteter av sand som “’choklad” och berittar att de gor “kladdkaka”, tarta”,
”paj”, “kaka”. De anvinder pinnar, l16v och stenar som dekoration.

Sammanfattning

De soker upp och tar tillvara det vatten som ansamlas nér det regnar och blandar
det med sand, jord, pinnar och annat ”grejs”. Med langsamma rorelser kénner de
efter hur det kdnns och tycks njuta av sjdlva kontakten med olika material.
Tillfredsstillelsen av att iaktta olika forlopp tycks bitvis vara dverordnat egna
prestationer och sensationer pé ett sitt som underldttar turtagning och samarbete.
Det virde man sitter pa sjdlva aktiviteten tycks leda till att de resultat som uppstar
pa ett sjalvklart séitt formodas intressera andra och vara nagot som de stolt visar
upp for varandra. Ibland letar de mer malinriktat upp kvaliteter for att {2 till en viss
konsistens t ex som inslag i en fantasilek. I det runda huset stér ett bord som blir
ett nav kring vilket dessa lekar utspelar sig, som plats att sitta pd, hoppa fran och
ha det de skapar pa. Véggar och tak skyddar fran vind och regn samtidigt som det
ibland ar sol uppe pé bordet.

81



En lekens dynamik pa giarden

Pé landsbygdsforskolan vistas personalen mestadels vid ett par bankar intill huset.
Dérifran har de utblick dver gardens baksida och néra till det sandomréde dir de
yngre barnen ofta vistas. D& och da ror de sig upp mot forradet och gungorna. De
mer dynamiska omrddena pa gérden finns framforallt pa gérdssidan av huset med
tallen, lekhusen och broomradet som viktiga punkter. I denna del av garden finns
gott om detaljer som fingar barnens intresse och blir startpunkt till lek. Ofta
uppstar det en dynamik mellan dessa olika omraden som barnen anvinder sig av i
lekens dramaturgi. De ror sig mellan platserna och kan i och med gérdens
Oppenhet kommunicera till varandra med kropp och tillrop. Det springande som
utgor del av nagot leksammanhang forekommer framforallt i denna del av gérden.
I samma del av gérden finns dven tre andra dynamiska omrdden: gungorna,
trdkanan och del av bollplanen. Har snurrar, gungar, kanar, och rullar barnen
upptagna av den egna kroppens rorelse i relation till en mer omedelbar omgivning.
Det ar lek som ibland ger “’spin-off” effekter i kretsande rorelser vidare ut dver
garden. Ur leksynpunkt kan hittills beskrivna omraden tillsammans ségas bilda
den mer dynamiska halvan. Det kan récka for barnen att de befinner sig dér for att
de skall bli indragna i lek.

Att lamna den mer dynamiska halvan av gérden innebér gérna att barnen ldmnar
nagot leksammanhang och minskar sina chanser att delta i lek med ménga
deltagare och mer kollektivt tagna initiativ. Detta sker ndr barnen beger sig till
hornet av garden pé bollplanen, bort 6ver kullen och ned mot bjorkarna, ned till
huset och vidare till husets framsida. P& framsidan av huvudbyggnaden tycks barn
kunna ta initiativ till nya aktiviteter, lekteman och former for samspel. Till skillnad
fran “resorna” kring forradet som ger mojlighet att “resa bort” inom lekens ram
blir farden till framsidan av huset en fard ut ur leken. Cyklarna pa gangarna
fungerar som flyttbara “platser” som binder ihop sammanhang mellan de mer
”dynamiska punkterna” kring verandan, vinbéaren och platsen for grinden. Hit kan
mindre grupper av barn bege sig for samvaro och for social fantasilek, samtidigt
som de lattare kan kontrollera och regissera utan att utsitta det for den starka
sociala dynamik eller lekdynamik som det gérna blir pad baksidan av huset.
Framforallt de mellanstora barnen tycks uppfatta framsidan som intressant med
mdjligheter att forldgga sin samvaro till och ibland som en plats for hemligheter
utom synhall for personalen.

Grasplanen anvénds ibland till fotbollsspel och blir da en plats utan ndmnvérd
relation till lekens dynamik i ovrigt pd gérden. Detta giller i allménhet ocksa
kldtterredskapen och spiralgungorna som anvénds till fysisk och social aktivitet
som forblir bunden till det sandomrade didr dessa &r placerade. Den sociala
fantasilek som uppstér hiar har gérna ett manuskript som definierar hur platsen
skall anvdndas. Dessa tva omraden pa garden kommer att sérskilt analyseras i ett
senare avsnitt.
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Omgivningens betydelse

Den dynamiska halvan av garden angrénsar mot buskage, skog och dng och litet
langre bort i1 skogsbrynet finns skolans lekplats (L34, L35, L36). Barnen
intresserar sig for och tycks ldngta ut i dessa omgivningar. Vid de gungor och den
grasplan som ligger ndrmast skogen ingar barnen i aktiviteter dar de sitter sig
sjdlva i kraftig rorelse och blir vimmelkantiga. Det dr ocksé till denna del av
gérden, vid bankarna bakom forradet och gungorna, som de storre barnen sdker
sig for mer stillsam samvaro, for att “’sitta och lugna ned sig” och fa lugn och ro”.
Vid gungorna, grisplanen och binkarna tycks barnen anvinda sig av
omgivningens karaktir for att kunna slippa nagot pa den egna kontrollen. Aven
till kullen ”vand mot himlen” och till lekhuset med tallen som grénsar till 4ngen,
soker sig storre barn for samvaro. Det dr platser dédr de kan vénda sin
uppmaérksambhet bort frdn mer centrala delar av garden och personalens blickar och
mot de for barnen mest attraktiva omgivningarna. Kanske uppfattas det som
utposter mot omvérlden, dér intryck fran naturen och ibland &ven ljuden fran
skolbarnens lek, formedlar en lockande frihetskénsla.

Omrédet kring tallen och det storre lekhuset dr ocksd dynamiska punkter pa
garden dir mycket av gardens sociala fantasilek utspelar sig. Kullen, forradet och
ingen ramar in denna plats och ger den en skyddad karaktir. Angen har en lugnare
karaktir och &r mer Overblickbar ndrmast garden med ett 6dehus och en
jordkillare som mer dramatiska inslag ldngre bort. Omgivningens naturkaraktér
och sparen av kultur kanske bidrar till lekens stdmning och till fantiserandet vid
denna plats.

De for barnen attraktiva omgivningarna till gérden bidrar till stimning under
lek, vila och samvaro men tycks ocksa fa dem att l&ngta bortom gérden pé ett sétt
som stundtals distraherar dem frén det som utspelar sig dér. (se "Forskolegarden
som frirum”)

Till framsidan soker sig ofta de nadgot yngre barnen och dér gransar garden till
vag, parkering och hérdjorda ytor for idrott (L37). Att fordldrar anlédnder hit och
att ingangarna till forskolan finns hér, kan troligen locka barnen till denna del av
gérden.
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Resultat fran forortsgiarden

Utemiljon

Garden ligger inspringd i starkt kuperad terrdng pa en tomt som sluttar &t sydost.
Till garden leder en bilvig till parkeringen och en gangvig till en annan del av
garden. Garden dr omgiven av ett staket och grénsar till villatomter och partier
med skogsmark i bruten terrdng.

En central del av garden och det ndrmaste omradet kring huset bestar av plana
ytor (F1). Hér finns omraden med asfalt, grasmatta och gardens tre sandlador. En
kantzon i varierande bredd med kuperad terring omger de mer plana ytorna at
framforallt tva hall (F2). I denna kantzon gér berget i dagen i vissa delar och ar i
andra delar beklddda med skog av tall, gran och olika lovtrad. Forutom tre
sandlddor finns det byggda element for lek i form av tvd gungstéllningar, en
rutschkana, en klatterstdllning och en karusell.

Pa husets gardssida finns en grasplan. Mellan denna plan och kantzonen med
naturmark 16per en grusgang over garden ned mot en grind. P& grasplanen finns ett
langstrackt och hogvuxet snobirsbuskage som leder Gver i ett mindre parti med
16vtrad dér man har surrat upp trddgrenar mellan nagra stammar. Bortom buskaget
fran grisplanen sett finns en brant stenhdll med en bred rutschkana och en bit
framfor detta en storre klatterstdllning och ett mindre forrdd. Pa griasplanen star en
trampkarusell och bénkar och bord placeras pé olika stéllen over grasplanen under
olika perioder.

Kantzonen har naturmarkskaraktir med stenhillar, 1ag markvegetation, trid och
sly. I en bredare och lite hogre beldgen del av denna utmirker sig en storre
stenknalle och en eldstad. En smalare del av naturmarken ndrmare huset bestar av
tatare tradpartier med inslag av gran, dels kring en mindre glénta, dels vid den s.k.
“klattergranen”. Vid den norra gaveln finns kantzonens brantaste delar med
stenhéllar och partier av barr-, 16vtrdd och sly. Nedanfor har tva av avdelningarna
sina entréer och det finns en sandldda med bakbord och forvaringslada. En léngre
trappa leder upp till gungor och skogsmark ovanfor hojden och fran sandladan &r
trappsteg inlagda i terrdngen upp mot branten.

Intill huset vid den Ostra sidan finns ett med lagt trdstaket inhdgnat omrade dit
tvd avdelningars altandorrar leder. I omradet ligger gardens storsta sandléda med
spiralgungor och bakbord intill, samt vinbérsbuskar, klippt grédsmatta och
betongplattor. P& husets vistra sida finns entréer till kok och personalrum och
grindar ut mot parkeringen. Vid den sddra gaveln av huset finns en mindre
sandlada och bortom den en mindre gungstéllning, ett férrdd och en léngre flik av
hogvuxen barrskog. Efter min vistelse vid forskolan har lokalerna byggts ut
ungefir till platsen for den sddra sandlddan och i och med det férsvann sandladan
samt mdjligheten att rora sig runt huset.
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Leksammanhang pa girden

Springa omkring tillsammans

Barnen springer d& och d& omkring Over

Centralt pa garden finns en gérden i 16st strukturerade sammanhang. De
storre grasplan med ett langt springer tillsammans f6ljsamt anpassat till
buskage av snobar. Denna mer terrdngen och ibland dven i dynamik med
plana del av garden dr omgiven varandra i olika grupperingar. Om ndgra
av en kantzon som bestér av barn springer borjar litt fler barn att
naturmark med blandskog och springa. Tv4 storre pojkar springer ned for
stenhdllar och en brantare slént slinten vid den norra gaveln. Tvd yngre
vid den norra gaveln. pojkar iakttar dem och stegar strax dérefter

upp for trappstegen i samma slint. En av
pojkarna har en pinne i handen. Vil uppe vid en tall rundar de denna och den
andre pojken plockar upp en pinne och ger upp ett skratt. De springer ned for
slanten efter varandra. Nere vid huset faktas de med pinnarna (F3, F4, F5, F6).

Strax dérefter pabdrjas leken ”Géng drar runt” (april) da en stdrre grupp med
pojkar springer omkring tillsammans dver garden under mer &n tjugo minuter. En
yngre pojke Ludde gér omkring med smépinnar i hdnderna. En annan pojke tittar
med ett barskt leende mot honom och Ludde svarar med att vifta med en pinne
mot honom (F7, F8). Ludde ropar “apor*, den andra pojken foljer efter honom
och strax ansluter sig ytterligare tre pojkar till ledet och de ropar, “bygga, bygga,
skjuta, skjuta“. De springer over garden upp pé den stora stenens hogsta punkt dar
de hgjer sina pinnar i luften och springer sedan vidare in bland trédden i kantzonen
(F9, F10). “Kom nu fegisar, ropar Ludde och de springer vidare i led mot huset.
En storre pojke, frén det forsta initiativet till springlek, gér fram till Ludde och
stiller sig framfor honom samtidigt som han puttar till honom, men springer sedan
in sist i ledet nér gruppen springer vidare. Ludde tittar bakat 6ver axeln och tycks
kolla att alla & med. Gruppen beger sig upp for trappen i slidnten och tar hjélp av
sly ndr de stegar sig vidare uppfor och dérefter beger de sig nedfor slinten igen
och vidare langs med gangen vid parkeringen (F11, F12). De stannar till vid nagra
vattenpdlar och stampar med foten och slér med pinnar i vattnet och later “pchui,
pchui. De springer sedan vidare till den sddra sandladan dar de springer, hoppar
och slar med sina pinnar i det decimeterhdga vattnet. Ludde tittar pa men efter
nagra minuter sdger han, “Nu gér vi, nu gar vi“, och sé springer de tillsammans
vidare bort dver grasplanen.

Leken utvecklas genom att gruppen uppmdrksamt och intresserat forhaller sig
till den fysiska omgivningen och varandras rérelser. Med pinnar som de hojer upp
i luften, viftar med och riktar mot personer och vald fardvég, markerar de start och
riktning for springandet. Det tycks ocksd accentuera oberoendet och den kraft de
uppvisar genom att pa detta sétt behirska hela gérden i lekandet. Ibland riktar de
pinnar mot mig eller vinder tvért nir de ser mig, vilket jag uppfattar som en
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markering av deras integritet gentemot mig som observator eller vuxenvirlden i
stort. Hojtande och utrop hojer lekens spianning. Det &r en gemensam bedrift i
relation till en &tminstone inom lekens ram, spdnnande omgivning dir de
tillsammans bemdstrar terrding och avstand. Géardens terring utgdr i sig en
utmaning och de tar ibland hjélp av sly for att dra sig upp i sldnterna. Genom att ta
ut riktningen for gruppen mot tydliga uppforsbackar och nedfrsbackar i
terrdngen, samlas gruppens uppméirksamhet till handling. De springer ocksé over
mer Oppna ytor och in och ut ur tridbevuxna kantpartier, vilket kréver storre
uppmaérksamhet pa rorelser och kroppssprak for att koordinera handlandet. Ludde
som lekledare initierar och tar ut riktningen for springandet, avvérjer en pojke som
utmanar honom och kontrollerar att alla hinger med. Nér jag visar denna
videosekvens berittar andra barn om “krig mot tjejerna”, men nér jag berittar for
dem att barnen pd bandet sdger att de leker "Tjuv och polis”, sd godtar de det
ocksd. Dessa lekar tycks rymmas inom ramen for ett mer allmidnt tema som
handlar om att utféra ”spdnnande uppdrag tillsammans”. Utan konkreta
uppgorelser spelar det mindre roll om och hur de ingdende barnen tinker sig
handlingen i detalj. Att femérsgruppen inte var pd garden denna dag oOkade
troligen dessa yngre pojkars rorelsefrihet och mod att forfoga 6ver garden. Den
Oppna karaktiren pa leksammanhanget tillsammans med lekledarens “’lyssnande”
ledarskap, gor att barnen kan bekréfta sin samhdrighet, samtidigt som de kan ta
tillvara de mojligheter som uppstar efter hand som de ror sig over gérden.

I leken ”Rédda vara kompisar” (sept.) finns grupper med barn vid olika platser
pa garden som gor ansatser till mer rorelsefylld lek och till att jaga varandra. Vid
buskaget ér det en pojke som puttar till en flicka. En annan pojke som gor ansats
till att jaga denna pojke pekar ut en flicka som star och plockar snobér och séger:
“Ta henne om du kan.” (F13) De fortsatter sedan att plocka bar och rora sig inne i
buskaget. P4 den stora stenen sitter tre pojkar vdnda ut mot grisplanen med
smébilar i stenens avsatser (F14). De springer ut dver grésplanen. En pojke vid
buskaget retas med dem genom att sitta upp fingrarna vid dronen och vifta (F15).
Precis nédr de kommer fram till honom véjer de undan och &tervénder till den stora
stenen. De séger att de “6var karate mot de andra” (F16). P& avsatsen ovanfor
rutschkanan sitter en pojke och tittar i en bok om insekter medan andra pojkar
later leksaker kana ned och kastar sand uppfor kanan (F17). Dessa inbrytningar av
mer rorelsefylld lek i mer platsbunden samvaro ser jag som bdrjan pé det spring
over garden som strax skall involvera barn frén alla tre leksammanhangen.

Barn fran de tre “baserna” ingér dé i ett gemensamt springande over garden som
startar vid kanan och fortsétter bort 6ver griaset pad den bortre sidan av buskaget
fran huset sett. Ett tiotal pojkar &ker under tjut efter varandra nedfor kanan (F18).
En del barn tar ett varv till i kanan och nagra fiktas med pinnar. Att snabbt &ka
ned for kanan med pinnar héjda i luften blir startpunkten for en intensiv
springsekvens. De springer ut pd grismattan lings med gardens ena langsida
bortom buskarna. Nér ett par barn stannar till véinder sig en pojke om, stricker
fram en pinne mot dem och uppmanar dem att félja med. Med tillrop som, “Kom
vi méste springa fort“ och ”Vi méste ridda vara kompisar!”, 6kas spianningen
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(F19, F20). Den rorelseinriktade karaktéren pé leken betonas med ljud: En pojke
tar en snabb tur over klétterstillningen didr han bankar med en pinne pa en
metalldel och en annan pojke kastar sand i kanan s att ett svischande ljud uppstér.
Den fart och riktning de far i kanan under denna sekvens blir startskott till
springande och fir sedan sin fortsittning dver stenhéllarna och det utstrickta
graisomradet. Grupperna &r 16st definierade och nir de vil nér fram till varandra
avbryts jagandet.

Springandet i relation till varandra och de olika gruppernas platser utvecklas
efter hand till ett springande frén en mer obestdmbar och gemensam fiende dér de
regisserar leken kring den fysiska miljon efter hand som de springer, liksom de
gjorde i den tidigare beskrivna leken ”Géng drar runt”. Nér de drar fram i snabb
fart uppifran kanan och bort 6ver den l&nga griasmattan &r springandet riktat &t ett
bestimt héll men mot ett obestimt mal. Den Oppna karaktéren i denna del av
gérden gor att de har uppsikt 6ver varandra och kan ansluta vid rétt tidpunkt, ndgot
som blir viktigt i en lek som uppstar lika plotsligt som den kan vara avslutad.
Buskaget med snobér gor det mojligt att ta sin tillflykt ndgonstans och sedan litt
smyga fram igen pa ett annat stille. Den stora stenen utgdr en tydlig hemvist som
inte ifrdgasitts som ett bo och andra grupperingar tar sig inte hit, medan kanan och
buskaget tycks fungera som mer provisoriska baser under leken.

Sammanfattning

I lekar déar de springer over garden anvédnder de sig av den fysiska miljons
utformning och karaktir for att rikta springandet och skapa en intressant
upplevelse. Ibland ar dynamiken mellan platser och grupper med barn viktig for
hur leken utvecklas. De springer dver Ooppna strék och ytor, genom buskage och
nedfor lutande partier i terrdngen och nedfor kanan. Den Oppna karaktiren pa
miljon underlittar ocksd andra typer av kroppslig och icke-verbal kommunikation
mellan barn pa olika platser. Barn kan ansluta till eller avvika fran leken men det
krévs kéansla for “timing” i forhéllande till gruppens rorelser. I delar av gérden
med en mer Oppen karaktir dr det littare for dynamik att utvecklas mellan mer
bestimda grupper av barn och deras platser. De anvéinder sig av miljons
utformning och karaktir som incitament for springande at ett visst hall. De tar
sikte mot uppfor- och nedforsbackar och Sppna ytor. I den mer kuperade terringen
maste de koncentrerat d4gna sig at att mandvrera sig och gruppen genom omrédet.
De viljer ocksa att springa in och ut ur partier med mer jadmn terring dér de hinner
uppmérksamma de efter hand uppdykande vyerna medan de springer, ndgot som
troligen forstarker kinslan av avstind och gor leken mer spannande.
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Vistas i buskage och réra sig genom det

Det langa buskaget av snobir
Pa grisplanen finns det ett langt buskage kallar barnen “regnskogen” (F21).

med sndbér. I ena dnden avslutas Barnen viljer ofta att ta en svéing
buskaget i en rad med 16vtrdd mellan genom detta omrade nér de ror sig
vilka det finns grenar fastsurrade. Intill pd  6ver garden. De beger sig tvirs
grasplanen finns under perioder hogar igenom buskaget pd bredden. De
med tallris och snobollar och i nirheten ror sig lings med buskaget inne i
finns ocksa en storre klatterstéllning. det och gor plotsliga

sprangmarscher genom hela raden
av buskar. Yngre barn som kan springa raklanga springer fram och tillbaka ging
pd géng och hojtar ibland medan de springer (F 22). Buskaget utgdér en
avgransning pd planen som gor att barnen kan komma undan eller dverraska
varandra genom att gora entré pa ett nytt stille. Rorelser i och kring buskaget
véxlar ldtt med mer platsbunden aktivitet sa lange bladen dr kvar och det &r en
upplevelse 1 sig att vistas inne i buskaget. Géngen i buskaget blir da
insynsskyddad och sldpper bara in strimmor av ljus. Vid ett s&dant tillfille i
september sker manga olika aktiviteter parallellt i och kring buskaget: Barn som
jagar varandra flyr in i buskaget dir négra barn stannar upp och bdrjar samla pa
sndbér och blad. Mindre grupper med foretridesvis flickor sitter i gdngen med 16v,
bar och tegelbitar i hinkar. ”Vad mycket bar det finns”, sdger en av dem (F23).
Tva pojkar kastar in sma Spidermanfigurer och kryper sedan in och letar upp dem.
De visar hur figuren klamrar sig fast vid ett blad nér den trillar genom l6vverket
(F24). I ena anden av buskaget finns fastsurrade grenar mellan 16vtrdd dér barn
ofta klattrar.

Yngre och mellanstora barn ser ut att uppehalla sig mycket i ett vidare omréde
kring buskaget. En storre flicka sdger att yngre pojkar, ”’de smé papiljotterna”, kan
leka dér for att de &r ”smala om magen”. I denna del av gérden kan dessa barn vara
omslutna av strukturer ndrmare deras egen storlek, dels vid klatterstillningen som
dr stor men ndtt dimensionerad, dels vid den hdg med tallris och den rad med
sndbollar som under perioder finns pa planen.

Sammanfattning

Buskaget dr omgivet av Oppna ytor i en jidmn terrang dir barnen har latt att
springa. De ror sig in och ut ur buskaget frdn alla héll. Det fungerar som en
avdelare som gor det mdjligt att komma undan det springande som kéinns for
farligt, for att sedan dyka upp igen lika plotsligt ndgon annanstans. P& detta sétt
kan en spanning upprétthallas utan att samspelet byggs upp kring olika roller eller
grupper av barn. Samtidigt finns det mycket material i buskaget som intresserar
barnen och som bidrar till att de girna stannar upp dérinne. De sitter tillsammans
pa marken i buskaget under langa stunder och ”grejar” med material frén buskaget
och saker som de tagit med sig dit. Buskagets tithet och 14ga skala bromsar farten
och sikten for de springande och skyddar de mer platsbundna leksammanhangen.
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Buskaget, klétterredskapet och hogarna med tallris och snobollar som periodvis
finns i samma del av garden é&r alla strukturer av det mindre formatet och sarskilt
viktiga for de négot yngre barnens lek.

Rumla och bo kring stenar

Den laga stenhédllen uppfattas av barnen som en

I kantzonen med specifik plats pa gdrden och omnimns som “’koja”
naturmark finns ett stort och ”sjorovarskepp” (F25). Ett barn séger att det
stenblock med hillar i inte finns ndgon “’koja” och nigon annan att den
flera avsatser. Har finns tillhér en Dbestimd pojke. Ibland stir det
ocksa en 1ag stenhill intill ~ arrangemang av 16st material uppstillt mot tridet t
tall och sly. Mellan dessa ex en triskiva, betongstenar och pinnar. Leksaker
tva platser finns en i grenverket intill dr “lampor” till en stor fest”
eldstad och nedanfor i (F26). Pa de laga mjuka stenhéllarna kan grupper
géardens horna en svacka med barn sitta och ligga och genom de sma
med mer ldgvuxen hoéjdskillnaderna kan de umgds samtidigt som de
vegetation. intar sina olika platser. De kléttrar upp i de tunna

lovtraden intill. De halor som bildas kring tallens
rotter utgdr fack for olika saker t ex utrustningen i ett kok. Barr, blad och kottar
blir ”mat” och pinnar anvénds till ”jakt” och husbygge”.

I leken “Hér bor vi” (sept.) vid den ldga stenhdllen gor tre yngre flickor med
viss vedermdda den laga stenhillen till ”sin”, en plats som de sedan férsvarar med
olika strategier. Nagra pojkar med sin bas pa den stora stenen forsoker gang pa
géng bli en del av flickornas sammanhang. Att stélla dit och hinga upp saker pa
platsen bidrar till att tydliggdra platsen och nér ndgot barn tar ned en viska frn en
gren hénger ett annat barn bestimt upp den igen (F27). De 0msom avvérjer
pojkarna med tydligt kroppssprak och forsoker integrera dem i leken genom att ge
dem olika uppgifter. Nar flickan séger till en pojke att "bygga” med pinnarna tar
han istéllet en pinne 6ver axeln, sdger att han skall ut och jaga och ger sig av frén
platsen (F28). Mot slutet av utevistelsen sitter den stdrre flickan ensam kvar pa
platsen, kanske i en kvardréjande kénsla av att platsen forblev hennes.
Vardagsrutiner som att dta och sova och roller som “mamma och barn” tycks vara
nagot som fortlever bortom den konkreta sociala situationen vid denna plats. Nar
en grupp flickor inte dr dér for stunden och nagra pojkar kommer dit gar de dndé
in i roller som passar in i flickornas lek, som nir de atervinder till platsen
accepterar pojkarnas deltagande (F29).

Den stora stenen har avsatser déir barnen gérna sitter och samtalar eller leker
med kottar, stenar eller leksaker som de forvarar i dessa “fack”. Frdn denna plats
har de overblick over en stor del av gérden och ibland ser det ut som om de sitter
och spejar 6ver garden. Platsen fungerar som en bestimd plats att vara pa i olika
lekar. I den tidigare beskrivna leken “Rédda min kompis™ &r barnen pé den stora
stenen utom rackhall for de jagande. I en halvt férbjuden aktivitet med att bénda
loss stenar frén stenléggningen vid husets framsida transporteras dessa hit. Barnen
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beréttar ocksd om fantasilek vid “berget” d& de har eller dr ”djur” och dir stenen
som “’berg” blir del av lekens scenografi.

Med snd utgoér den stora stenen tydligt en plats for fysiska utmaningar. Leken
”Rumla runt” (feb.) dr ett av flera tillfdllen dd de kanar ned och kédmpar sig upp
kring stenen under l&ng tid. Leken borjar vid ndgra lekmadrasser pa géngen kring
huset. Dér vistas tre storre flickor, en yngre flicka och en yngre pojke. De tumlar
omkring och tjuter lustfyllt (F30). En storre flicka borjar kasta snd i luften som
hon latsas &ta och later som en hist och de yngre barnen tittar pa och skrattar. De
tre storre flickorna féster linorna frdn madrasserna runt midjan och drar de yngre.
De storre barnen leder leken, tar hand om de yngre och har uppvisning for dem
och stimningen trissas upp i takt med att “histarna” tumlar omkring, gnéggar,
kastar och éter snd. Barnen tjuter av skratt. Néar leksammanhanget sedan forflyttas
till den stora stenen omtalas inte temat “histar” lingre, men de tumlande
rorelserna utgdr en réd trdd dven dar. De storre flickorna kdmpar upp for stenen
med madrasserna och tjuter nér de kanar ned igen. De anvinder stora pinnar som
stod. Nagon géng tycks det gora ont pa riktigt i kanandet och en av dem gréter till.
De r6r sig efter hand i sidled ldngs med stenen till dess brantaste del samtidigt som
de om vartannat forsvarar och underldttar klattrandet for varandra. Nér en storre
flicka lyckas ta sig upp for den stora stenen sa sédger en av dem som redan sitter
dir uppe: “Jag kan inte, forldt” och puttar med latt hand ned henne igen. De
skriker och jamrar sig pd skoj Over svarigheterna. Flicka uppe pé stenen tar en
lang pinne och stricker den ned mot dem som kanar och den yngre pojken
forsoker f fatt i pinnen for att dra sig upp. “Visst var det kul!*, sdger flickan till
dem nedanfor (F31).

Deras forflyttning fran géngarna vid huset till den stora stenen kanske kan
forstds som att de soker upp ett stille diar de tumlande rorelserna inte behdver
skapas lika aktivt som p& plan mark utan dven mindre kroppsrorelser far sin
Sfortsdttning i motet med terrdngen. Nér en flicka lyckas komma upp for branten sa
stoter den andra flickan forsiktigt ned henne och ett lekfullt forlat” understryker
att handlingen ar lekfullt menad och med frasen, Visst var det kul”, betonas det
gemensamma i handlandet. En storre pinne anvander de till att dra sig sjdlva och
varandra uppfor branterna. Det tycks handla om att hjilpas 4t att se till att var och
en far en lagom svar utmaning. Barnens rop pa hjilp och tjutandet driver upp
spanningen i leken och leder till olika raddningsinsatser. I de branta delarna av den
stora stenen blir den fysiska aktiviteten och dess utmaningar det centrala och det
som héller ihop sammanhanget.

Att kana, forsoka ta sig upp, kana ned igen och att forséka rddda varandra ar
exalterande mdjligheter som dven yngre barn uppfattar och intresserar sig for, men
som ligger pa grinsen till deras forméga. Nar de vistades vid huset med
madrasserna var de dldre barnens uppmérksamhet riktad mot de yngre barnen som
fick vara “passagerare” till de dragande “histarna”. Vid den stora stenen tar de
storre barnens intresse for platsens olika mojligheter 6verhanden. De yngre barnen
ror sig i ndrheten, iakttar eller utfor liknande aktiviteter pd mindre branta stéllen
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dir de béttre behdrskar kanandet. P4 en mindre brant sida av den stora stenen
kastar en pojke sig baklinges fran hillen och gor en halv bakétkullerbytta och
skriker som om han var i ndd (F32). Den yngre flickan leker med kottar en bit
ifrén eller stir med en docka under armen och tittar pa. Nér de andra barnen vél
slutat med kanandet aker hon sin forsta tur nedfor stenen (F33).

Allt eftersom leken ror sig mot den nagot flackare delen av den stora stenen och
ned mot svackan i gdrdens hérn sd tilltar samtalen mellan barnen och de intar
olika roller i leken. De hjélps &t med att plocka kottar och ropar, “Hér har du en”
och “Hér dr mera kottar”. Kottarna ldggs i en skreva, blir mat och kanas ned for
stenen. De forflyttar sig vidare bort till hdrnan av garden nedanfor eldstaden med
halvmeterhdga granar och tallar och det blir mer och mer social fantasilek. Jag hor
dem séga till varandra: “Hér fir du en blomma av mig* “Du maéste julstida“ och
en tallbuske bojs ned mot marken under denna “stidning”. Mot slutet av
utevistelsen ror sig barnen aterigen upp mot stenhéllarna, kldnger pa en gren som
surrats upp mellan tvé trdd, trillar, kanar och skrattar. Det intensiva sociala utbytet
i kombination med fysisk aktivitet pd grénsen till deras forméga tycks fortfarande
uppfylla dem. Nér jag stiller fragor svarar de bara “Vi &r trotta™ och tycks inte
kunna redogora for leken, &ven om de hade velat.

Idén om ”héstar” tycks ha varit viktig for att fa igdng leken pd den plana
marken, men i och med forflyttningen till den stora stenen ingick de i ett lustfyllt
platsbundet sammanhang dér de inte verkade behova detta fantasitema léngre. Vid
den mest intensiva fysiska aktiviteten iakttar eller leker de yngre barnen en bit
ifrén de storre, men allt eftersom de storre barnen Sverger ett stélle intar de yngre
detta for samma aktivitet. I takt med att det fysiska utbytet intensifieras skapas det
en generositet mellan barnen dér de hjilps at att beméstra utmaningar. Det bidrar
till sammanhangets Oppenhet och att leken ror sig dver vidare omraden i den
fysiska miljon. I motet med den vegetationsrika och jimnare naturmarken véxer
sedan social fantasilek fram.

Sammanfattning

Den stora stenen och den 14ga stenhillen utgoér bada tydliga platser att befinna sig
pa. Pa den stora stenen kan de anvidnda avsatserna till att sitta pa, ha saker i och
leka t ex i roller som djur. Samtidigt har de dverblick 6ver en stor del av garden
hérifran. Tackt med snd och is forvandlas den till en stor kana dir de blir
omtumlade i intimt samspel med varandra och stenen och kan kédmpa pa grinsen
till sin forméga. Det gemensamma “rumlandet” tycks skapa en generositet mellan
barnen som gor dem mer 6ppna for nya initiativ. Den laga stenhidllen &r en mer
svagt markerad plats i terraingen och med géngen intill och nirheten till grisplanen
kriavs det mycket aktivitet for att barnen skall kunna befdsta platsen for mer
avgridnsade leksammanhang. Det uppstér létt rorelse och dynamik mellan barn vid
den l4ga stenhéllen, den stora stenen och grisplanen. Naturmaterial vid platserna
gor det lattare for barnen att vistas sida vid sida och de har genom det ocksé saker
att forhandla om ndr de skall reglera samspelet och hantera maktspel. Det ar
tydliga platser pa garden dven for de yngre barnen, men de kan ha svart att hantera
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den sociala dynamiken i omradet. I och med rorelsen bort mot den mer
vegetationsrika och jimna terrdngen i kantzonen och ned mot hornet av gérden
minskar den fysiska intensiteten och lugnare samspel och fantasilek far lattare att
véxa fram.

Kldttra och fantisera bland trdd

I den smalare delen av kantzonen ldngs med

Lings med girdens ena gangen kldttrar de i trdd. En stor gran bland
l4ngsida finns en kantzon med flera andra trdd kallar barnen for
naturmark. Narmast huset finns “kléttergranen” (F34). 1 ett tunt Iovtrdd
den s.k. “kléttergranen”, lite arbetar en flicka for att komma upp under en
langre bort en glinta bland lang stund. Grenarna ar sa veka att de nétt och
granar och niarmare eldstaden jamt béar henne och hon far svikt och maéste
ett bredare omrdde med balansera mycket for att halla sig kvar (F35).
16vtrad. Nagra pojkar kommer dit och pratar om hur

latt det dr att ta sig upp men de lyckas inte.
Mojligheten att kldttra i trdd fungerar ibland som ingéngar till roll- och
fantasilekar som utspelar sig mellan trdden i denna del av gdarden. En sadan plats
ar “kldttergranen” som ir omgiven av flera trdd och marken bestar av upptrampad
jord med gravda halor dit barnen tagit grus.

Vid gldntan uppstar den mest platsbundna och langvariga sociala fantasileken
pa gérden. I leken ”Kungen och draken” (sept.) gor de ansatser till olika lekteman
dér de anvéander sig av tréd, stenar, brader och pinnar. En pojke befinner sig uppe i
ett 10vtrad dér han lutar sig mot stammen pé ett trad intill (F36). En annan pojke
stir nedanfor och fragar honom om hans avsikter, foreslar och uppmanar till olika
saker. En stund senare har de tvd pojkarna dragit sig in mot staketet bland
granarna och paborjat lek kring temat “kung”, ”drake” och “undersétar” i vilket de
diskuterar hur ménga “medaljer” var och en har. ”Kungen” sitter pd en sten nira
staketet med benen rakt ut mot en granstam och lutar sig med handen mot staketet
(F37). Han intar en position av vérdighet i denna “kungsstol” och de talar om
pinnar som den “guldiga pistolen” och “’svérd”. Parallellt med detta leker flickor i
glintan intill. De pratar om att vara “’prinsessa” medan de groper med en pinne i en
stubbe, ldgger blad pé och pratar om den “skatt” som de letar efter: Vi letar efter
en skatt sd vi blir rikast i véirlden” (F38). Att de ser sig som en del av ett vidare
leksammanhang dér pojkarnas lek ingér blir tydligt dd de avvisar andra barn med
att de inte kan ha fler ”betjénare” till “kungen”. Nér de forflyttar sig mot den
bredare och mer 6ppna delen av kantzonen nirmare eldstaden s& forsoker andra
barn gora entré i leken.

Sammanfattning

Denna del av kantzonen utgdrs av ett smalare parti med naturmark som
samtidigt genom att innehélla barrtrdd &r ganska insynsskyddat. Att klattra i trad ar
nagot 1 sig att beméstra och fungerar som ingangar till lek och samspel. Stenar
fungerar som rekvisita i fantasilek och marken med hélor, murkna stockar och 16st
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material frAn naturen blir till uppgifter att samlas kring. Det tycks vara en miljoé dér
naturmarkens karaktér bidrar med stdmning till leken. Granarnas insynsskydd ger
leken ro att utvecklas i den takt som fantasier vixer fram i barnens samspel. Vad
som utgdr delar av ett gemensamt leksammanhang och vad som utspelar sig
parallellt i omradet, 4r ndgot som barnen har olika uppfattning om. Det &r i
omradena med mer l6vtrad dér vegetationen har en mer genomsiktlig karaktir som
det krdvs ndgot mer dn platsens karaktir i sig for att ramen kring leken skall
vidmakthéllas.

Umgas och kimpa i brant terrdang

I slénten finns bade partier med granar och
sly och mer bruten terrdng liangre bort fran
trappan dir barn umgas och leker i intimt
samspel med varandra och den fysiska
omgivningen (F39). En marsdag finns det
dnnu snoflickar pd sina hall i den nu
solbelysta slénten. Tva storre flickor ligger
ned lings med stammarna pé sma 1ovtrad
sé att de bdjer sig mot marken. Stammarna
ar ungefdr fyra centimeter tjocka s& det svajar nér barnen ror sig i dem. De letar
efter bekvdma balanspunkter i trdden och rdknar hur linge de kan ligga kvar
(F40). I leken “Tigerungar” befinner sig tvé flickor bland granarna strax ovanfor
de andra flickorna (F41). De siger att de dr ’leoparder” eller tigrar” och menar att
det inte dr sé viktigt vilket for ’de later likadant”. Jag fragar om det &r deras hus
bland trdden och de svarar ”Nej det &r var grotta” men tilldgger strax “Ja, sa blev
det vart hus”. Den ena flickan ar en “’leopard” som den andra flickan plockar mat
till samtidigt som de plockar kottar till “riktiga ekorrar” som finns pd gérden
(F42). De berittar hur de lar “tigerungen” att rdkna och hur den svarar med ratt
antal pip. De ror sig efter hand bort ver sldntens brantare delar. Vid en plats med
en lastpall maste de halla sig i 16vtrdden omkring dem. De ror sig vidare upp till en
solbelyst stenhdll och pd mage kasar de sedan tillbaka ned till stéillet med
lastpallen.

En brantare del av gardens
kantzon med naturmark finns
vid husets norra gavel. Kring
trappan upp till gungorna vaxer
i sldnten sly och finns partier
med gran med bar jord under.
Langre bort i sldnten pa dmse
sidor &r terrdngen mer bruten.

Den svérforcerade terrdngen ldngre bort mot sandlddan anvinds i
leksammanhang dar kdmpandet i sidnten ar visentlig i sig. En februaridag nir
marken delvis &r tickt av snd och is och den dvre delen av slinten &r solbelyst
leker grupper med pojkar hir i olika omgangar:

Tre pojkar rusar upp i slinten med grenar i hinderna samtidigt som en av dem
ropar Vi ér indianer!” (F44)

Tvé pojkar promenerar vid huset och pratar nér en av dem vinkar till den andre
att f6lja med upp for sldnten. Han géar fore och later som en motor samtidigt som
han haller hinderna utstrackta framfor sig. “Det kommer aldrig att g&”, sdger han.
De klattrar, kanar ned igen och ropar till varandra. De ligger i en hog nedanfor
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branten och pojken lédngst ned forsoker trycka upp den andre framfor sig. “Oj vad
hinde®, sdger en av dem och de skrattar (F43).

Det ar i brantare delar av slénten utan storre trdd som de ger sig upp nir de skall
kdmpa i och med terringen. De mindre 16vtrdden och slyn fungerar bédde som stod
for att dra sig upp och som hinder i klattrandet och broms nir de kanar ned igen.
De soker upp situationer som dr pa gransen till vad de klarar av. Kléttrandet
uppfor slidnten och det langsamma kanandet tillsammans nedfor, tycks vara lika
viktiga moment i leken. Nar de siger ”det kommer aldrig att g&”, s& uttrycker det
en lekfull férvintan pd vad som hénder nir man inte kommer upp utan kanar ned
igen. De forsoker Oka spanningen genom att ropa till varandra och beskriva
foretaget som en omojlig utmaning. Det gor att de kan métas 1 misslyckandet och
skratta at situationen nér de kanar ned igen. De dr snabba till att hjdlpa varandra
och det delade ”6det” utgér en gemenskap. Rorelserna sker ganska langsamt och
utdraget och innehdller ganska mycket kroppskontakt. Langa stunder sitter eller
ligger de stilla i sldnten. Situationen med den fysiska utmaningen, dverraskande
effekter och gemenskap i dventyret tycks vara en pa forhand tinkt mojlighet i
relation till just denna miljo.

Sammanfattning

P& de sléta partierna kanar de nedfor vid is och snd. I de mer bevuxna delarna av
slanten krdvs det en ldngsamhet och mélmedvetenhet for att ta sig fram. De
kdmpar sig uppfor sldnten genom att halla sig i slyn och dra. De ger sedan efter
och later kroppen kana ned, for att fingas upp av vegetationen eller varandra och
ligga mer stilla. De antar utmaningen gemensamt och omvixlande hjilps de &t att
ta sig upp och att gora det svért for varandra.

Grupper med granar och den svarforcerade terringen skapar Oppna platser
mellan triden dér mindre grupper av barn kan vistas. Terrdngen gor det troligen
lattare att forfoga over platser och avhysa andra barn fran lek men ger ocksa 16st
definierade platser som tillater fordndringar. Det d&r ombonade platser med mark av
jord, barr och kottar déar barnens uppmaérksamhet riktas mot den fysiska miljon och
samvaron dir. Det blir l4tt en intim situation mellan barnen med mycket samtal
och tankeutbyte samtidigt som de har en nédra relation till den fysiska
omgivningen. De kravlar omkring och tar sig fram med stdd i grenar omkring dem
och redan tidigt pa sdsongen lockas de att sitta ned pa marken. De sitter pd huk
och blir liggande i partier med mjukare grenar bland slyn. Tillgdngen till
solbelysta partier tycks ha betydelse for hur leksammanhang forflyttas &ver
omradet och nir de ménga smé lovtriden nyss slagit ut bildas ett sirskilt behagligt
mikroklimat, férhéllanden som tycks gynna stdmningen i lek och samvaro.
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Gunga, krocka och umgds

Mojligheten att gunga pd girden &r ndgot som
barnen spontant tar upp vid intervjuer. Vi tycker
om att gunga pa de stdrsta gungorna”, sdger en
flicka. Tv& och tva experimenterar de med
gungandet. En flicka och en pojke sitter pad en
gunga och svingar en smébarnsgunga intill sig. De sitter forst med ryggarna mot
varandra och sen mitt emot varandra. En flicka och en pojke gungar i sidled sa att
de krockar med gungorna intill (F45). En storre pojke lutar huvudet bakat medan
han gungar i sidled samtidigt som en yngre pojke stdr och puttar en
smébarnsgunga mot honom. De skrattar och fnissar. En flicka lagger sig under en
gunga. De sitter ocksd och gungar fram och tillbaka och samtalar d& ofta med
varandra. Ibland kan de blunda samtidigt, ndgot som troligen forstirker kénslan av
gungans rorelse i kroppen. Néar personal puttar pé tycks mélet ofta bli att forsdka

fd upp en hog fart.

Sammanfattning

De gungar tillsammans samtidigt som de samtalar eller forsoker uppna hog fart
och skapa effekter med mer kaotisk rorelse. Dessa gungors placering pa en hojd i
periferin av garden bidrar troligen till att de anvinds mycket av storre barn.

Ovanfor slénten pa
géardens hogsta punkt
finns fyra gungor
omgivna av ett staket.

Is blir vatten och sand dr guld

Sandladorna blir sérskilt intressanta ndr de
innehéller vatten samtidigt som det pagar
forlopp dér is och sno smdlter. En storre
flicka sdger forst att hon aldrig brukar leka i
sandlddan men kommer sedan pa att det &r
”jattekul” ndr dér finns is och vatten.

Intill grinden ut mot
parkeringen finns den sddra
sandlddan. Nedanfor slédnten
finns den norra sandladan och
ovanfor i naturmarken en rot
med mjuk sand kring.

En marsdag &r den norra sandladan tickt av
is och snd, men solen ligger pd i storre delen av sandladan och under fyrtio
minuter har det mesta av isen luckrats upp eller forvandlats till vatten. Intresset for
sandladan okar i takt med uppvarmningen. Nya aktiviteter blir efter hand mojliga t
ex att fé loss is ur hinkar, samla ihop 16st iskross, sleva upp vatten ur begynnande
vattenpdlar och baka samman “guldklimpar® av mosand och vatten och trampa
omkring i vattnet. Aven den sddra sandladan ir vattenfylld och full med isbitar
och decimeterstora stenar. Tva pojkar héller sand pé négra leksaker pa lekbordet.
En pojke ldgger en trébit nederst, isbitar ovanpé, sand och sedan is igen pé toppen.
Med ett leende pé lapparna tittar han koncentrerat pa det han gor (F46). Han siger
till den andra pojken att han gor "Mc Donalds pa latsas®. Nagra yngre barn ligger
lutade 6ver kanten till sandlddan och sveper langsamt sina spadar fram och tillbaka
(F47). De ropar och sjunger kring ordet geggamoja”. Mitt filmande &r det ingen
som féster sig vid trots att jag stdr mycket nira. Efter hand som barn byter om till
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stovlar och galonkldder star fler och fler dir vattnet dr som djupast i sandlddan och
de borjar hoppa jimfota och gora korta springturer genom det (F48).

Nér sanden borjar bli behagligare av virmen men fortfarande har fukt i sig
iakttar jag ett mer medvetet skapande. I den norra sandladan (F49) intill slénten
springer storre flickor fram och tillbaka for att himta fuktig sand till lekbordet 1
den mer skuggiga delen av sandlddan. De dekorerar “tartor” med kottar som
”jordgubbar”, granbarr som “strossel” och pinnar som ”ljus” (F50). Ovanfor denna
sandlada finns i sldnten en rot kring vilken det finns sarskilt fin sand i rédaktig ton
som barnen kallar ”guldsand”. De dgnar mycket tid at att himta, samla pd och
skapa klumpar av denna sand: “Dar tar man guld, man gor vatten och jord,
guldvatten, och sen liter det torka® (F51, F52). Den speciella sanden vid roten har
ett stort virde for dem, bade i och utanfor leken. De séger inte att materialet dr
guld “bara pé latsas” s& som de annars ofta gor nir de forklarar sin lek for mig.
Sanden uppfattas som en raritet dven utanfor leken och ibland tar de med sig
“guld”“ hem. Myrorna som ocksa finns pa platsen och “guldsanden” fascinerar
barnen och tillsammans med vatten skapar de kring detta “héxlek”: “Dér finns
asmycket myror. Titta pd myror, leka hdxa och gora hixgryta med guld, vatten och
myror”.

Sammanfattning

Att kdnna pa och hantera vatten, isbitar, sand och den geggamoja som bildas ar en
aktivitet som ser ut att uppfylla dem och de foljer vaksamt denna process och de
mdjligheter som uppstér efter hand som sn6 och is smilter. Nér sandlédan blir
vattenfylld trampar och hoppar de runt i den. Ofta tycks de folja materialets
rorelse lika mycket som de malinriktat formger det, men nir sanden bdrjar torka
upp igen men dnnu &r fuktig skapar och fantasileker de mer malinriktat kring den.
Mellan den norra sandlddan och roten med den mjuka sanden uppstar ofta
dedikerad rorelse bland barnen som tillsammans med sinnligheten kring sanden
och fantsierandet gor denna omgivning till en del av leken vid sandladan.
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En lekens dynamik pa giarden

De ”dynamiska omradena” kring buskaget, i kantzonen med naturmark och
sldnten fungerar alla som miljoer for mer platsbunden fysisk aktivitet och social
fantasilek. Barn kan tillbringa hela utepass inom ett av dessa omrdden och dess
inre dynamik. Samtidigt innehéller omradena utgangspunkter for vidare rorelser
over garden.

Den laga stenhdllen och den stora stenen &r tva specifika platser i naturmarken
som barnen atervander till for att vistas pd gdng pa gdng men ocksa anviander som
baser i mer rorelsefylld lek. Samtidigt som de hdr &r sa ”langt bort man kan
komma” och kan ha hemligheter, har de uppsikt dver gérden, inte minst pa vad
som hénder kring buskaget pa grésplanen. I denna del av gérden skapas en
tydlighet i dynamiken mellan olika platser som kan vara svar for barn att hantera
men som ocksa bidrar till de mest engagerande springlekarna.

Under perioden ser omradet kring buskaget ut att fungera som en miljo dér
yngre barn gor sig hemmastadda pa garden och dven utvecklar leksammanhang av
mer rorelsefylld karaktdr. Har kan de snabbt vixla mellan mer platsbunden
aktivitet och lek med beredskap p& snabb fordndring. I sldnten vid den norra
gaveln finns ett spektrum av aktiviteter, frin den mest platsbundna och intima
sociala samvaron och fantasileken, till intensiv fysisk aktivitet med kdmpande i
terrdngen och anvindning av slénten till spring dver garden. Bade i sldnten och vid
buskaget kan intensiv fysisk aktivitet pa ett tydligt sitt paga sida vid sida med mer
platsbundna aktiviteter.

Leksammanhang med mer fasta konturer nér det géller tema och roller och som
soker en bra inramning till denna lek ror sig mot den flackare delen av gdrdens
kantzon med naturmark, till svackan i gardens horn och den mer insynsskyddade
delen med granar. Samtidigt dr det i dessa flackare omrdden med naturmark som
det ar latt for barnen att springa och dér de dramatiserar sin rorelse dver garden
genom att snirkla sig fram mellan trdden.

Det dr en gard som barnen dr upptagna med att anvédnda sig av och utforska
genom lek och fysisk rorelse. Aven storre barn ser ut att kunna kinna en utmaning
1 att springa 6ver garden och fa nyttja all sin kraft i detta springande. Garden har
en Oppen och tydlig karaktir som de anvénder sig av for kollektiv rorelse dver
denna och mellan omradet kring buskaget och delar av kantzonen finns en visuell
kontakt som underldttar utbyte och samordning. En del barn tycks aktivt kunna
anvénda sig av gardsmiljon for rorelse dver denna och till att uppritta “bon” pa
nya stéllen.

I omradena kring huset som bestdr av plana ytor av asfalt, klippt gris och
sandlador, vistas personalen en stor del av tiden utomhus. Det dr ocksd ytor som
anvénds som transportstriackor utanfor lek och social dynamik. Manga barn ror sig
i denna del av garden (se Bilaga D). Vissa och sirskilt yngre barn har troligen
svart att uppréitthalla lek och samvaro pa tvdrs av dessa mindre dynamiska
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omraden. Att tvd av sandladorna ligger langt ifrdn kantzonernas vegetation gor
troligen att sandlek ofta blir en separat aktivitet pa garden. Det kan skapa avstand
mellan de yngre barnen som girna vistas néra personal och sandlador och de storre
barnens lek i kantzonens mer dynamiska omraden. Det langa snobérsbuskaget och
den norra sandlddan verkar vara omraden dér yngre och dldre barn l4tt mots.

Omgivningens betydelse

Omgivningarna till forskolan bestar av skogspartier och villatomter. Barnen
uppmérksammar ibland att de 4dr bekanta med personer i grannhusen. Tomterna
har antingen en hdck eller en mer vildvuxen del av tomten angrdnsande mot
forskolan, vilket ger en mjuk Overgang till forskoletomtens naturkaraktdr. Den
storsta delen av tiden tycks omgivningen utgdra en lugn och stundtals
stimningsskapande bakgrund till leken pa géarden. Det blir sérskilt tydligt att
omgivningen inte distraherar leken vid utarbetad social fantasilek i1 direkt
angransning till villatomter i den smalare delen av kantzonen. Fran delar av gérden
som vetter ut mot parkeringen och partier med mer allmédn skogsmark finns fa
leksammanhang observerade under perioden.
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Vidare analys samt diskussion

Inledning

Barns alla upptinkliga sitt att samspela med den fysiska omgivningen skulle 1
denna studie f& chansen att uppfattas som en vital del av deras lek. Den fysiska
aktivitet, som ofta beskrivs som beteenden i forskningslitteraturen, skulle genom
att tolkas inom ramen for ett vidare leksammanhang kunna bli mer begriplig fysisk
rorelse. Detta utan att dess inneborder eller meningsinnehéll déarfor 6vertolkas. Att
lagga in intentioner som inte finns i barns handlingar ar latt hint nir deras samspel
inte klads i ord (Strandell 1994). Som forelopare till de identitetsprocesser genom
vilka vi tilldgnar oss platser (Andersson & Olsson 1983, Chawla 1992, Hjort 1983,
Relph 1980, Strumse 1991), finns ett mer oreflekterat utbyte med omgivningen
(Nordstrom 1993, Relph 1980) som jag har forsokt fdnga upp nagot av i mina
lekbeskrivningar.

Den lekens dynamik som beskrivits for gardarna som helhet har utgétt fran de
iakttagelser av lek med mer vidlyftig karaktir som péagick under de dagar da jag
gjorde mina observationer. Den beskriver hur det &r mdjligt for barn att leka i just
denna fysiska milj6. Med nya sociala konstellationer eller fordndringar i den
fysiska miljon uppstéar nya ”dynamiska punkter” som fordndrar leken. Empirin har
varit en bra utgangspunkt for att analysera lek med en fysisk rorelseinriktning. Det
ar leksammanhang dér barnen ror sig dver gérden eller pa andra sitt med hela sin
kropp é&r involverad i samspel med den fysiska miljon, aktiviteter dér det stundtals
framstdr som om det &r landskapet som leker med barnen. I urvalet saknas
samtidigt de storre klatterredskapen dér den fysiska aktiviteten &r omfattande (se
Bilaga C och D). Det dr omraden pa gérden dér den fysiska rorelsen tycks sakna
en motsvarande mental rorelseinriktning, ett fenomen som senare diskuteras. Den
strategi som anvédndes for observation var simre pa att finga upp lek mer bunden
till enskilda platser pa gardarna t ex i lekhus och buskar, ofta social samvaro och
mer finmotoriska aktiviteter ddr miljons innehéll och platsens karaktdr kan vara
viktig for leken.

Tidigare iakttagelser av utomhuslekens utpréglat fordnderliga karaktér
fungerade som ett avstamp for denna studie. Platsrelaterad lustfylld rérelse blev
ett begrepp for att beskriva den rorelseinriktning av fysisk och mental karaktir
som gor att leken hdmtar sina utgangspunkter i omgivningen. Vidlyftig ér ett
begrepp jag anvéinder for att karaktérisera lek dir barnen ér lustfyllt relaterande till
enskildheter i den fysiska miljon samtidigt som de 4r uppmirksamma mot
omgivningens vidare mojligheter och anvénder sig av dessa. Efter en inledande
karaktdirisering av lekens vidlyftighet och landskapets roll under sdadan lek
kommer jag att ta upp olika uttryck for den vidlyftigare lekens mentala och fysiska
rorelseinriktning i barns samvaro. Det kommer att handla om sinnligheten och den
fysiska rorelsen som tva centrala aspekter vars forutsdttningar och funktioner i
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leken beskrivs och analyseras. Texten refererar till redan beskrivna
leksammanhang, men tar ocksd upp och beskriver andra sekvenser ur det mer
bearbetade empiriska materialet. Ett separat avsnitt, fascinerande djur, tar upp
barnens relation till djuren pé gérden och deras betydelse for leken.

Lekens vidlyftighet

Som vidlyftig vill jag karaktérisera lek som ger barn stort utrymme till fordndring
under forloppet oavsett om det sker under former av mer livlig aktivitet eller mer
lagmild samvaro. Am (1993) anvinder ordet vidlyftig nir hon i forbifarten
beskriver barns utsvdvningar i fantasin. Jag associerar ocksd till titeln pa
Rasmussens bok ”Den vilda leken” (1993) dir det beskrivs hur de aktiviteter barn
dgnar sig at latt far en kaotisk karaktér. Den litet negativa klangen hos begreppet
som nagot omstandligt, lattsinnigt eller direkt tvivelaktigt fangar samtidigt upp ett
gransoverskridande inslag i denna lek. Under lekens tdckmantel kritiserar och
driver barn med vuxenvérlden (Schwartzman 1978). Med uppmérksamheten riktad
mot omgivningen och ”“den stora vérlden” ligger ett fysiskt och mentalt
gransoverskridande néra till hands. Utpriglat vidlyftig lek uppfattar jag som en
indikation pé att utomhusmiljon kan fungera som ett ”frirum” for barnen, dér de
for vuxna kanske mer tvivelaktiga uttrycken kan leva sida vid sida med andra
kreativa uttryck. Jag aterkommer i ett senare avsnitt till de tvd géardarnas
mojligheter i detta avseende.

Leksammanhang med vidlyftig karaktér illustrerar hur barnens vaksamhet mot
omgivningen gor dem bra pa att ta tillvara pd 6gonblick och nyanser i konkreta
situationer. Lekens karaktdristiska kéanslighet for kontext och karaktir av
transformation (Schwartzman 1978) blir sdrskilt tydlig utomhus. Genom att finna
sig tillrdtta i ett sammanhang karaktdriserad av sinnlighet och fysisk rorelse stirks
barnens mentala rorelseinriktning. De kan sldppa nagot pad den egna kontrollen
over handelseutvecklingen och i hogre grad lata omgivningen vara med och forma
forloppet. Utomhuslekens fysiska rérelseinriktning leder till of6rutsdgbara
handelser och forlopp bade barn emellan och mellan barnen och den fysiska
miljon. Det &r sammanhang déar det stundtals framstar som om omgivningen leker
med barnen istillet for tvirtom.

Att barnen ”lamnar &ver sig till ndgot” under forloppet &dr ett av lekens
kannetecken och det som gor den spannande. I lek med bollar blir det tydligt hur
latt vi blir upptagna av négots ofbrutsdgbara respons pa var egen lek med det
(Rasmussen 2002). Ur denna synvinkel dr en kompis sérskilt intressant att leka
med (Am 1993). I utomhusmiljon finns ocksa naturen med dess forinderlighet,
variation, plasticitet och innehéllsrikedom (Tuan 1978) som kan tillfora
fascination och 6verraskning under leken. Det kan vara enskilda naturelement som
blir dynamiska “leksaker”, men det kan ocksé vara det vidare landskapets form
och innehall som blir det ”ndgot” som bidrar till oférutsdgbarhet och Gverraskning.
Barnens lek och landskapet omkring dem blir for stunden till ett integrerat
sociofysiskt sammanhang. Lokken (1996) menar att barns likvardiga storlek &r ett
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faktum som underlittar deras inbordes samspel, d& motet mellan barnkroppar har
kapacitet att finga upp nyanser i samspelet som vuxna inte uppfattar eller inte kan
besvara. Kanske kan en upplevd Overensstimmelse i relation till landskapets
storlek, form och karaktér ge ett liknande igenkdnnande som i sin tur fir betydelse
for lekens intensitet. Kanske skulle man forutom platsrelaterad lustfylld rorelse
kunna tala om landskapsrelaterad lustfylld rorelse, 1 vilken barnen inte bara &r
uppméirksamma mot enskilda platser och deras detaljer, utan anvinder sig av det
som finns och utspelar sig i utemiljon i stort. Jag anvénder d& “landskap” pa
motsvarande sétt som jag under studiens gang stridvat efter att anvinda “plats” i
dess betydelse som "upplevt rum” (Relph 1980).

Att tala om forskolegarden och dess nidrmaste omgivning som ett landskap skall
gora det tydligt hur barn inte bara anvénder sig av enskilda element och detaljer i
den fysiska miljon, utan reglerar lek och samspel i relation till denna helhet.
Andersen & Kampmann (2002) liknar barns sociala inriktning vid antenner som
hela tiden kénner av sin sociala omgivning, ndgot som jag skulle vilja utstriacka till
en “fysisk inriktning” mot en fysisk omgivning. Under utevistelse &r barnen
uppmirksamma mot det omgivande landskapet och andra barns positioner och
relationer till detta landskap. Den mer vidlyftiga utomhusleken sétter fingret pa
olika ickeverbala sitt att reglera leken dér det handlar om att vidmakthélla sin
kinslighet for situationen och dramatisera kring ett fysiskt och socialt
sammanhang, sa att det blir intressant och spannande, men inte alltfor farligt.

I forskningslitteraturen beskrivs hur leken létt stors om nagon utifran gar in och
forsoker paverka handlingen. Avbrott blir ndgot negativt (Power 2000) och det
blir viktigt att skickligt kunna agera i periferin av lekens symboliska sammanhang
(Janson 1997, 1999). Under den vidlyftigare utomhusleken &r ramen mot
omgivningen mer genomslapplig. De infall och rorelser som ena stunden uppfattas
som storande blir inte séllan det som leken i nésta stund kretsar kring och bidrar
till intensitet och forhojd stimning i barngruppen. Barnens relationer till varandra,
deras konkreta samspel med den fysiska miljon och gemensamma relation till
vuxenvarlden, hor till sddant som utomhusleken hdmtar sina idéer och sin
spanning ifrdn. For att kunna hantera och reglera den dynamik som uppstar ur
dessa relationer under leken har barnen anvindning for den fysiska miljon i ett
vidare landskap.

Sinnlighet

Enklare fysiska aktiviteter och att hantera detaljer i den fysiska miljén &r nagot
som barnen dgnar sig at i forbifarten men ocksa medvetet s6ker upp platser for att
bedriva. Den konkreta inriktningen pa aktiviteter och den ddrmed foérbundna
sinnligheten, ger barnen mdjlighet att stanna upp for att gora nagot eller “bara
vara”. Det fungerar som en gemensam utgangspunkt och som ett kdnsloméssigt
fotfaste pad garden som bidrar till karaktdren pa lek och samvaro. Barns kontakt
med den fysiska omgivningen kan beskrivas som sinnlig i tvd bemérkelser: De
iakttar och anvinder den uppmérksamt med sina sinnen och de blir kdnsloméssigt

110



uppfyllda av att samspela med den. Sinnlighet dr givetvis en aspekt i all fysisk
kontakt med omgivningen, men dess kdnsloméssiga aspekt blir tydligare pa vissa
platser och i vissa leksammanhang. Det kan handla om intensiv fysisk aktivitet,
som att gunga, snurra och springa, men ocksa om mindre fysisk aktivitet men med
uttryck for en mental rorelseinriktning hos barnen. P& landsbygdsgdrden var
sandytor, vattenpolar, vinbérsbuskar och marken under tallen viktiga stillen for
saddan mer platsbunden och sinnligt inriktad aktivitet. P& forortsgdrden med stora
partier naturmark fanns det material 6ver en stor del av garden som barnen pa ett
enkelt sitt kunde anvinda sig av. Vid “grejande” i den norra sandladan intill
slanten och kring det langa buskaget var sinnlighetens kénslomissiga aspekt
tydligast.

Processinriktning

Ibland handskades barnen med nagot element i utemiljon sérskilt uppmarksamt
och med ldngsammare rorelser dn vanligt. Om det var ndgot som fanns i riklig
méngd t ex snd, vatten och 16v, kunde det se ut som om de forsokte nirma sig
detta med hela kroppen. Vid sddana tillfallen kunde den “vanliga” dynamiken
mellan olika platser pd garden sjunka undan. Ett innehéllsrikt och kanske typiskt
exempel pd hur barnen kunde ndrma sig ett 6verflod av ndgot naturelement ar den
process i vilken barnen leker med snd under ett utepass pa forortsforskolan:

De soker sig till omrdden med nysnd dir de pulsar fram med fotterna,
rullar och kryper pé alla fyra. D4 och da slickar de pé eller ater sno. Dar
géngen &r skottad kan de vélja att gd i sndvallen intill. Dér marken lutar och
ar nagorlunda jamn hasar, kanar eller drar de sig fram liggande pa magen
eller pé rygg. I slinterna blir kanandet mer centralt men de ldter sig ocksa
fingas upp av slyn intill i mer stillsamma forlopp. De bdrjar samla ihop sno
frén plana ytor som bord, binkar, stenhillar, gdngar och grasplanen. Yngre
barn samlar snd i hinkar. Nagra pojkar fyller en kartong med snd, vilter ut
snon, rullar en boll av snon, lyfter upp denna pa ett bord och rullar den
vidare dir och forsoker sedan fA ned den i kartongen igen. De bir
kartongen till den stora stenen och forsdker hiva ned mer snd frdn den. De
borjar mer malinriktat skapa med snén. Ménga barn rullar sndbollar pa
planen och borjar samordna leken t ex sétta bollar pé eller intill varandra
och rulla storre klot. Efter hand tilltar aktiviteter dir dessa formationer av
snd anvinds t ex till att hoppa upp pa, sitta pa, ligga pa och kana over. Mot
slutet av utevistelsen ar nysnon “slut” pd planen. Vid en viss rad med
snobollar leker de sedan skepp. En del barn borjar da leta upp ordrd snd pa
nya stéllen t ex bakom skjul och i buskar och andra barn borjar forstdra
snobollarna genom att hacka med pinnar, sparka och hoppa pa dem (F53,
F54, F55).

Att vara i kontakt med och anvénda sig av snons olika mojligheter verkar i sig
fascinera barnen. Fran ett mer omedelbart handskande med snon gar de over till ett
samlande och ett formande, for att sedan forstora det de skapat i en process dér de
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verkar lika uppfyllda av varje led. De verkar vara instéllda pa att det de skapar kan
forstoras. En snoboll som &r ett "hus” sitter ett barn pa samtidigt som andra barn
sparkar p& den och &ter av den och de alla fnittrar. En yngre flicka berdttar hur
nagon gjorde sonder hennes snéboll men tilldgger strax i saklig ton, “kan smailta
ocksa“. Det tycks for barnen handla om att vara i kontakt med olika element och
iaktta vad som uppstér efter hand som de samspelar i en process dir ”det far bli
som det blir’. Det som skapas iakttas uppmérksamt, kan anvidndas som
utgéngspunkt for lekens vidare forlopp men ocksd ldmnas darhdn for nagot
intressantare.

Utomhus fordndrar vader och naturprocesser situationen fran stund till stund och
bidrar till att bdde barns och vuxnas uppmérksamhet mot omgivningen Okar. I
barns konkreta sitt att anvinda sig av omgivningen far denna beredskap mot yttre
forandring konsekvenser for lekens karaktir. Processinriktningen blir tydligast vid
lek med material som litt forvandlas som snd, is och vatten, men tycks
karaktérisera barnens relation till utomhusmiljon i stort t ex vid kojbyggen som
Fjortoft (2000) pekar pa. Barnens foljsamma relation till omgivningen gor att den
fysiska miljon far karaktir av medskapare till lekens forlopp.

Samvaro kring konkret aktivitet

Sinnligt inriktade aktiviteter fungerar som utomhuslekens minsta gemensamma
ndmnare genom att intressera och fascinera alla aldersgrupper i forskolan. Det
yngre forskolebarnet &dr redan erfaret nidr det géller fysisk kontakt med
omgivningen och intresset ar fortsatt starkt under hela forskoletiden. Det utgdr en
gemensam icke-verbal sfir som barnen snabbt uppfattar vitsen med och delar
upplevelser och erfarenheter fran. Sérskilt tydlig blir barnens gemensamma
fascination infor lek med vatten, sand och jord. Barn pa ett och tva ar tittar
uppmaérksamt pa videon vid dessa avsnitt och bryter in med kommentarer som
“lagga gegga pa griset”, “titta geggamoja” och “geggamoja dir” medan de storre
barnen kiknar av skratt. Inom ramen for vidare leksammanhang som ocksa
innehéller symboliska aspekter adr det de konkreta aktiviteterna som ar begripliga
for de yngsta.

De storre barnen tycks glida in i och ut ur det konkreta sittet att relatera till
omgivningen som de yngre befinner sig i mer kontinuerligt. I lek med gegga
kombineras ofta de storre barnens engagemang med avstindstagande kommentarer
och litet distanserande skratt. De kan séga att de inte vill prata om denna typ av lek
och med 6verdrivna poser visa, att de tycker det &r litet dckligt och bara nagot for
smébarn. En storre pojke sdger: “De (smé barnen) tycker det &r roligt med
geggamoja. Nej, jag vill inte fastna i geggamoja”. Nér yngre barn springer genom
mullvadshdgar pad gridsmattan skrattar de dldre barnen fortjust. Nar en flicka far
rollen som “mamma” i en lek med sand och vatten intar hon plotsligt en mer
”vuxen” héllning och pratar om att det “skvitter” och att de méaste “akta sig for”
den “koskit” som finns i hinkarna. De stdrre barnen deltar gérna i periferin av en
”geggalek”, har néra till inlevelse i de yngre barnens fortjusning men undviker
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sjdlva nirkontakt med kladdigare blandningar. Genom egna tidigare erfarenheter
och genom att uppmérksamt iaktta, intressera sig for och stundtals delta i yngre
barns lek sa kan de den: Nagra storre pojkar forklarar for ndgra yngre hur de skall
gora for att kunna samla upp vatten som forsar ur en trasig stuprdnna. Nir en
yngre pojke sdger “gegga pa griset” berdttar de stdrre barnen vidare om en héla
med lera pa grasmattan som de brukar cykla igenom. Wood (1993) som har gjort
en ingdende studie av barns sandlek beskriver hur stérre barn fascineras av de
yngres sandlek och i deras nirvaro sjélva borjar leka pa ett sitt som &r typiskt for
yngre barn.

Vid mer intensiv fysisk aktivitet ddr de satter kroppen i stark rorelse blir det
girna de yngre barnen som blir uppmirksamma iakttagare i periferin, nagot jag
observerar i lek vid gungor, rutschkana, den stora stenen och i springlekar. Det ar
lek dir den fysiska aktiviteten har en starkt sinnlig aspekt av fartfylldhet och
vimmelkantighet. En yngre flicka sitter och tittar pd nér andra barn aker
rutschkana och gér sedan bort och sitter sig och tittar p4 dem som gungar. Det
syns pa kroppsspraket att hon &r uppfylld av de storre barnens aktivitet (L38). Vid
livligt rumlande Gver den stora stenen iakttar de yngre barnen forst de stdrre
barnen for att sedan paborja en liknande aktivitet, s fort de dldre barnen avslutat
sin. Trakanan pé landsbygdsgarden och buskaget pd forortsgarden &r platser dir
jag iakttar att barn i minga olika aldrar samtidigt kan dgna sig & mer intensiv
fysisk aktivitet. Kanske hénger detta samman med att leken dér utspelar sig pa en
lag hojd dar de yngre barnens risktagande inte blir sa stort, nir de ger sig in i
samspel med de dldre barnens mycket storre kroppar.

Den fysiska aktiviteten med dess sinnlighet tycks fungera som barnens
gemensamma utgangspunkt och intresse under utomhusleken. Det som varierar ar
i vilka typer av situationer som yngre respektive dldre barn deltar mer aktivt i och
vilka de i hogre utstrickning dgnar sig 4t att inlevelsefullt iaktta.

Lekens tema underordnat

Niér jag fragar barnen vad de leker berdttar de snarare om olika konkreta aktiviteter
dn om lekens tema eller dess mer symboliska innehéll. Ibland rabblar de upp olika
tankbara syften med det de gor som verkar pdkomna i stunden. Nér jag fragar vad
de leker nér de blandar jord med vatten svarar de: “Att gora geggamoja i en hala
och cykla genom den. Vi bara lagger lite s8, sa ar det klart”. Nar jag fragar varfor
de gor sd, foreslar de att “tjuvar kan fastna” om de springer dér. Nér jag fragar
varfor de samlar pé pinnar s& foreslar en person ”Man skall skjuta pa nidgon, kan
vara en gitarr, flojt eller trumpet kanske”. Wood (1993) beskriver en sadan 16s
koppling mellan lektema och aktivitet som det vanligaste i sandlek. Barnen kan
artikulera en fantasi och utfora kortare uppgifter som ansluter till ett gemensamt
lektema, men aktiviteten blir sedan ofta en i hog grad individuell aktivitet dir
barnen “forlorar sig” i olika sidohandlingar. Det leken handlar om omdefinieras
och splittras upp i undergrupper. Kanske &r det sa att det fantiserande de bedriver
tillsammans foder fram idéer som nér de forverkligas ger barnen chans till en mer
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intressant kontakt med den fysiska omgivningen. Nér lekens fantasitema tappat
denna funktion kan det overges eller bara slédppas i forbifarten. Nar de éldre
barnen rullar snobollar s& ndmns idén om en ”sndgubbe”. Det tycks vara en tanke
som motiverar dem och riktar in aktiviteten mot vissa konkreta handlingar, men
nagon sndgubbe blir det inte. Nir en ur personalen dr med och bygger sndgubbe
frégar hon barnen vad som fattas efter hand som hon sitter dit morot till nésa, hatt
och halsduk. Det &r ett malinriktat skapande ganska olikt de processer barnen
sjdlva ingdr i under lek med snd. Att bygga en sndgubbe kan nog uppfattas som en
atervandsgrand dar leken tar slut i och med att den blir klar.

Forutom att beskriva lekar pd en sddan ”ytnivd” av konkreta forlopp i relation
till den fysiska miljon pratar storre barn ocksd mycket om vilka som leker
tillsammans, ”vem som leker med vem” och den dynamik som finns i en situation.
Vid ett tillfalle &r det tva flickor pa landsbygdsgérden som leker vid en snoboll
och nér de ser video fran tillfdllet beréttar de f6ljande:

”Vi sitter pd4 den (sndbollen) och latsas eller vi litsas, for det var jag och
Amanda som gjorde den, vi latsas att vi r prinsessa, eller drottningar eller
kungar. Forstar du? Men den gick inte sonder nér vi satt pd den och vi stod
pa den, och sé segrare.”

Det denna flicka minns eller finner anledning att berdtta om &r dels hur det
fungerade att vara pa snobollen, vilka de var som lekte med varandra och hur de
blev ndgot “fint” nidr de befann sig diar uppe. Efter att ha réknat upp olika
sagogestalter ldgger hon till ”segrare” pa slutet. Associationsbanorna tycks lopa
ganska fritt kring temat vara nagot fint hogt upp”. Det viktigaste for barnen tycks
vara samvaron kring den konkreta hanteringen av snébollen och moéjligheten att
uppritta en intressant dynamik i situationen. Man kan pa liknande sétt fraga sig
om de gor hél i en av sndbollarna for att de behover en “postlada” i leken eller om
de namnger sddana hél som de finner intressanta att gora. Nar jag fragar vad de
gor vid bron pé landsbygdsskolan sa svarar en flicka med tvd namn for samma lek:
”Bockarna Bruse” och “Klampar pa trampebron”. Lekarnas namn tycks knutna till
platser som associativa filt vilka tjénar till att peka ut en dynamik och en
uppsattning mojliga handlingar i relation till denna plats.

Storre barn strukturerar gérna sina konkreta aktiviteter kring nigot tinkt mal sa
att deras lek far karaktdren av ett projekt. Négra pojkar pd landsbygdsgarden
tianker sig att de skall gora en gang som skall leda hem till en av dem. De graver
sig nedat i sandladan och miter hur djupt det blir med spadarna. Hur ldngt de
lyckas griva tycks inte ha nigon egentlig betydelse for lekens varaktighet eller
forlopp. ”Man maéste grava, da blir man stark”, berittar en av pojkarna. Leken
tycks handla om att tillsammans fa dgna sig at gravandet. Kring denna uppgift kan
dessa storre barn skapa sig en meningsfull samvaro som gor det mdjligt for dem
att under lang tid hinge sig &t den lustfyllda hanteringen av ett element. Detta
stimmer ocksd med Woods (1993) iakttagelse av hur storre barn dgnar sig t att
gora hogar hogre och hogre, hal djupare och djupare och tunnlar ldngre och langre
och hur mélet for leken kan foréndras eller tappas ur sikte for att kanske &teruppsté
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nagon dag senare. De tycks inte “’bry sig om” att utveckla leken pa den symboliska
nivan om detta inte samtidigt gor den konkreta hanteringen mer intressant.

Under utomhusleken ir ofta forutséttningarna att omforhandla leken under dess
forlopp sa stora att det blir svart att tala om ndgot specifikt innehéll eller tema for
leken. Det blir 6verhuvudtaget svart att fixera ndgon “ram” till leken som barnen
kan ségas forhandla kring. Barnen &r uppmérksamma mot varandra och beredda
pa att agera och tycks kasta fram lekforslag mer som hugskott i de gemensamma
forsoken att koordinera samspelet. Lekens symboliska transformationer fungerar
som en provisorisk handlingsinriktning som tjdnar till att initiera konkreta
aktiviteter, samordna handlandet och bendmna dynamiken i sammanhanget. Det
finns en mer improviserad form av fantasilek som ar typisk for yngre barn pé tre
och fyra &r dér fantasin kan floda mer spontant kring nagot rudimentért lektema
(Corsaro 1992, Evaldsson & Corsaro 1998). Det ar en lek knuten till konkreta
situationer som tar tillvara barns handlingsinriktade sétt att vara med former for
socialt samspel som ger dem manga chanser att haka pa under lekens forlopp.
Under utomhuslek menar jag att den mer spontana fantasilekens karaktéristik ar
tydlig for lek i alla aldersgrupper och att den i sérskilt hog utstrackning himtar
sina utgangspunkter i den fysiska omgivningen.

Sinnlighetens betydelse under lek och samvaro

I observationer av barns samvaro beskrivs leende och skratt som négra av de mer
tydliga och tillgéngliga uttrycken for lekfullhet (Garvey 1990) och gemenskap
(Lokken 1989, 1996). Intensiv fysisk och social aktivitet foljs ofta &t nér barn
uttrycker glddje (Lokken 1989, Sherman 1975). Nérvaron av skratt och leenden
har jag anvint som en mdjlig indikation pa att barn ingér i en néra relation till sin
fysiska omgivning. Under utomhusleken har jag iakttagit, att det ar sarskilt vanligt
med glédjeuttryck som leenden, skratt och fnitter i samband med intensiv fysisk
aktivitet. Det dr ofta aktiviteter i vilka barnen har ett ndra forhallande bade till den
fysiska miljon och till varandra:

Vid mer konventionellt gungande fram och tillbaka noterar jag det
klingande skrattet som nirmar sig sang och nir gungan far snett eller
barnen rullar eller kanar, ett mer intensivt skratt eller fnitter. Da de hanterar
gegga bubblar de av skratt och fortjusta tillrop. Vid iakttagelser av smadjur
som de ar fortjusta dver men samtidigt uttrycker en viss ambivalens infor,
sé& fnittrar de till. Tva barn alar 6ver en biank samtidigt som de kiknar av
skratt och tvd andra barn ligger och fnittrar pd rygg intill varandra bland
vinbérsbuskarna.

Am (1993) beskriver ett tillstind av “djup lek” i vilket barnen gar upp i en
fantasi och deras samspel priglas av sjilvforglommelse, kinsloméassighet,
samspelsinriktning och spontanitet. Under utomhusleken ténker jag mig att denna
héingivenhet i leken har en tydligare fysisk aspekt dar kroppen i relation till den
fysiska miljon ingdr i en sddan relation priglad av kdnsloméssighet, spontanitet o s
v. Om lek betraktas som en skapande aktivitet ddr barnen dgnar sig &t att skapa
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meningsfulla samband mellan “yttre” och ”inre” verklighet (Winnicott 1995) blir
det mojligt att tinka sig att man kan fixera denna process vid olika ldgen. Barnets
uppmaérksamhet och engagemang kan for stunden vara riktat mer eller mindre mot
omgivningen eller inre forstéllningar och fantasier. En bra kompisrelation gor det
troligen léttare att fantisera ihop och finna sig tillrdtta i den fysiska miljon, men
kinsloméssiga band till den fysiska miljon kan ocksa underlitta socialt samspel
och fantiserande. Hanteringen av konkreta element tycks fungera som en stindigt
pagédende mojlighets- och stimningsskapande aktivitet under utomhusleken som
skapar forutséttningar for storre lekfullhet, starkare lekupplevelse och en storre
generositet mellan barnen. Kanske “grejande” ar ett béttre ord 4n “hanterande” for
att beskriva denna aktivitet praglad av den mentala rorelseinriktningens hit - och -
dit - rorelse” och kanslighet for sinnesintryck.

En speciell viderlek t ex regn, snd och blast kan bidra till lekens sinnlighet och
hoja stdmningen i leken. Vid ett dverflod av exempelvis snd, vatten och 16v har
jag iakttagit hur barnen ofta hinger sig it att pd olika sitt ta tillvara pa detta
element utan att tinka pa vad som ar “ditt” och “mitt”. Det vixer fram en
generositet mellan barnen dir de lidgger det de samlar pd samma stille, plockar
upp det nigon tappar och hjélper varandra att hitta praktiska l6sningar o s v.
Garden tycks vid sddana tillfillen f& karaktéren av ett element i barnens sétt att
rora sig, som nigot de omfamnar med alla sina sinnen snarare &n ger sig ut i bit for
bit. Tvad yngre pojkar p& landsbygdsgarden ser upprymda ut nir de med
synkroniserade rorelser gdng pa géng slickar upp snd fran ett bord. De stracker ut
tungan, ror sig ned mot bordet och fiangar upp lite snd, stannar sedan upp, later
sndén smilta pa tungan och ler mot varandra (F56). Aven uppvirmda eller
solbelysta ytor av sten, betong eller jord omgérdade av vegetation tycks kunna
bidra till en storre intimitet bdde mellan barnen och mellan dem och den fysiska
miljon som t ex nér de krypande ror sig mellan trdden i sldnten eller nér de leker
”pussleken” pa stenhéllar pa hojden ovanfor.

Den sinnlighet som hér beskrivits har handlat om mer platsbunden aktivitet dér
barnens uppmirksamhet #r riktad mot olika element i omgivningen. Aven i mer
rorelseinriktad lek dar de sétter sin egen kropp i kraftig rorelse &r sinnligheten
framtrddande som nér de springer fort, “rumlar omkring” eller gungar. Det handlar
d& om en mer spridd uppmérksamhet mot omgivningen dér kroppen stér i relation
till dess struktur och karaktir: Jag har beskrivit hur de pé landsbygdsgérden
anvinder sig av molnens dramatik och kullens form for att springa och rulla
omkring och hur de sitter i ring med fotterna mot varandra och kastar sig bakat nar
en vindpust kommer. Kanske &r det kénslor av rymlighet och kontinuitet i
forhéllande till en vidare omgivning av naturprocesser och former i landskapet
som barnen kan uppfatta under sddana forlopp.

Vil forankrade i ett behagligt fysiskt sammanhang kan barnen anvinda
utomhusleken som bakgrund till att klara av uppgifter och Iésa konflikter i det
sociala livet t ex dé fragor skall diskuteras, vinskap stirkas eller forsoning uppnés.
Under utevistelsen ser jag hur de soker kontakt med “nya” barn, féorhandlar kring

116



vem som skall leka med vem och vad de skall gora nir de kommer in. S&dana
samtal iakttar jag vid gungorna och vid kullen pa landsbygdsgérden, men ocksé
medan de l&ngsamt promenerar dver garden. Vid ett tillfdlle fungerar rullandet av
snobollar pa forortsgarden som ackompanjemang till en forsoning mellan tva
flickor: Att rulla snobollar dr en enkel fysisk aktivitet som inte krdver négot
bestimt mél och tilldter likartade parallella handlingar att fortgd si linge de
onskar. Medan de otvunget vistas bland andra barn involverade i liknande
aktiviteter kan de tva flickorna nirma sig varandra kinsloméssigt, samtala om
tidigare oforritter och forsonas. Forst ropar de till varandra frdn olika sidor av
planen men efter hand som konflikten uppldses ror de sig allt ndrmare varandra
och borjar prata om att bygga en sndgubbe tillsammans.

Vid ett annat tillfélle bakar tva flickor med stor omsorg tartor” i hinkar med
sand som de dekorerar med kottar som jordgubbar, granbarr som strossel och
pinnar som ljus. De har olika uppfattning om vem som skall bestdmma i leken och
om “masken fyller &r” eller inte. "Nu — &r — det — jag — som — bestdmmer”, ar
nagot de gang pa ging hévdar och en av dem sjunger detta samtidigt som hon
rytmiskt for en spade upp och ned i luften. Deras ordvixling framstar som hardfor
och deras forhandling kring fantasileken undergréver lekens handling pa den
symboliska nivan. Samtidigt visar deras rorelser och uttryck att de finner stort noje
i det till plats och aktivitet bundna sammanhanget. Héngivenheten i det fysiska
sammanhanget och mer omedelbara skapandet tycks kunna pagd ostort och det
verkar inte som om de behdver “’bry sig om” att forhandla klart.

Om barnens fotféste i den fysiska miljon ger dem en storre formaga att uttrycka
sig, samtala, komma Gverens, vara generdsa och kompromissa kriver det sin
motsvarighet i en inre mental process. Rorelsen frdn mer fysisk och sinnligt
inriktad aktivitet till mer stillsamt “varande” t ex kontemplation, vila eller
fantasilek kan hinga samman med att barnen kan vidga sin uppmairksamhet fran
enskilda detaljer och lata den omgivande karaktéren som helhet {4 storre betydelse
for samspelet. Det &r sd jag forstar hur den fysiska omgivningen kan fa betydelse
for leken dven nidr denna inte anvénds konkret: Gungorna omgivna av skog blir
bra platser for fabulerande, samtal och vila. Partier med granar utgor en anviandbar
inramning till social fantasilek. Uppe pé kullen tar intryck frdn moln och skog
plats i deras fantiserande. Kanske kan barnen i sin relation till den fysiska miljon
battre anvinda sig av sin forméga till fysionomiskt (Skantze 1989, Werner 1965)
eller mer figurativt seende (Olwig 1991, 1993, Cobb 1969) nir de ar sinnligt
forankrade i denna. Moore (1990) menar att barn ingér i det mest intima och
langvariga samspelet med den fysiska och sociala omgivningen under stillsamt
socialt samspel, introspektion och sinnlig kontemplation kring sin omedelbara
omgivning. Utbytet med den fysiska omgivningen beskrivs som en dialog “pa
hogre nivd” genom oforutsdgbarheten 1 det barnen moter tillsammans.
Sinnligheten i négot konkret utbyte med omgivningen tycks ofta vara en forsta
forutséttning for att barn skall fa tillgang till sin formaga att anvinda sig av dess
ménga andra mojligheter under lek och samvaro.
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Fascinerande djur

Djur intar en sdrstédllning pa gérdarna pa sa sitt att barn forhaller sig till dem bade
som objekt och medvarelser. Nér jag fragar barn vad de tycker om med gérden
ndmns inga djur trots att intresset dr stort nir de stoter pd nagra. Djur tycks inte
betraktas som ndgot man “har” eller kan ha Onskningar kring utan mer som
overraskningar eller géster pa gérden.

Barnen uttrycker intresse och fascination for djur. Pa forortsforskolan pratar de
om nyckelpigor, myror, maskar, larver och ekorrar. De samlar pa sméadjur som de
visar upp for varandra och det finns en stolthet i att vara den som hittar ett djur.
Nér en pojke séger att han skall rita en insekt som han har hittat sdger en annan
pojke, ”Den hittade ju du och jag!”. Ibland ger de uttryck for sin omsorg om djur
och samlar exempelvis kottar till ekorrarna pd garden. En pojke utfor en
omsorgsfull begravningsritual kring en larv i vilken han med sorgsen rdst pratar
om dess dod och sédger, ”Jag skall lagga den i min jord”. Han ger sig av en bit ifran
de andra barnen, passerar genom olika buskage och gréver till sist ned larven i det
snobdrsbuskage dér de ofta leker. Andra ganger intar de en mer undersdkande
attityd och kollar upp vad det ar for arter de hittar. P4 landsbygdsforskolan berattar
barnen under en intervju i snabb foljd om olika mdten med djur pa forskolan:

”Nér Karin stod i gropen dé sag hon en humla och da blev jag jétteradd,

sa jag satte mig ned.”

”Vet du vad jag har fangat en hoppande skalbagge.”

”Jag fangade en fjéril nir det var dagisfest.”

”Jag kan se alla igelkottar i skogen.”

En yngre flicka beréttar med hela kroppen hur hon hittade en vinge och hur
forsiktigt hon holl den i handen.

Smadjur pa gérden och att leka ”djur” ar ndgot som latt hojer stimningen bland
barnen. Vid bada forskolorna hinder det att de visar upp djur eller spar av djur for
varandra som for att skrdmmas eller dcklas och genom det fa igdng lek och
samspel eller 6ka lekens spanning (F57). Pa landsbygdsforskolan &r sddana uttryck
for fortjusning blandat med fientlighet mot djuren ganska vanliga:

En skalbagge kallas “’sotis” och ségs kunna ge “tjejbaciller”.

De ldgger blad pa myror och trampar runt pa dem och séger,
”anka, anka, anka”.

De slar med pinnar pa myror samtidigt som de ropar, "Ta dem!”

Vid ett tillfdlle uppstar det en diskussion dér en pojke hévdar att man inte skall
doda myror for att de dr bra och hjilper skalbaggarna. Vid landsbygdsforskolan
dér uttryck for ett mer ambivalent forhallande till djuren &r vanligt formedlar
barnen samtidigt en stark inlevelse med olika varelsers sétt att vara, t ex nir de
leker “grévlingar” och later och ror sig forbluffande olikt en ménniska. Inlevelsen
i djuren tycks tillféra en oforutsdgbarhet och kraft till forloppet pa ett sitt som
hgjer lekens spanning. Att vara djur ger ocksa barnen en mojlighet att anvénda sig
av sin kropp i relation till den fysiska miljon pa manga fler vis &n om de bara var
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barn”. De pressar in sig i det innersta hornet under bron, hinger sig upp och ned
och krélar omkring. I form av olika varelser kan &ven storre barn tillata sig en mer
intim kontakt med den fysiska miljon pa ett sitt som troligen forhdjer deras
lekupplevelse: En flicka som ”get” slickar pa en ledsténg till bron. En pojke som
”drake” tar med munnen upp vatten ur en pdl som han sedan sprutar ut. Pa
forortsforskolan dr det vanligare med lekar dar de ar “skdtare” som har
”djurungar”. Som “djurungar” far barnen férre forhéllningsregler, storre
rorelsefrihet och kan uttrycka mer aggressivitet under leken (Evaldsson & Corsaro
1998).

Djurroller anviands ocksé som ett mer vedertaget uttryck for det frimmande och
skrimmande dér placeringen under bron kan kopplas till forestéllningar om hur
farliga varelser vistas p&d undanskymda och morka stéllen. Nar en pojke under bron
visar tinderna med héinderna utstrickta som vassa klor tycks det vara sjilva
farligheten som ridknas. De andra barnen rdknar snabbt upp olika forslag pé vad
det kan vara som pojken &r, en “’tiger”, en hund” eller ett ’lejon”.

Sammanfattningsvis tycks det som om béde riktiga djur och djur” i fantasin far
skiftande betydelse for leken. Mojligen hinger deras roll i leken samman med
instéllningen till och vanan vid djur i den lokala kulturen. Ett mer ompysslande
forhallningssitt till djuren pé forortsforskolan kan jamforas med hur barnen kunde
lata varelser inspirera deras mer exakta rorelser och uttryck under lek pé
landsbygdsforskolan. Att landsbygdsbarnen har mer kontakt med djur i vardagen
gOr att de kanske dr béttre pé att anvénda sig av dem for att hoja lekens intensitet
och spénning.

Fysisk rorelse

Utomhusleken har en fysisk och fordnderlig karaktér som gor att barnen i hog grad
maste lita till icke-verbal kommunikation under dess forlopp. Det handlar om mer
platsbunden fysisk rorelse som att gunga, rulla och snurra men ocksa om hur de
anvénder sig av gardsmiljon i stort t ex i olika springlekar. Nedan sammanfattas
hur barnen under fysisk rorelse kommunicerar och uttrycker lek och glddje inom
ramen for de vidlyftigare leksammanhang som redan beskrivits pa de tva gardarna.
Under fysisk rorelse tar omgivande landskap plats i leken, dess ’dramaturgi” och
”scenografi”.

Att sdtta saker i rorelse anviands for att initiera lek och under lekens forlopp
uppratthélla och forstdrka lekstimning och markera kraften i sitt agerande. Ofta ar
det sekvenser som omger de mer spannande passagerna dér barn vill fa igang ett
samspel och skruva upp stimningen. Pa forortsgdrden samlar de pa pinnar som de
ibland haller hdjda i luften, riktar mot varandra, fiktas med och slar med pa saker.
Langre pinnar lutar de sig mot som uttryck for kraft och status. Ibland
astadkommer de Jjud genom nagon rorelse t e x att kasta sand nedf6r rutschkanan
sa att ett svischande ljud uppstar eller banka pa en metalldel i klatterstéllningen sé
att det uppstar en klang. De hojtar och ropar ocksd medan de springer. Pa
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landsbygdsgdrden betonas sammanhangets rytmiska rorelse genom att barnen ror
pa olika saker och ror sin egen kropp: De skumpar med en skottkérra, viftar med
en gren over de andra barnen, snurrar kroppen, rullar bollar nedfor slénter och
springer fram och tillbaka och cyklar dver ett gupp.

Att snurra och rulla och kana omkring kan i sig vara uttryck for lek samtidigt
som rorelserna latt bidrar till att hoja stimningen. Det ar aktiviteter i vilka barnen
gérna tar efter varandra och dér flera liknande forlopp ofta utspelar sig parallellt.
P& landsbygdsgdrden snurrar barn pé och &ver kullen och kring plommontradet pa
grasplanen. P4 samma platser rullas dven kottar och bollar och vid kullen rullar
ocksa barnen sina kroppar. De cirklande rorelserna med kroppen kan ta fart vid
kullen och grésplanen for att sedan fortsétta som ett vidare kretsande 6ver gérden
till vilket fler barn ansluter sig. Ibland soker barnen upp platser dér det &r tydligare
hur rorelserna skapas och efter hand modifieras i direkt utbyte med den fysiska
omgivningen. P4 olika sétt drar de sig upp och kanar eller rullar ned dver lutande
ytor sa att deras balans rubbas. Ibland har jag kallat det for ett “rumlande” kring
platsen dér “rumla”, som kan betyda “svira” eller "festa”, formedlar nigot av den
lekstimning som é&r forknippad med denna lek samtidigt som det kan associeras
till den fysiska rorelsen, att rulla. Det ar lek dér de for att uppnd en optimal
spanning erdvrar och slédpper pa kroppskontrollen om vart annat. Nir den fysiska
miljon “svarar” pa ett lekfullt sétt uttrycker de ofta en Overdriven l&tsad
vedermdda och detta blir “’svarigheter” som stirker gemenskapen i leken. Pa
forortsgarden pégar sddan lek vid den stora stenen dir de géng pd géng kidmpar
sig upp och kanar ned igen. Vid sldnten drar de sig upp, kanar ned och fangas upp
av slyn igen. Pa landsbygdsgdrden skapas det ett liknande utbyte nér de springer
nedfor kullen och trillar som ett medvetet handikapp i leken. Vid trdkanan drar de
sig litt upp men genom att samtidigt krypa ihop med kroppen goérs utmaningen
storre. Det fysiskt omtumlade tillstind som uppstér nér barn rullar, kanar och
rumlar tillsammans tycks vara nigot som kan sinka vaksamheten mellan barnen,
underlédtta kroppskontakt, samtal, fantiserande och forknippas med hog
lekstdmning och olika gliddjeuttryck.

Att gunga ar populédrt pd bada girdarna (se Bilaga C och D). De rytmiska,
kroppsliga rorelserna utgoér ett stimningsskapande ackompanjemang till vila,
samtal och fabulerande. Da och da sitter barnen gungan i rorelse pa andra sétt och
okar genom det risktagande och lekens spanning. En pojke som sitter och tittar pa
ropar: ”Du kan inte se, ‘Snurrer och buller’ kastar taggar pa mig, kastar koskit pa
min mage.” Nér jag fridgar vem detta &r sdger han att ”han” bor i den ena gungan.
”Snurrer och buller” aterkommer sedan som uttryck nir de skall beskriva lek vid
kullen, négot som kanske illustrerar hur gungan och kullen béda ar platser dar
barnen soker tillstdnd av vimmelkantighet.

Att kldttra upp, kldnga runt och hoppa ned ér ofta lekfullt utforda rorelser. Det
ar bedrifter i sig och anvinds ofta som en startpunkt till lek. Om nigon kléttrar
upp négonstans vill girna fler barn forsdka. Att befinna sig en bit ovanfor marken
kan vara forknippat med roller med status eller som “djur”. Ibland innebér det en
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overblick som de kan anvénda for att battre tajma sitt intréde i en aktivitet eller ta
ut riktningen for rorelser over gérden. Pa forortsgdrden klattrar de i tunna 16vtrad
och i den s.k. “klittergranen”. Det svajar ofta i bdde stam och grenar nir de
klattrar och kringliggande trdd kan fungera som stod. I partier med sly kliver de
upp, kldnger runt bland grenarna och ldgger sig ned lings med stammarna. Pa
garden finns ocksd manga stenhillar, mindre grastenar och avsatsen ovanfor
rutschkanan dir barnen gérna tar sig upp. P& landsbygdsgdrden finns tva grenar i
en tall som de med hjélp av en trappstol kan kldttra upp i och hoppa ned fran och
andra sidana stéllen &r klétterstillningarna, bordet i det runda huset och staketet
kring gungorna

Att kunna rora sig uppfor, nedfor och éver oppna ytor ar viktigt i lek dér man
springer omkring, jagar varandra eller promenerar. Lutande partier i terringen och
pa lekredskap anvénder de till att ta ut riktningen och koordinera sina rorelser nér
de ror sig dver garden. Over dppna ytor i anslutning till branter far de ofta lust att
ge sig hédn at springandet. Den fart de far nedfér och den sats de méste ta for att
komma upp, hor till det som hdjer lekens spanning. Den kraft barnen far i rorelse
nedfor kan ocksa uppfattas som en fara badde innanfor och utanfor lekens ram.
Medan mer sldta partier som hillar och speciella rutschkanor utgdr tydliga
incitament till att snabbt ta sig ned eller upp kan den mer kuperade terringen
anvindas for att dramatisera leken p&d mer komplexa sitt. P& forortsgdrden finns
slanten dar de sicksackar mellan stenar och sly och den kantzon dér de snirklar sig
in och ut mellan partier av trdd. Stenhidllen och den rutschkana som finns intill
anvander de for att fa kdmpa uppfor och springa och kana nedfor, ibland i en
rorelse som fortsétter bort over grasplanen lings med det langa snobarsbuskaget.
P4 andra sidan buskaget, dir grasplanen utgors av en stdrre mer rundad yta utan
grénser, blir rorelseriktningen mindre tydlig och deras springande avtar ofta snabbt
en bit bort fran buskaget. Pa landsbygdsgdrden springer och promenerar de ned
och upp 6ver kullen i olika riktningar och ibland i snabb fart ned och bort over
grasplanen mot bjorkarna. Garden i dvrigt r relativt plan men lutar svagt ned mot
huset, en riktning som ofta anvinds for att ge sig ”ivdg” inom en lek eller bort frén
redan etablerade leksammanhang.

I mer éppna delar av garden kan barnen bibehalla visuell kontakt med varandra
och pa langt hall uppfatta forlopp i leken t ex genom att kunna se hur andra barn
ror sig over garden eller kommunicera via visuella lekuttryck t ex hdnderna vid
oronen och vinka eller stricka fram hénderna som klor. P& forortsforskolan
anviander sig barnen av ett siddant utbyte mellan omradet vid buskaget och
kantzonen med stenhéllar. Dér avstdnden 4r stora mellan olika dynamiska omraden
forstirker de sin kommunikation genom att hojta och rikta pinnar. P&
landsbygdsforskolan kan omradet kring bron och kullen iakttas fran stora delar av
garden. Den Oppna karaktidren pd miljon och de ménga ledtrddarna till rérelse gor
att barnen hér ofta far en sa stark dynamik i leken att de far svért att hantera den.
(Se vidare nista kapitel)
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Att barnen kan forsvinna for att sedan dyka upp igen nér de sjélva har lust gor
att barnen bade kan reglera och bemaistra lekens spénning béttre. Det skapar
mojlighet att skilja mellan olika platser inom en lek och att dra sig undan lekar.
Det kan ske genom rorelse kring och genom hus, redskap och vegetation. Lagom
tit vegetation kan ge barnen sérskilda mojligheter att forsvinna nér de behagar for
att dyka upp igen och Overraska omgivningen vid annat valfritt stille. Under
rorelse genom vegetationen kan de nér som helst vélja att stanna upp for att leka
och umgas. Att forsvinna upp i trdd kan vara ett annat sitt att komma undan fran
lek for att dyka upp igen nir de sjdlva behagar. Pa forortsgdrden kan de litt vaxla
mellan lek i och kring det buskage som é&r placerat en bit in p& gérden och omgivet
av grasytor. De kan ocksa rora sig in i och ut ur de mer eller mindre tita partierna
med vegetation i kantzonen. Pa landsbygdsgdrden dyker de upp som en fara for
sin omgivning fran lidget under bron och ned fran en gren i tallen. Kring forradet
uppréttar barnen en sida av det som ett stille dit man reser ’bort” och den andra
sidan av det som ett stille dir man 4r "hemma”. De forsvinner genom att ta sig
rakt genom lekhuset via fonster och dorr.

Sammanfattningsvis finns det pa bida gardarna mojlighet till savdl mer
platsbunden rorelse som gungande, rullande, s.k. rumlande och kléttrande och
mdjlighet till rorelse dver garden via Oppna ytor och lutande partier kring vilka
barnen dramatiserar sitt springande. P& férortsgdarden finns betydligt storre
mojligheter att forsvinna frén ett stélle for att sedan dverraskande dyka upp igen
pa ett annat stille, via rorelser ut och in genom partier med skogskaraktir och
stora buskage. Detta dr ndgot som béde anvénds for att komma undan fran lek och
for att dramatisera inom lekar. Kollektivt springande &r intressant i relation till
gérdens kantzoner, men dver de stora ytorna mitt pa girden finns inga givna rutter
och pinnar och ljud blir viktiga for att lotsa ett leksammanhang vidare. De stora
avstdnden mellan mer dynamiska omréden kan gora det svért for yngre barn att
anvinda sig av garden t ex att halla ithop leksammanhang vid forflyttningar. P&
landsbygdsgdrden &r mojligheterna att Gverraska genom sadan rorelse fixerade till
ett farre antal strdk mellan, runt och genom byggnader och via lekredskap. Végar
in i lekar via fysisk rorelse 4r manga, men mindre yta och innehall gor det svérare
att lamna olika leksammanhang och rorelsedynamiken blir ibland stark p& denna
gérd, en iakttagelse som nésta kapitel tar sin utgangspunkt i.

Barn som medskapare till plats

Mer eller mindre medskapare till olika platser

En fysisk miljo med manga ledtradar till rorelse innebér inte bara mojligheter.
Vid vissa tillfillen kunde jag komma pd mig sjélv med att inte ldngre uppfatta
lekens rorlighet som meningsfull och &n mindre som lekfull. Nagra storre pojkar
pa landsbygdsforskolan beskriver for mig hur de kan springa runt i banor i
utomhusmiljon, runt huset, nedfor graset over klatterstillningarna via kanan och
sedan ned mot framsidan. Ar det en beskrivning av de mojligheter till hingivet
springande och vidlyftig lek som garden rymmer? I tur och ordning leker sedan
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dessa pojkar vid kanan, gungorna och bron. Aterspeglar deras overblick &ver
garden och deras sétt att rora sig frn stille till stélle hur gérden forlorat sin
spanning och hur de ”betar av” dess funktioner? Vid andra tillfillen var
springandet s& oforutsdgbart med upplosning av varje sammanhang, att jag hade
svart att hitta nagot sitt att beskriva det. Det kunde priglas av retfullhet,
manipulation och maktkamp mellan barn. I en given situation ar det svart att se om
barnen uppfattar utomhuslekens rorelsedynamik som négot positivt eller inte, om
det verkligen ar uttryck for “lustfylld” rorelse. Ett kretsande kring gardens
mdjligheter kan uppfattas som en forvantan men ocksé rastloshet, dar barnen inte
hittar ingangar till ndgot meningsfullt.

Gardssidan pa landsbygdsforskolan ér ett miljomaéssigt integrerat sammanhang
dér barnen kretsar kring garden samtidigt som de i korta sekvenser konkretiserar
sina fantasier, samtalar och gor ansatser till att springa. Det 4r som om de provar
sig fram till ett samspel genom att bibehélla sin ppenhet for att det kan uppsté
overensstimmelse eller en intressant dynamik mellan fantasi, socialt ssmmanhang
och den fysiska miljon. Ar det ett “frirum” for barnen att befinna sig i detta
mellanskede dér det lekfulla ligger néra till hands men varken blir varaktigt i
forhallande till en enskild plats, barnkonstellation eller lektema. S&dan rorelse 6ver
rummet kan ha en orienterande funktion (Strandell 1994) men kanske upplevs det
ibland mest som frustrerande. I ett sammanhang dir barnen kretsar ver garden
under en lang stund gér de stdrre barnen sedan och sétter sig bakom forrddet
(L40). Pa vag dit viftar en av pojkarna mot de yngre barnen och tycks med det
markera att de vill vara ifred.

Béde attraktionskraften och svérigheterna med en stark rorelsedynamik blir
tydlig i omrddet kring bron pa landsbygdsforskolan. Kring bron finns flera
dynamiska omrdden med ménga ledtridar till rorelse vilka tillsammans skapar en
for omradet igenkédnnbar dynamik. Barn kan gora entré och snabbt forsvinna bort
frdn samspel langs med gingarna kring forradet och 6ver kullen. Mo6jligheten att
med kort varsel forsvinna fran platsen ser jag som en forutsittning for att de skall
vaga befinna sig i de socialt och fysiskt intensiva lekar som utspelar sig i detta
omrade. Sittet att anldnda till och gdra sorti far sin karaktir genom den fysiska
miljon: Att komma till tallen via kullen gor att man snabbt kan dyka in i
sammanhang dir och uppfattas som farlig. Ett “djur” som kommer nedifran
gangen under bron fér sin farlighet nedtonad genom att gé i uppforsbacke mot dem
som befinner sig hogre upp i gangen. Den som kommer cyklande runt forrddet kan
befinna sig bara nigra meter bort frdn en lek kring tallen, men &nda vara helt ur
sikte. Entrén till platsen blir plotslig och formedlar ett intryck av att de som
kommer dit har varit ”langt borta”. Det dr ocksd de pldtsliga och genom den
fysiska miljon dramatiserade motena, som gor att det latt uppstar konfliktpunkter i
omradet och att lekfullheten fortas av en alltfér hog spanning. Det som barnen
framforallt kan ha svart att hantera dr dynamiken mellan omradet nedanfor och
ovanfor bron dér faran fran ovan forstarks av cyklarna.
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Kullen och bron ér synlig fran en stor del av girden. Att vistas hér ger uppsikt
over i stort sett hela den del av garden dir den vidlyftigare leken utspelar sig. Det
kravs smd medel i form av rorelse eller annat uttryck for att uppfatta och
kommunicera att en lek 4r pd gng hér och pé bara ndgra sekunder kan manga barn
ansluta. Personalen har en viss uppsikt 6ver det som sker i omradet samtidigt som
barnen befinner sig utom horhéll frdn dem och kan leka ifred. Narheten till
personalen, tydligheten i utformningen och den bitvis svaga lutningen gor det
mojligt for de yngsta att uppfatta och forsoka delta i leken, men ibland lotsar storre
barn bort de yngre fran mer rorelsefyllda sammanhang.

Omradet kring bron framstir som en generator av mer rorelseinriktad aktivitet
pa garden dir barnen da och da tappar kontrollen ver forloppet. Snarare 4n att ge
barnen ledtrddar till rorelse framstar det som om den fysiska miljon ger dem
direktiv till rorelse och att samspelet l&ses till bestimda forlopp i vilka barnens
rorelser tycks minde lustfyllda. Det framstar som om rorelsedynamiken blir for
stark och att landskapet leker med barnen alldeles for mycket.

I den dynamik som ibland uppstér nir barn vistas i broomréadet tillsammans far
barnen svart att gora egna val och bli medskapare till det som utspelar sig dér.
Leken knyts da till for platsen typiska handlingar och forutbestimda
hindelsekedjor och den sociala dynamik som forst rakar uppsta far en tendens att
fortleva. P4 liknande sitt tycks det ofta vara vid de storre kidtterredskapen dir
barnens uppmairksamhet girna vinds “indt” mot platsen och kretsar kring vissa for
dessa specifika egenskaper i mer sporadisk fysisk aktivitet. Dessa redskap anvénds
mycket (se Bilaga C och D samt F58) men till skillnad frén vissa andra platser
med intensiv fysisk aktivitet uppstar hir sillan mer vidlyftig lek med spin-off
effekter av lekfullhet och forh6jd stdmning. Vid social fantasilek blir det gérna lek
med en symbolisk tydlighet titt knuten till redskapens utformning dér ledarskap
och manuskript ger tydliga anvisningar till hur olika funktioner skall anvéndas.
Med mycket bestimda forestéllningar hos barnen kring hur platsen skall anvindas
kan det vara svart att lotsa leken vidare och det uppstar girna maktkamp mellan
barnen: Vid landsbygdsgérdens Kklitterstillningar forhandlar barnen kring hur
skélar i kedjor ’kan” eller "inte kan” anvéndas som gungor for “kattungar”. Pa
forortsgarden reglerar de utifrén ett tydligt manuskript nir de skall kliva pa och
kliva av ”skeppet” och ndgra barn beklagar sig 6ver att andra barn gor “fel” och
inte ar “forsiktiga”.

Vid ett annat tillfille leker nigra pojkar “skepp” kring ndgra snobollar pé
planhdrnan i nirheten (F59). Lekens handling dr mer allmént formulerad. Nagra
av dem tédnker sig att det &r ett “skepp i rymden” andra att det ar ett skepp i
havet”. De pratar om att de hotas av “tidvatten”, “’kullvatten” eller “isvatten”. Det
som héller samman fantasileken &r en mer generell idé om att resa med en farkost
som &r hotad. De kliver upp pa sndbollarna, kryper omkring pa dem och leker att
de maste undkomma “vattnet” nedanfor. Lite senare diskuterar de vilket “vatten”
som &r “farligast”, men deras skilda forestéllningar har inte hindrat férloppet som
ett lekfullt socialt och fysiskt sammanhang. Snobollarna &r liksom
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klatterredskapen tydliga strukturer i den fysiska miljon, men hur de mer bestdmt
skall anvindas i leken &r en mer 6ppen fraga. Det finns inga bestimda platser for
att kliva pd och av och de kan foréndra skeppet efter hand t ex gor de hél for
“kanoner” i dem. Under lekens forlopp kan de da och d& gora avstickare till
buskaget intill. Vid en hog med tallris som under en period ligger pé planen leker
de ocksa “skepp” (F60). Med snobollar och tallrishdg som “’skepp” blir barnen
upptagna av att halla sig kvar och ta sig fram pa dessa formationer. De forvintar
sig inte ett bestdmt forlopp i leken utan provar sig fram genom handling. For att
lekens dynamik och det sociala sammanhanget skall upprétthallas kriavs att barnen
upprétthaller en kénslighet for platsen och uppmérksamt samarbetar for att
koordinera lek och samspel.

Det bedrivs ocksa “skeppslek” p& mindre definierade stdllen i naturmarken pa
forortsgdrden diar barnen inte bara blir medskapare av dess funktioner och
betydelser i leken utan i hog grad ocksd “uppticker” platsen. P4 forortsgarden,
bakom de sma gungorna och i slinten vid den norra gaveln, finns stéllen dar
barnen klattrar upp bland stenar och i sma 16vtrad och héller utkik, hivar sig fram
och tillbaka pa tunna stammar och har grenar till spakar (F61). Det &r platser som
for en utifrdn kommande betraktare kan vara svéra att urskilja bland stenar, sly
och trdd. Platserna kanske en gang var utbytbara med en hel del andra stillen i
omgivningen men samtidigt utvalda pga. ndgon kombination av egenskaper som
gjorde dem anvindbara for denna lek. Det &r platser som barnen gor till sina egna
under en kort stund eller under ett utepass, men ocksa latt 6verger. Nar de pé film
ser andra barn anvinda “deras koja” vilket de deklamerar hogljutt, verkar de inte
vara sérskilt upprorda utan snarare litet forvanade och fortjusta over att fa inblick i
andras lek diar. Mingden av potentiella platser i naturmarken tror jag gor att de
inte rdknar med att ha kontroll dver hur de olika stéllena anvinds. Den fysiska
miljon far en mdngtydig mdjlighetskaraktir som jag tror barnen har anvindning
for ndr de reglerar lek och socialt samspel.

Det finns andra stillen i naturmarken som utgér mer specifika platser for barnen.
Den ldga stenhdllen omgiven av sly och markerad av en storre tall benimner
méinga barn som “koja”, “bo” och skepp”. Nagra for stillet bestimda
karaktiristika kommer ofta till anvdndning: Barnen finner sig liggande eller
sittande tillrdtta p4 de mjukt rundande stenhéllarna, klattrar upp i tunna 16vtrad och
anvander pinnar, barr och 16v till matlagning”. Liksom vid klétterstéllningen drar
barnen nytta av en tydlighet i platsens form under lekens forlopp samtidigt som
mycket i dess anvidndning &r en mer Oppen fradga. Platsen har en strategisk
placering néra géngen i en mer Oppen del av garden. Det bidrar till att den l4tt blir
indragen i dynamik till andra platser och att flera grupper med barn gor ansprak pa
platsen samtidigt. De uppritthéller platsen som ”sin” bade genom verbal
forhandling, tydligt kroppssprak, aktiviteter som “matlagning” och genom att
markera denna med saker t ex stélla dit betongblock, bréder och stenar eller hinga
upp saker i slyn. Platsen innehéller olika naturelement som barnen har anvindning
for ndr de skall reglera samspelet och kan forhandla kring nir maktspel uppstar.
Gemensamt for platserna i naturmarken och hogarna med snd och ris ar att deras
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betydelse och funktioner i leken i hog grad &r nigot som barnen uppticker och
provar sig fram till under lekens forlopp.

Den laga stenhéllen ligger i naturmark, men 4r en plats med specifika drag i
ganska Oppen terrdng. Den har badde négot av det storre klatterredskapets mer
bestimmande roll pd lek och samspel och naturmarkens ofta mer mangtydiga
mojlighetskaraktér, som bidrar till att platsen blir mer 6ppen mot omgivningen. Att
de beskrivna klatterredskapen inte sa latt drogs in i den vidlyftigare leken tror jag
hinger samman med deras stora format och placering i separata sandomraden pa
gérden. Det kan jamforas med den mindre trdkanan pé landsbygdsgérden som ar
ett litet redskap placerat med nérhet till andra mer dynamiska omréden pé garden.
Béde denna trikana och gungorna pa gérdarna &r stillen med tydliga funktioner
dér det latt uppstar lek med mer vidlyftig karaktar.

En gunga har en tydlig funktion som barnen soker upp dér den finns. Att gungan
har utrymme f6r mer 4n ett barn och att kedjorna ar l&nga, hor till det som har
betydelse for om sinnligt och socialt intressanta situationer kan uppstad. Med dessa
forutséttningar kan gungandet i sig bli lustfyllt och skapa en kénsloméssig
klangbotten som underldttar barnens samspel. Ivarsson (2003) beskriver hur
gungorna erbjuder ett avgrinsat interaktionsutrymme som ar vérdefullt i
forskolans sociala miljo. Gungandet ger fart och flakt bade fysiskt och socialt pa
ett sitt som gor att rorelse, samtalsimne och lektema blir interrelaterade med
varandra. Var gungorna ir placerade har ocksa betydelse. Placerade mer centralt
pa gérden kan gungandet bli en mer forutsdgbar och av vuxna rittvist fordelad
aktivitet dar yngre barn tryggt kan méta den i sig hisnande rorelsen (Grahn m fl
1997). Placerade mer perifert pa garden i en omgivning av skog tycks den mentala
rorelseinriktningen kunna 6ka och bidra till att vidare lekforlopp av forhojd
stimning och oforutsdgbarhet lattare uppstar i anslutning till gungandet.

Regellekar ar per definition mindre vidlyftiga leksammanhang med bestdimda
former for hur objekt och milj6 skall anvindas och dir barn i mindre utstrackning
ar medskapare till platsen. Fotboll behdver sin plana yta och "Herre pé téppan”
behover sin kulle men &r i ovrigt aktiviteter som kréver en mindre uppmérksam
hallning till det specifika for platsen. Om och hur relationen till den fysiska miljon
upprétthalls varierar troligen med barnens &lder, sociala dynamik och
omgivningens karaktir, men vitsen med detta resonemang ar att leken kan fortgd
utan denna kontakt. Det giller inte alla regellekar, t ex inte kurragdbmma vars
sarmirke &r utforskandet av den fysiska miljon. Grésplanen i den bortre delen av
girden fran huset pd landsbygdsgérden anvinds ibland for fotboll. Under en
period framstér det som en plats for organiserat bollspel, for lite storre barn och i
hogre grad for pojkar dn for flickor. Nar dessa pojkar slutat forskolan och
fotbollsspelandet upphdrt uppstod mindre formaliserade och mer spontana
rorelselekar med bollar pd griasplanen. Att dessa mer vidlyftiga leksammanhang
utspelade sig ndrmare gangen och andra dynamiska omrdden som gungorna och
trikanan bidrog till att dessa forlopp kunde rora sig vidare ut 6ver garden och dér
involvera nya barn.
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Det ér i relationen mellan social miljo, fysisk miljé och lekaktivitet som platser
definieras och far sin betydelse for barnen. En mer méangtydig mojlighetskaraktar
pa den fysiska miljon ser ut att kunna underlitta for barn att under denna process
bli medskapare till de platser dér de leker, medan tydligare former och funktioner
g0r det lattare for dem att samordna lek och samspel.

Tydliga former i mdngtydiga miljéer

Icke-tillrattalagda miljoer bortom lekplatserna beskrivs ofta som vésentliga for
barn. Det kan vara naturmiljder men &dven andra platser som uppfattas som
overgivna av vuxna (Moore 1990). Den “vilda” karaktiren dédr naturmiljon
uppfattas som sjalvsddd beddms som sérskilt betydelsefull (Grahn 1991, Grahn
m fl 1997) och barnen vistas mer tid utomhus pa forskolor som har triddunge eller
klattertrad (Soderstrom m fl 2004). Lindholm (1995) har sett, att det kan vara
vardefullt for leken med skogsomraden som forgrenar sig ut 6ver skolgarden och
att barnen leker mer pé platser med anknytning till skogsmark. Fjortoft (2000) har
studerat vilket lekvdrde olika typer av naturmarksomraden har for barn.
Fragmenterade omraden med sly visade sig vara bra for kojor, branter for att kana,
grova klippor och trad for att kléttra i och mer jamn terrdng for spring och rollek.
Flera mer oregelbundet formade zoner med naturmark med mjuka grianser emellan
visade sig fungera sérskilt bra.

Att naturmark ofta visar sig vara anvéndbar for lek kan leda till ett tinkande dér
det till “funktion” lasta redskapet och lekplatsen sitts i kontrast till naturmarkens
eller den vidare bebyggelsemiljons mojligheter. Strandell (1994) beskriver hur
barn utifrén principen “hérska genom att sondra” fordelas till olika redskap over
forskolegarden. 1 kontrast till det beskrivs hur barn aktivt definierar plats och
aktivitet i mer icke-differentierade miljoer, som en skogsbacke eller pa 6ppna ytor
utomhus eller inomhus, t ex i en lekhall. Ett perspektiv pa lekredskap som en liten
del av en vidare omgivning ger deras betydelse for leken mer relativa
proportioner. I en undersdkning av bostadsgéardar pd 1970-talet dras slutsatsen att
lekredskap bor placeras sé att miljo och redskap “Omsesidigt kan forstédrka och
berika varandras funktion” (Bjorn 1977, s.149). Det forordas en mer subtil
samverkan mellan redskap och omgivning med vissa redskap placerade inne i
naturmiljon. Lekredskap uppfattade som detaljer i ett vidare landskap av
mdjligheter dr ndgot som fortfarande behdver betonas. Barns lek drar nytta av
platsers tydlighet till form och funktion. Detta sker i samspel med en omgivning
och det dr dessa helheter som krédver planeringens omsorg.

Naturmarkens anvéndbarhet under lek ar tydlig i denna studie och liksom hos
Fjortoft (2000) pekar den ocksd ut hur vésentliga lekvédrden finns i mycket
specifika drag hos enskilda platser i dessa omrdden. Den betydelse som olika
stdllen 1 naturmarken fér varierar med tydlighet i form, lage i férhéllande till 6ppna
ytor och strék och placering i forhéllande till andra dynamiska omraden pa gérden.
Stora partier av naturmark i mer avskilda delar av forortsgarden anvéndes mycket
litet under perioden. Vid den ldga stenhéllen var det kombinationen av ett rikt
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innehéll pa naturmaterial och en tydlighet i dess struktur som var betydelsefull.
For barnen var det en bestimd plats pd giarden med en bestimd form och ett
bestimt ldge i forhallande till andra delar av gédrden: Nagra stenhillar, ett trad, sly
med tydliga spér av barns aktivitet och en plats med utblick mot grisplanen med
det ldnga buskaget. Det var en plats som bade hade nagot av det stdrre
klatterredskapets mer bestimmande roll for leken, samtidigt som det hade nagot av
den for naturmarken karaktéristiska mangtydigheten.

Mer dynamiska omraden pad girden kinnetecknas av att de bade innehaller
mdjlighet till mer platsbunden sinnligt inriktad aktivitet och innehaller former som
barnen kan anvidnda som utgdngspunkt for fysisk rorelse. Leken far dar latt en
vidlyftig karaktir dér dessa bada aspekter blir tydliga:

Vid kullen pd landsbygdsgérden kan barnen anvinda sig av intryck frén
himlen i fantasileken samtidigt som det jamna underlaget och riktningen
mot en hdjd &r ndgot som inbjuder till spring.

Vid tallen finns barr att sopa ned i halor. Nar de ar dér befinner de sig
samtidigt strax intill det stille i kullens slént dér de flesta rorelsefyllda lekar
pa denna gard tar sin utgdngspunkt.

Pé forortsgarden vistas barnen gérna inne i det l1&nga snobarsbuskaget men
ror sig ocksé gérna kors och tvérs igenom det.

Den laga stenhidllen kan de ”bo” vid men ocksa litt gora entré till som
forbipasserande.

Den kantzon med partier av gran dér girdens mer langvariga sociala
fantasilekar utspelar sig ar samtidigt ett omradde genom vilket barn
dramatiserar sitt springande nér de beger sig over garden.

I sléanten pagar samtal och social fantasilek mellan trdden och i slyn och
strax intill kimpar sig andra barn uppfor branterna.

Det blir lattare for barn att vistas sida vid sida i en miljé dér det finns gott om
saker att ”greja” med som inte uppfattas som “dina” eller “mina”. Den sinnlighet
som &r forknippad med “grejandet” hojer stimningen och gor det léttare for
barnen att samarbeta. Medan de dgnar sig at ndgon konkret aktivitet kan de
samtidigt skaffa sig inblick i varandras leksammanhang och borja samordna lek
och samvaro. I denna studie blev de rorelseinriktade kollektiva lekarna tydliga.
Det ar lekar i vilka barnen anvénder sig av olika former i den fysiska miljon och
av platsers relationer till varandra for att samordna sitt samspel. Det &r lekar dir de
anvinder sig av naturmarkens mangtydighet for att dramatisera sin lek under
rorelse over gérden.

Det é&r i relation till konstellationer av sammanhang i den fysiska miljon som
lekens dynamik skapas och lekredskap och naturmark fir sina betydelser. Aven en
omgivning uppfattad som bestdende av funktionella kategorier (Fjortoft 2000,
Kyttd 2002) behdver forstds inom ramen for en situerad kontext didr dessa
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funktioner far sin betydelse i relation till varandra. Harvard (2003) foreslar att vi
anvander oss av lekstdlle som beteckning for lekmdjligheter som barnen sjéilva
upptiacker men som kan kréva en viss skotsel och aktsamhet frén planeringens sida
och lekstation for installationer mer integrerade med omgivningen 4n vad
lekplatser brukar vara. Vi behover olika sétt att fixera barns lekmojligheter pa
tvirs av naturmilj6é och byggd miljo och betona lekens situationella karaktér som
forlopp mellan barn och barnkollektiv och deras omgivningar.

Forskolegiarden som frirum

En inledande fraga var vilket utrymme det finns till starka lekupplevelser i den
avgransade miljon av en forskolegard. Rorelsefrihet och icke-verbal
kommunikation var tydliga dimensioner i vuxnas miljominnen fran barndomen. I
den “vidlyftiga lekens” komplexa sammanhang uppfattar jag att det stundtals finns
forutsdttningar for liknande “frirum” pa en forskolegard. Under utomhusleken
uttrycker barnen lekfullhet och tillfor situationen spanning genom att anvénda sig
av den sociala och fysiska omgivningen pa olika sétt. Ibland tycks utomhusleken
handla om att skapa en stark dynamik, som de sedan mer eller mindre héngivet
befinner sig i och forsdker hantera. Samtidigt utspelar sig utevistelsen inom ramen
for forskolans reglerade dagsprogram med en rutinméssig karaktédr. I Ivarsson
(2003, 5.96) beskriver en pojke hur de forst ar ute jatteldnge, sen fragar om man
far gé in och da séger personalen, njaa, sen gar de in och dukar och sé far man ga
in”. Det beskrivs samtidigt hur rutinméssigheten dr nagot som skapar “mellanrum”
som barnen kan dra nytta av for egna syften. Att utevistelsen &r reglerad i tid och
rum utesluter inte att barnen kan uppfatta den som ett kroppsligt, socialt och
existentiellt ”frirum”. Till det som har betydelse for barnens upplevelse av garden
hor om det finns en intressant lekens dynamik att bege sig ut i och om deras
intresse for forskolans omgivningar uppfattas som en sjilvklar och positiv
rorelseriktning av de vuxna:

I intervjuerna kring lek ville barnen pé forortsforskolan hellre berdtta om annat
dn det som utspelar sig pa gérden t ex om hur de brukar cykla dér de bor och om
olika resor de har gjort eller skall géra. Under utomhusleken tycks daremot deras
uppmarksamhet vara riktad mot det som utspelar sig pad garden och den lekens
dynamik som de dér skapar tillsammans. Léget i en svacka med naturkaraktir pa
bade gard och omgivning kanske bidrar till att denna miljé uppfattas som borjan
pa en vidare omvérld samtidigt som denna omgivning inte distraherar under leken.
Garden tycks av barnen kunna uppfattas som bade rymlig och spdnnande: 1
springlekar dramatiserar de i relation till den fysiska miljon och dven stdrre barn
kan fa lust att springa “’s& fort de kan” &ver denna miljo (F62). Vid ett tillfille
iakttog jag ett omfattande forlopp av hemlighetsmakeri diar de bénder loss
decimeterstora stenar i markbeldggningen intill huset och forslar dessa Over
garden. Négra barn star ”pad vakt” medan andra barn drar stenar i pulkor over
garden och hjalps &t att f& upp dessa i avsatser pa den stora stenen (F63, F64).
Spénningen dkas troligen av personalens litet dubbeltydiga forhéllningssétt dar de
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sdger att stenarna “skall ligga diar de ligger” och samtidigt tilldter att barnen
fortsétter med denna lek.

P& landsbygdsgdrden har jag beskrivit hur det finns en stark rorelsedynamik dér
barnen anvinder sig av platser i relation till varandra. Samtidigt kan det uppsta
mer rastlos rorelse och de yngre barnen pratar om att gdbmma saker och sig sjélva
pa gérden, samtidigt som mdjligheterna till detta dr begrdnsade: Det finns en
mindre spireabuske kallad ”Jennifers koja” som de backar in i (L39) och de sidger
att de yngre barnen kan gdmma sig om de ”stir mitt i’ ett vintergront buskage néra
huset. Ibland blir det centralt placerade forrddet med sina gamla saker en
spannande plats dir barn ror sig langsammare &n vanligt, som om de befann sig i
spand forvantan. En pojke berdttar om ”Spoklek™:

”Vi leker att det ar spoken i forradet. Det skall vara en humla dér, sa hor
man att den surrar, sd springer man ut och séger att det &r ett spoke. Man
far g in var sin gang. Alltid borjar jag sen Lukas, sen Christoffer. Man
tavlar vem som inte dr rddd”.

Framforallt &r det omgivningarna till landsbygdsgdrden med dess skog,
jordkéllare, “6dehus® och lekplatsen i skogsbrynet som tillfor spénning och utévar
en lockelse pd barnen. De sdger att det dr spdnnande med platser “ldngt in i
skogen”. De berittar att det "bor en hdxa” och en katt” i en stenkéllare pa dngen
och en flicka onskar sig att garden strickte sig bort till denna. Vid grinden ut mot
denna dng pekar en flicka pad héngléset och sdger: “Det betyder ‘inte far gi ut
hir’.” De storre barnen soker sig mot gardens kanter: De sparkar ut bollar for att fa
gé ut och himta dessa och ropar pé dldre syskon som passerar utanfor gérden. Att
borja i skolan forknippar de med att ”fa raster”, ’storre gard” och kunna vistas pa
lekplatsen i skogsbrynet. Bakom forradet dér de har utblick mot skogen séger de
att de kan “sitta och lugna ner sig”. Barnens sétt att prata om platser utanfor
gérden far mig att tro att de uppfattar staketet som en skarp gréns till mer attraktiva
omgivningar. Samtidigt tycks omgivningarna betyda mer for deras fantasi &n som
miljo for utflykter med forskolan. Det kan héinga samman med att de far rora sig
friare och sjdlva bestimma vad de skall gora nir de ar pd girden, medan
personalen i hogre utstrackning bestimmer aktiviteters innehall och rytm under
utflykter. Gardens omgivningar tycks ha en stor potential att fungera som en
borjan pa en spidnnande omvérld, men samtidigt tycks ofta frustrationen 6ver dess
granser ta 6verhanden och pragla dynamiken pé garden. Den positiva upplevelsen
av “rymd” i utemiljon (Grahn 1991, Kaplan & Kaplan 1989, Kristensson 2003)
tycks dven uppfattas av barn, men for dem ligger det ndrmare till hands att ocksa
vilja anvénda sig av den.

Man kan forsta rorelse genom ett geografiskt omrdde som ett sitt att forsoka
skapa en relation till detta. Gray (1999) beskriver hur de som bedriver farskotsel
vaktar firen genom att rora sig genom landskapet pé ett sitt som ger den bista
overblicken dver farens vélbefinnande. De stigar som uppkommer stér i relation
till denna uppgift och landskapet och skapar med tiden band mellan fér, herde och
landskap. Rorelsen genom landskapet ger ocksé kunskap om faren och hur platser
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som har betydelse for deras vilbefinnande star i relation till varandra.
Beskrivningen askédliggdr hur den fysiska rorelsen genom en miljo kan vara ett
sétt att f4 kunskap om ett omradde samtidigt som man tilldgnar sig detta. Lieberg
(1992) har beskrivit hur unga vuxna soker frizoner i det offentliga stadsrummet for
att tilligna sig dessa pa egna sitt. Wilhjelm (1999) beskriver hur fragan till dldre
barn nér de kommer hem om var de har varit kan besvaras med, “ingen steder”,
trots att det kan vara tydligt att de har varit med om nagot som é&r vésentligt for
dem. Moore (1990) beskriver vikten av att storre barn har tillgéng till ett vidare
landskap dér de kan “vandra omkring”. Det finns processer av betydelsebarande
rorelse dir det vésentliga ligger i individens sétt att upprétta en relation med
omgivningen, snarare én i enskilda aktiviteter som ar létt redovisbara.

I barnens gdende, springande och cyklande over gérden utforskas dess
mdjligheter i relation till kroppen, en fysisk rorelse och en sinnlighet som i sig kan
utgéra en stark upplevelse av att vinna ett “fotfaste”. Att de utforskar
forskolegérden tillsammans med andra barn skapar i sig manga mdjligheter. Att
miljoer fungerar for konkret aktivitet och social samvaro ser jag som
forutséttningar for barns mer existentiella behov av att kdnna tillhorighet och
sammanhang med en plats och ett vidare landskap. Forskolebarn tilldgnar sig sin
omgivning genom konkret utbyte med denna dér den fysiska rorelsefriheten ar
avgorande. Vad som innebér rorelsefrihet ar olika nér man &r tva, sex eller tio ar.
Genom en kombination av storlek, utformning och karaktir tror jag att en
forskolegdrd med utrymme for vidlyftig lek och med en mjuk Overgéng till
omgivningen kan uppfattas som borjan pd en storre omvérld, ett “frirum” for
barnen med utrymme till starka lekupplevelser.
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Slutreflektion

Omgivningen till olika lekredskap har stor betydelse for hur dessa kommer till
anviandning under utomhusleken, vilket bdde denna och ménga tidigare studier
visat. Med en gles bebyggelsestruktur och nirhet till mer naturlika omgivningar
har vi, &tminstone i Norden, kunnat tdnka oss lekplatsen som en forsta anhalt och
funktionell motesplats pa vig ut i ett vidare landskap (Gehl 2003). De anlagda
lekmiljoernas begrénsningar blir uppenbara och en planeringens akilleshil forst
om naturmiljo inte finns som en sjilvklar bakgrund i den byggda miljon, eller nar
de omgivningar som finns inte besdks. Ambitionsnivin méste dd oka for de
miljoer som é&r sérskilt utsedda till barn och dir de har utrymme till utevistelse i
vardagen. Det gar idag inte att rdkna med att barn kan leka “’pa riktigt” och
tillgodose mer existentiella behov i relation till natur och landskap négon
annanstans.

Samtidigt som forskolegarden har blivit en allt viktigare del av ménga barns
uppvaxtmiljo tycks planeringen kring dessa miljoer ha blivit mindre ambitios
under senare decennier. Fran den tidiga daghemsutbyggnaden &r det ganska litt att
hitta friliggande lokaler pa stora tomter placerade i intressanta lagen. Idag ar det
inte helt ovanligt att forskolor finns integrerade i bostadskvarter, saknar egen gérd
och far dela sin utemiljé6 med kringboende (Soderstrom m fl 2004). Personalen
maste d& jdmka mellan barnens intressen och grannars dnskemél om hur gérden
far se ut och anvindas, vilket latt sker p& bekostnad av de vidlyftigare lekar som
jag har beskrivit. De praktiska mojligheterna till utflykter fran forskolan har ocksa
minskat. Samtidigt har personalen ofta ambitioner att barnen steg for steg skall fa
utforska gérdens vidare omgivningar (Vagberg 1996). Att personalen klarar av
denna uppgift ser jag som avgorande dven for lekens kvalitet inne pa garden och
dess karaktir av ”frirum” for barnen. Forskolan behdver en gérdsmiljoé som de kan
betrakta som sin egen och omgivningar som uppfattas som intressanta och mojliga
att utforska. I oversiktliga planeringssammanhang blir det strategiskt viktigt att
noga Overviga lokaliseringen av forskolor och &ven skolor, sd att dessa miljoer
drar nytta av ytor och kvaliteter i omgivande landskap. Det ar sdllan som négra
kvadratmeter mark kan vara till s& mycket glidje for ménniskor som pa en
forskolegédrd med dess mycket tita sociala miljo och dédr det pdgar s& mycket
fysisk aktivitet.

Rorelsefrihet och intim kontakt med den fysiska omgivningen dr ndgot som
yngre barn behdver for att kunna uttrycka sig och som dldre barn ofta finner stor
gliddje i. I den svenska forskolan forsoker man se till att det d&ven inomhus finns
utrymme for rorelseinriktad och mer grovmotorisk lek och det finns en tradition
med kuddrum och stora lekhallar (Hultman 2004). De mdjligheter till kroppsligt
och socialt samspel som finns i dessa inomhusrum &r hett eftertraktade. Barn ar
patagligt intresserade av “riktiga saker” (Strandell 1994) och man kan ur ett vidare
perspektiv peka pa hur viktigt det ér att barn idag far mojlighet att ocksé gora egna
och oférmedlade erfarenheter (Reed 1996). Nar barnens rorelseinriktade sétt att
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gripa sig an sin omgivning riktas mot utomhusmiljon blir &ven en bit av
omvérlden del av det kédnsloméissigt viktiga samspel som pagir under sddan
intensiv lek.

Storre barn viljer ofta att vistas pa platser dir de kan vara tillsammans med
andra barn (Korpela, Kyttd & Hartig 2002) och &dven for yngre barn i
forskolealdern har det visat sig att kamratrelationer har stor betydelse (Evaldsson
& Corsaro 1998, Lokken 1996). Den intensitet som préglar forskolors och skolors
utemiljoer gor dessa till ndgra av vara mest sociala offentliga utemiljoer och bitvis
framstar utomhusleken som mikroprocesser av stadsliv. Det finns manga likheter 1
hur barnen anvinder sig av en forskolegédrd under lek och hur Gehl (2003)
beskriver att utemiljon i bostadsomrdden kommer till anvéndning i en social
process eller Cullen (1988) beskriver hur vyer av staden framtrader efter hand som
vi ror oss genom gaturummen. Den kunskap som finns frén studier av det sociala
livet i olika bebyggelsemiljoer borde kunna prévas och utvecklas mer medvetet,
dven for barns mer avgrinsade utomhusmiljoer.

I forskolans utomhusmiljo ar det tva starkt dynamiska falt som mots, dels den
tdta sociala miljon, dels de lekfulla sammanhang som barn skapar i den fysiska
miljon. Den mer vidlyftiga lek som hér studerats tillvaratar bdda dessa aspekter i
forlopp som tycks vara forknippade med ett starkt vélbefinnande. Inom ramen for
sddana leksammanhang uppstar forlopp dér barnen litt vixlar mellan lugnare
sekvenser av social samvaro och sekvenser med intensiv fysisk aktivitet. Sdvil den
lugnare som den mer intensiva fysiska aktiviteten tycks priglade av en stark
sinnlighet som bidrar till att barnen kan sldppa négot pa kontrollen och hénge sig
at sammanhanget. Kanske kan det forstds som en form av rekreation for barn nér
de under forlopp med denna karaktir anvénder sig av den fysiska miljon for att
reglera sin relation till en konkret omgivning. Vad de positiva kénslouttrycken
under vidlyftigare lek betyder for barnen i deras vardag och for deras hélsa, skulle
kunna studeras ur ett mer individuellt perspektiv. Kanske anvénder sig barnen
bade av lekens (Carlberg 1997, Lindquist 1977) och naturmiljéons (Grahn &
Stigsdotter 2003, Kaplan & Kaplan 1989, Moore 1999, Ottosson & Grahn 1998)
mer terapeutiska effekter, inom ramen for sddan lek.

Beskrivningarna av den fysiskt rorelseinriktade leken i denna studie kanske kan
gora det lattare att forestélla sig lekforlopp i utomhusmiljé och genom det fungera
som vigledning i gestaltning och planering av barns fysiska miljo. Tillsammans
med igenkdnnanden fran egen erfarenhet av landskapet i leken, kanske dven
inspirera sddan praktik. Att observera, samtala och delta i barns lek, i kombination
med l6pande filtanteckningar kring dessa erfarenheter, ser jag som en framkomlig
vag for att vidare utforska landskapets roll i leken. Det finns barn som av olika
anledningar inte hittar sin vdg in i den vidlyftiga lekens miljoméssigt komplexa
sammanhang. Under fysiskt rorelseinriktade sammanhang blir det tydligast hur det
finns barn som tappar trdden och drar sig undan eller soker sig till personalen.
Men édven den mentala rorelseinriktningen kan vara svarbeméstrad. Tidigare
studier har visat att pojkar leker utomhus i hdgre utstrackning én flickor (Bjorklid
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1982) och att de generellt sett ocksa ar mer fysiska och tar storre plats i lekmiljoer
(Pellegrini 1995). Béde pojkar och flickor spelar en aktiv roll i mer vidlyftiga
lekar men det &r fler pojkar som ror sig dver storre delar av gérden i lekar. Man
kan fraga sig vad detta innebéar for flickors tillgang till gadrden. Kanske &terfinns
fler flickor i de mer platsbundna men mentalt rorelseinriktade lekar som inte blev
sa vil belysta i just denna studie. Mojligen &r det sa, att mer avgrdnsade rum, t ex
buskar med bér (Se appendix C) och lost material, har sérskilt stor betydelse for
flickors "fotfaste” pa garden, bade som ett virde i sig och som en utgangspunkt for
att anvinda sig av dynamiken mellan olika platser. For att se vad den vidlyftigare
leken innebér for enskilda barn eller kategorier av barn krévs ett annat uppldgg dn
det som anvénts i denna studie.

Det ir i utemiljoer kdnnetecknade av fysiskt avstand och atskillnad mellan det
vidare landskapet och omradden med lekredskap, som lekens vidlyftighet sé tydligt
blir forknippad med naturmarken. En karaktirisering av naturmiljo ar att den
bestar av skillnader inom ramen for likhet (Olds 1987). Naturmarkskaraktéren,
bade som id¢ och faktisk miljo, a4r en bra utgdngspunkt om man vill skapa en
lekmiljo. Genom barns medskapande av platser under leken och genom medveten
design kan sedan miljon tillféras de former och funktioner som barnen har
anvindning for nir de skall samordna sin lek och dramatisera dess forlopp. For
funktionshindrade barn pekas pé vikten av att kombinera omvéxling och mangfald
i utomhusmiljon med tydlig struktur och instruktioner for leken (Harvard 2003).
Det utgdr en sirskild utmaning att arbeta med naturmarken och det vidare
landskapets mer forslagsgivande mdjlighetskaraktér utifran olika barns formagor.
Nérvaron av mer vidlyftig lek kan ses som en indikation pé att en utomhusmiljo
tar tillvara barns starka kénsla for sin konkreta omgivning och att de é&r
medskapande till platser i denna. Utrymme for vidlyftigare lekar blir en viktig
ambition inte minst viktig nér det géller de mer avgransade utomhusmiljder i barns
vardag som vuxna sérskilt sett ut till dem, som forskolegardar, skolgérdar och
lekplatser.
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Bilaga A

Observationstillfallen

Uppgifterna om datum vid videofilmning dr hdmtade fran kamerans instillning
och kan visa fel pa en dag.

Landsbygdsforskolan

Datum for féltarbete under ar 1999:
22 april, 29 april, 4 maj, 12 maj, 18 maj, 22 maj, 27 aug, 2 sept.

Datum for videofilmning under ar 1999:
23 sept., 27 sept., 10 nov., 24 nov.

Datum for videofilmning under ar 2000:
18 jan., 8 feb., 29 feb.,14 mars, 6 april , 20 april

Férortsforskolan

Datum for videofilmning under 2000:
21 jan., 4 feb., 17 mars, 5 april, 19 maj, 7 juni, 19 sept., 26 okt., 18 dec.



Bilaga B
Intervjuguide

Inledning:

Nu visar jag er filmer fran nér ni leker ute pa gérden. D4 vill jag att ni berattar
vad som hénder (for vuxna forstar sig inte alltid pa vad barn hittar pa) eller vad
ni sjilva brukar gora pé den platsen.

Fragor:

Varfor gor de/ni s&?

Vad kan man mer gora dér?

Ar det roligast att leka inne eller ute pé forskolan?
Vad kan man gora inne som ar kul?

Vad kan man gora ute som é&r kul?

Vad far man inte gora pé gérden for froknarna?
Tycker ni om att gé till skogen/utflykt/ parken?

- eller &r det roligare att vara pa garden?

Brukar ni mest leka inne eller ute nér ni &r hemma?
- vad gor ni dar?

Kan ni cykla dér ni bor?

Brukar ni ga till skogen med pappa, mamma...?
Var kan man vara ifred pa dagis? (ute/inne)

Var ér det mysigt att vara pa dagis? (inne/ute)?
Var ér det spidnnande pa dagis? (inne/ute)

Finns det ndgot som ar jobbigt/trakigt pa dagis?

P& morgonen nér ni vaknar, tycker ni det ar roligt att ni skall till dagis eller?
- beskriv vad som hénder?



Bilaga C

AKTIVITETSKARTA
Landsbygdsforskolan
- flickor



AKTIVITETSKARTA
Landsbygdsforskolan
- pojkar



Bilaga D

AKTIVITETSKARTA
Forortsforskolan
- flickor



AKTIVITETSKARTA
Forortsforskolan
- pojkar





