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FORORD

I ett och ett halvt sekel har forskare i Alnarp intresserat sig for odling. Forst handlade det framfor allt
om den rationella produktionen, att fA marken att ge s& mycket avkastning som majligt. Senare har
det handlat allt mer om odlingen som lust, i koloniomraden och villatridgardar. Idag kan man hitta
en mangfald forklaringar till varfor vi bor odla i stider och hur. Inte minst handlar det om stadsod-
ling som en strategi for hallbar stadsutveckling. I Alnarp har man intresserat sig for landsbygdens
utveckling, men ocksa for hur de urbana miljoerna kan utvecklas. Numera riktas allt mer intresse mot
kopplingen mellan landsbygd och stadsbygd. Det ar darfor inte konstigt att det finns manga uppslag,
idéer och perspektiv pa stadsodling bland forskare pa dagens SLU i Alnarp. Tanken med denna skrift
ar att finga upp det som ror sig i huvudet pa ett antal forskare idag. Arbetet har inte finansierats av
ett enskilt anslag utan via manga olika killor. I de flesta fall har bidragen skrivits inom ramen for de
projekt som de enskilda forskarna arbetar med for tillfillet. Eller sa har de skrivit pa fritiden. Rediger-
ing, layout samt det inledande bidraget har gjorts inom ramen for Interregprojektet Urban Transition
Oresund. Erik Alexanderssons bidrag har skrivits inom ramen for samarbetsprojektet Plant Link.

Tim Delshammar
Lund den 21/01-2013



INLEDNING

Tim Delshammar

Det ar uppenbart att det mediala intresset for stadsodling har vuxit patagligt de senaste aren. En
sokning i databasen Retriever visar en 6kande anvindning av begreppet "urban odling” och en starkt
O0kande anviandning av ordet “stadsodling”. Olika medier paverkar sa klart varandra. Radioprogram-
met Odla med stadsgront borjade sindas varen 2009. Medier paverkar politiken som i sin tur paverkar
medier. Den forste oktober 2009 ldimnades motionen ”Stadsodling viktig i hallbara stdder” in till
riksdagen. Savil media som politik paverkar och paverkas av praktiken. Varen 2009 borjade projektet
Barn i stan odla i stadsdelen Seved i Malmo, ett projekt som uppmérksammats flitigt i media. Samma
ar borjade organisationen Stadsjord odla i stadsdelen Hogsbo i Goteborg, dven det flitigt uppmérksam-
mat i media.

Den statliga Delegationen for hallbara stdder har beviljat bidrag till &tminstone fyra planeringspro-
jekt med inriktning mot stadsodling: SLU (s6kt 2009), Plantagon (tva projekt sokta 2010) samt Falun
kommun (sokt 2012). Aven investeringsprojekt har haft inslag av stadsodling, till exempel Malméo
stads ans6kan “Hallbar stadsomvandling Malmo, Fokus Rosengard” ( sokt 2010).

Stadsodling finns med som ett inslag i flera aktuella stadsfornyelse- och stadsbyggnadsprojekt. Det har
fatt fungera som en symbol for kombinationen av ekologisk och social hallbarhet. En viktig fraga att
reflektera 6ver ar darfor hur hallbar stadsodling dr. Vad kan vi ha for nytta av stadsodling? Hur kan
odling ta plats i stdderna? Hur kan vi stadsodla pa ett hallbart satt?
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Figur 1. Antalet artiklar i svensk tryckt press som innehéller begreppen Stadsodling respektive Urban odling. S6kning i data-
basen Retriever 2012-12-10. Databasen ger inga triffar pa nagot av sokorden fore 2009.






STADSODLING | SVERIGE

Tim Delshammar

Troligen motsvarar den vanligaste forestiallningen om stadsodling ungefar bilden till vinster. Det ar en
odlare (man/kvinna, dldre/yngre) som odlar utomhus direkt i marken och graver sin lott for hand. Det
ar en odlingslott, men skulle kunna vara en privat tradgard. Ytan &r inte jattestor. Det gar formodligen
inte att livnara sig enbart pa skorden fran ytan. Den ar inte heller jatteliten. Det kriavs en del arbete for
att skota om odlingen. Ytan disponeras av odlaren eller av dennes familj. Den ar inte 6ppen for alla.
For att kunna diskutera stadsodling maste man precisera vad det 4r. Aven om det troligtvis finns en
dominerande bild av stadsodling gér det inte att komma ifran att det finns, och har funnits, andra
bilder. Det handlar till exempel om typen av odling, den sociala organisationen, skalan, ekonomin och
platserna dar odlingen bedrivs. Till detta kommer de olika uppfattningarna (och forhoppningarna) om
stadsodlingens roll som en katalysator for forandring. I detta kapitel vill jag ge en kort 6versikt av de
olika typerna av, och uppfattningarna om, stadsodling samt den historiska utvecklingen i Sverige.

Den odling som illustreras pa bilden ar en frilandsodling, det vill siga en odling under bar himmel.
Har har man sma mdjligheter att styra klimatet (temperatur, vattentillgang och ljus). I vaxthus, tunnel
och odlingsrum kan man styra klimatet, vilket ger méjlighet att producera mer mat per yta. A andra
sidan kriver det en storre investering och en storre insats av energi for att driva anlaggningen. Drif-
ten kraver mer energi om man anvander sig av uppvarmning eller belysning utéver solljuset. De olika
odlingstyperna kan mycket forenklat beskrivas som lowtech (mindre kontrollerade odlingsbetingelser)
och hightech (mer kontrollerade odlingsbetingelser). Savil hightech som lowtech diskuteras i samband
med stadsodling.

Att odla pa en odlingslott eller i en privat tradgéard ar oftast ndgot som gors enskilt, pa helt egen hand
eller inom familjen. Motsatsen ar kollektiv odling, odling i grupp. Det finns flera typer av kollektiv od-
ling, till exempel odling pa institutioner som skolor eller vardboenden. Den odling som har uppmark-
sammats mycket i media &r kollektiv odling inspirerad av amerikanska community gardens. Det finns
inte nagon glasklar grans mellan enskild odling och kollektiv odling. Odling pa odlingslotter eller pa
koloniomréaden ir ofta enskild odling inom en kollektiv ram. Man odlar sin egen odlingslott, men gor
det inom ramen for ett medlemskap i en forening. Podngen med att skilja pa de bada typerna ar att den
kollektiva odlingen har en béttre forutsiattning att paverka det sociala livet 4n den enskilda odlingen.
Néar man gor ndgot tillsammans maste man forhélla sig till de man arbetar tillsammans med. Men det
ar naturligtvis inte sjdlvklart att det eventuella avtrycket i det sociala livet blir 6nskvéart. Det kan ocksa
resultera i konflikter.

Odlingens skala och ekonomi 4r tva andra perspektiv att reflektera ver. Aven den mycket sméaskaliga
odlingen, till exempel av kryddviaxter i koksfonstret eller tomater pa balkongen, ar ju nagon form av
stadsodling. Det ger uppenbart inte sa stora mangder skord, men sannolikt ger det tillfredsstéllelse

at odlaren. I andra dnden av skalan kan man placera odlingar som &r sa stora att det gar att gora sig

en rimlig inkomst pa dem. Stadsodling kan alltsd omfatta bade fritidsmdssig och kommersiell odling,
béade smaéskalig och relativt storskalig odling.

Aven nir det giller de traditionella odlingslotterna finns det en variation. Almésa vingard i Malmé er-
bjuder mojligheter att hyra en vinrad. Man kan betrakta det som en form av halvfabrikat i bemérkelsen
att odlaren inte gor hela arbetet sjélv. Ett annat exempel pa halvfabrikat dr konceptet "meine ernte” i
Tyskland som innebir att man hyr ett stycke mark dar sddd och séttning av frukt och gronsaker redan
har gjorts. Med halvfabrikat blir det alltsa enklare for oerfarna odlare att borja odla.

Nir odlingen sker pa villatomter sa ar det detaljplanelagd kvartersmark. Det innebér att markan-
vandningen ar reglerad och att marken inte behover vara tillganglig for allmanheten. Sker odlingen i
parker, vilket diskuteras idag, si méste den samsas med andra funktioner. Det finns bade mgjligheten
att odlingen berikar parkmiljon och att den kommer i konflikt med andra 6nskemal.



Nir borjade vi stadsodla? Eller har vi aldrig slutat?

Annika Bjorklund (2010) har i avhandlingen Historical Urban Agriculture — Food Production and
Access to Land in Swedish Towns before 1900 visat hur stadsodlingen i de forindustriella stiderna
var en integrerad del av forsorjningssystemet. Stader som grundats fére 1850 hade odlingsmark i el-
ler i anslutning till staden. Marken donerades av kronan. Ibland skedde donationer i flera steg for att
mota ett vixande behov. Ibland var det staden sjilv som kopte marken. Avsikten med den sa kallade
stadsjorden var att det skulle vara tillganglig for alla stadens borgare, men i praktiken var tillgdngen
till jorden ojamnt fordelad. Bjorklund menar att betydelsen av stadsodlingen for stadsodlarna foran-
drades 6ver tid. Under 1600/1700-tal var odlingen framforallt en form av sjalvhushall. Vid 1800-talets
slut ledde det 6kade antalet stadsbor parallellt med den 6kade avkastningen fran jorden till att stads-
odlingen fick en 6kad betydelse som kommersiell verksamhet. Den utvecklingen skedde inte enbart i
staderna utan dven det rurala jordbruket paverkades.

Stiaderna vixte nar landsbygdsbefolkningen flyttade in for att ta arbete i den framvaxande industrin.
Det innebar en delvis ny roll for stadsodlingen. En mellanform mellan den férindustriella stadens
stadsjord och de senare planerade kolonitradgardarna har det med all sannolikhet funnits 4ven om det
ar svart att hitta beldgg for omfattningen av detta. Staderna var inte fullbyggda sa det fanns ldnge plats
for att odla. De forsta planlagda kolonierna i Sverige - Pildamskolonin - anlades 1895 i Malmo. Plat-
sen dar de anlades var tidigare odlingsmark utarrenderad till en person. Som planlagt koloniomrade
kunde 68 lotter erbjudas intresserade odlare (Andersson, 1981).

Vid forra sekelskiftet var det stadens borgare som verkade for odlingsmark at andra. De forsta koloni-
omradena kom till i samma tradition som det sena 1800-talets offentliga parker. Det var i ménga fall
filantropiska séllskap som tog initiativ bade till parker och koloniomraden, till exempel Malmo plan-
terings och férskoningsférening. Malgruppen for deras arbete var den vixande arbetarbefolkningen.
Nir det gillde de forsta offentliga parkerna menar Nolin (1999) att deras roll var att skola in arbetarna
i en borgerlig livsstil. Det samma kan i viss utstriackning sagas om de forsta koloniomrédena.

Det gér att identifiera olika typer av mal for den tidiga kolonirorelsen. Ett var naturligtvis att odling-
arna skulle bidra till familjernas forsorjning. Det ar ett mal som vi idag kanske skulle betrakta som ett
bidrag till ekonomisk hallbarhet, genom en nagot battre fordelad valfird. Genom att odla kunde nagra
av familjerna inom arbetarklassen 6ka sin levnadsstandard. Andra méal handlade mer om vad vi idag
skulle kalla social hallbarhet. Odlingen skapade méjligheter for en mer hilsosam livsstil. Odlingen
kunde ocksa bidra till att starka banden inom familjen. Tanken var att koloniodlingen skulle vara hela
familjens angeldgenhet (Lindhagen, 1916). Som en strategi for att skapa ett socialt kapital kan det i den
amerikanske statsvetarens Putnams (1993) termer beskrivas som bonding (stirka banden inom grup-
pen) snarare dn bridging (starka banden mellan grupper).

Med tiden blev kolonierna framforallt en angeldgenhet for kolonisterna sjalva. Administrationen och
driften av Pildamskolonin och de andra koloniomradena som Malmo planteringsforening hade anlagt
fordes 1921 6ver till koloniféreningarna (Andersson, 1981). I avhandlingen En utopi i verkligheten
beskriver Magnus Bergquist (1996) hur kolonirérelsen utvecklades till ndgot som hade stora likheter
med folkrorelser som frikyrkor, nykterhetsrorelsen och arbetarrorelsen. I likhet med dessa blev
koloniroérelsen en skola i demokrati och foreningsliv. Koloniféreningarna blev ocksé en gemensam
arena for olika grupper i samhallet, om an inte ett tvarsnitt genom befolkningen.

Det var inte bara filantropiska sillskap som arbetade for att skapa odlingsméjligheter i staderna.

Aven Statens jarnvigar (SJ) bidrog till detta. I anslutning till jairnvigen anlades ofta odlingslotter for
de anstillda. SJ drev periodvis ett uttalat upplysningsprojekt dar syftet var att fora ut kunskaper om
tradgardsodling och vaxter till hela Sverige via stationsorterna (Reutersvard, 1952).
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Efterkrigstiden

Det ar relativt enkelt att hitta texter fran tidigt 1900-tal som beskriver hur viktigt det ar med stad-
sodling. Det ar betydligt svarare att hitta beldgg for att stadsodling ansags som viktigt fran 40- och
50-talen. Kanske beror det pa att planering for kolonitradgardsomraden vid denna tid hade blivit en
integrerad del av svensk planeringspraktik. Det var i sa fall inte ndgot som man méste argumentera
for. Standardverket Trddgardskonst - Den moderna trdadgdardens och parkens form (Paulsson, 1948)
ger ytterst fa exempel pa odling. Det finns inte med pa illustrationerna pa planer for bostadsgardar i
flerbostadsomraden. Pa planerna over privatbostader finns det i nagra fall med sma ytor for odling. Ett
annat standardverk inom tradgardskonsten ar C.Th. Sorensens bok Utypiske haver till ett typehus -
39 haveplaner (Sorensen, 1966/1997). Har finns odling med som en inspirationskélla for arkitektonisk
utformning, men inte som en nédvindig del av tradgarden.

Planlagda kolonier finns fortfarande kvar i svensk planeringspraktik, det vill sdga det planeras och
nyanlaggs koloniomraden. Samtidigt har andra omraden forsvunnit for att marken behovts for andra
andamal. Sa revs till exempel Pildammskolonin i Malmo redan pa 1940-talet for att ge plats at det vix-
ande sjukhusomradet. Koloniomraden liksom parker har pa senare ar ofta setts som en potential for
fortatning av tiatorterna. Ett exempel pa det ges i en utredning fran konsultforetaget Trivector Trafic
(Linderholm & Indebetou, 2009). En kanske dn mer pataglig forandring an att vissa koloniomraden
har férsvunnit ar att omradena i minskande omfattning anviands for att odla mat. I stor utstrackning
har kolonierna fatt karaktiaren av tradgérdar for rekreation i vid beméarkelse snarare dn tridgardar
enbart for odling av frukt och gronsaker. I tidningen Sydsvenskans bildarkiv finns bilder pa Pildamms-
kolonin fran 1941. De visar ett omrade som préglas av tradgardar som ar utformade mer for néje dn for
nytta. En forsiktig tolkning ar att stadsodling vid mitten av forra arhundradet mer sags som en maj-
lighet till vdlbefinnande 4n som nagot som var nodvandigt for samhallet. Trevligt snarare &n viktigt.

1970-tal och en gron vag

I mitten pa 1970-talet ar det tydligt att stadsodling aterigen sags som nagot viktigt, ndgot man behover
propagera for. Ett exempel pa detta ar Bostadsstyrelsens (1977) God bostad 4 Bra miljé. Stadsodling
ar dar en strategi for att skapa gemenskap och attraktivitet i de anonyma férortsomradena. Sedan
1970-talet har stadsodling med jamna mellanrum lyfts fram som en strategi for gemenskap, bade i
tryck och i praktik. Ett vilkant exempel ar fornyelsen av bostadsomradet Holma i Malmo. Sjalvforvalt-
ning och gemensam odling var dir en strategi for att gora omradet mer attraktivt.

Med tiden har stadsodlingen alltmer kommit att férknippas med hallbarhet i vid bemérkelse. De
planerings- och investeringsprojekt med inriktning pa stadsodling som finansierats av den statliga
Delegationen for héallbara stader kan delas in i tva typer: hightech projekt med inriktning framst pa
matproduktion och lowtech projekt med inriktning framst pa social hallbarhet.

Stadsodling och matsiikerhet

I manga sammanhang lyfts stadsodling som ett sétt att skapa matsidkerhet (engelska: food security).
Detta handlar ofta om stadsodling i utvecklingslander. Fragan ar darfér om kopplingen ar relevant
aven for svenska forhallanden. Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO) inkluderar matsédkerhet fyra
aspekter: tillgang, tillginglighet, anvindning och stabilitet (WHO, 2012).



En tillracklig tillgang innebar att det finns mat som moter behoven pé platsen diar behoven finns.

Det ar svart att hitta belagg for att det saknas mat i Sverige. Snarare finns det gott om belagg for att
det overkonsumeras mat. Det ar ocksa svart att hitta belagg for att stadsodling skulle vara ett sétt att
dramatiskt 6ka produktionen av mat. Mattias Qvistrom och Erik Alexandersson beror detta i sina kapi-
tel Jordbruk pa héjden — drommar i det bla respektive Om odling och vixande stider.

En tillracklig tillgdnglighet innebar att alla har resurser for att inforskaffa mat som motsvarar vars och
ens behov. Det gar att forestilla sig manniskor i flera grupper som av olika anledningar saknar resurs-
er for att skaffa mat, till exempel manniskor som lever i extrem fattigdom, missbrukare eller personer
med psykiska funktionshinder. Men det ar svart att se att stadsodling skulle vara ett alternativ for
nagon av dessa. Stadsodling kraver resurser i form av kunskaper, tillgéng till odlingsméjligheter samt
forméga att praktiskt genomfora odling.

En sidker anvdndning av mat kraver kunskaper om hygien, naringsbehov och matens néaringsinnehall.
Det faktum att vi i Sverige inte konsumerar mat pa ett satt som svarar mot vara behov ar ett tydligt
tecken p& en bristande matsikerhet. Aven om kunskapen troligen &r vil spridd genom skolans hem-
kunskapsundervisning ar anviandningen av kunskapen betydligt simre. Har kan stadsodling uppen-
bart spela en roll dven i Sverige. Marit Jansson skriver om detta i kapitlet Skoltradgardens goda sidor.
Den sista aspekten av matsikerhet — stabilitet — handlar om att sikra en stabil tillgéng till mat oavs-
ett kriser eller arstidsvariationer. Detta dr en aspekt som ar uppenbart kopplad till sviltkatastrofer i
utvecklingsldnder som orsakats av krig, torka eller andra naturkatastrofer. Men aspekten stabilitet ar
relevant dven i Sverige. I det korta perspektivet gar det att visa att var konsumtion i Sverige paverkar
livsforhallandena i andra delar av véarlden. I det 1anga perspektivet dr det sannolikt att en ohallbar
konsumtion dven drabbar oss sjdlva. Stadsodling kan fylla en funktion for att uppmérksamma héllbar
och ohallbar matkonsumtion dven i Sverige.

Stadsodling ar alltsa en strategi for 6kad matsidkerhet bade i utvecklingslander och i utvecklade lander
dven om det ar olika aspekter som betonas beroende pa vilket ssmmanhang man befinner sig i.

Stadsodling och sociala niatverk

Matsédkerhet dr en aspekt av social hallbarhet, men det finns flera andra. Precis som f6r hundra ar
sedan betonas stadsodling som ett sétt att knyta kontakter mellan ménniskor. Till skillnad fran det
tidiga 1900-talet dr det idag inte kontakterna inom gruppen (familjen) som ska utvecklas utan mellan
grupperna (Malmo stad, 2010). I Putnams (1993) terminologi handlar debatten idag alltsd mer om
bridging dn bonding. Det bor papekas att det som diskuteras, de forhoppningar som knyts till stadsod-
ling, inte dr detsamma som de effekter stadsodlingen faktiskt har. Det finns alltsa anledning att kritiskt
granska de faktiska effekterna av stadsodling.

Den typ av stadsodling som fér hundra ar sedan anségs stiarka banden inom familjen var odling i or-
ganiserade koloniomraden. En s6kning pa “stadsodling” i mediadatabasen Retriever visar att det idag
framforallt 4r en annan typ av odling som diskuteras: kollektiv odling pa offentlig eller halvoffentlig
mark. Det ar alltsd odlingar i parker och pa bostadsgardar i flerbostadsomraden. Omfattningen av den-
na typ av odling ar med all sannolikhet vildigt liten. Bostadsgardar ar svéra att odla upp av praktiska
skal. De ska rymma andra funktioner an odling, till exempel gangar, cykeluppstillning, sittplatser och
lekytor. Det ar inte heller sjalvklart att odla upp parker. De ska svara mot manga andra behov. Men
aven om den kollektiva odlingen ar begransad i omfattning kan den spela en viktig roll. Den involverar
manga manniskor per odlad yta. Samtidigt kan den beréra manga méanniskor som en konsekvens av
att den sker pa offentlig eller halvoffentlig mark.



Slutsatser

En sammanfattande bild av stadsodling i Sverige &r att det finns en kontinuitet av odling i svenska
stader fran forindustriell tid fram till idag. Odlingen har tagit sig olika uttryck och bedrivits med olika
syften. Det finns en lang tradition av enskild frilandsodling, framforallt for egen konsumtion. Men det
som idag lyfts fram i media ar i stor utstrackning den kollektiva odlingen for en starkt social hallbar-
het. Aven hightech odlingen har getts utrymme i visionerna for den framtida hallbara staden (mer om
det i nasta kapitel). Det faktiska behovet av att odla mat i svenska stdder har forandrats fran att ha
varit viktigt for samhallet till att vara mer eller mindre viktigt for den enskilde odlaren. Intresset for
stadsodlingen roll for att stdrka socialt kapital har férandrats fran fokus pa att stirka banden inom
familjen till att sla bryggor mellan grupper. Stadsodling som en enbart lokal aktivitet har i debatt och
i viss praktik ersatts av en aktivitet med tydliga kopplingar till ett globalt ssmmanhang, det vill sdga
att det ar viktigt att vi odlar mat lokalt for att undvika att importera mat fran stillen dar det ar brist pa
mat. I debatten har ocksa intresset forskjutits fran odlingens kortsiktiga resultat till 1angsiktiga foran-
dringsprocesser som attityder och konsumtionsmonster. Slutligen kan stadsodlingen ses som ett sitt
att ta staden i besittning snarare dn att underkasta sig staden. Den har sldktskap med kulturyttringar
som innebar att staden tas i besittning, till exempel gatukonst och parkour. Stadsodling som strategi
for samhallsforandring har den positiva egenskapen att den kan rymma manga olika typer av ambi-
tioner och 6nskemal. Samtidigt 4r det riskabelt att bortse fran att det kan ta sig manga olika uttryck
och att det kan finnas béttre eller saimre former for att forverkliga olika typer av mal. Det kan ocksa
finnas konflikter mellan olika mal.
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JORDBRUK PA HOJDEN - DROMMAR |
DET BLA?

Erik Alexandersson

En skyskrapa med vaning efter vaning enbart for viaxtodling och matproduktion. En huskropp mitt

i storstaden som skyddar vixterna fran omgivningen i ett slutet system, lite som ett rymdskepp. Det
later som science fiction. And4 dr idén att forse stadens befolkning med mat genom att odla pa hojden
snart ett sekel gammalt och tekniskt tidigt valbeskrivet'. Med Dickson Despommiers i spetsen har
tanken ater vackts till liv av ett antal amerikanska forskare, varav flera ar knutna till Columbia Univer-
sity. De undersoker nu mojligheten att bygga hoghus for produktion av mat och biobransle, och menar
att det kan goras pa ett ekonomiskt och energimaissigt hallbart sitt. Forhoppningen ar att dessa “verti-
cal farms” ska kunna bli en framtida matférsorjare mitt i staden med lag vattendtgang och minimala
utslapp samtidigt som de drastiskt skulle korta transportstrackan mellan producent och konsument.
Dickson Despommiers tanke som presenteras i boken “The Vertical Farm”™ fran 2010 har fatt genklang
i vetenskapliga kretsar och det skissas pa flera projekt i stider runtom i varlden3 I boken argumen-
terar han for att man skulle kunna 6verkomma problem med vattensvinn och 6vergédning kopplat till
traditionellt jordbruk genom att istillet odla i ett slutet system. Han lyfter fram att en fullt kontrollerad
miljo ocksa skulle minska behovet av bekimpningsmedel och konstgodsel. Dessutom skulle odlingen
kunna bedrivas aret om for att ge en 6kad och mer jamn matproduktion anpassad efter konsumenter-
nas krav.

Men energiinsatsen per producerad kiloJoule i en “vertical farm” ar hg i jaimforelse med konven-
tionellt jordbruk. Dessutom krévs stora ekonomiska investeringar. I nuldget ar det ont om praktiska
exempel system som liknar vertikala odlingar. Forskaren Michael Bomford har dock gjort berdkningar
pa produktionen av sallad och tilapia-fisk i ett vattenbaserat sa kallat hydroponiskt odlingssystem i
bruk i Wisconsin, USA. Hans berdkningar visar att salladen och fisken odlad dar drog 3,5 ganger mer
energi 4n om dessa kommit fran viaxthus och konventionell fiskodling och hela 33 ganger mer dn om
salladen varit faltodlad och tilapian fangats vilt4. Att traditionell vaxthusodling orsakar stora koldiox-
idutslapp och tar mycket mer energi dn faltodling visades tidigt i en svensk studie’, men slutna hydro-
poniska system &r alltsa eventuellt &n mer energiskravande.

Vidare kan den mest uppenbara vinsten ifragaséttas — ndrheten till konsumenterna som bokstavligen
skulle kunna képa sina gronsaker pa entréplan — eftersom koldioxidutslapp fran transport av livsme-
del svarar for en relativt liten del av matproduktionens totala utslapp som hiarstammar fran alltifran
gbdsling till paketering och lagring. Visserligen behover stor energiforbrukning inte nédvandigtvis be-
tyda stor klimatpaverkan om energin kommer fran fornyelsebara killor, sdsom sol- och vindkraft. Men
idag utgor fornyelsebara energikéllor endast runt en femtedel av virldens totala energiproduktion®,
och att hitta klimatneutrala 16sningar for storskalig “vertical farming” skulle vara samhéallsekonomiskt
kostsamma.

Kanske finns det 4ndéa situationer som motiverar dessa extra kostnader i form av energi och invester-
ingar — till exempel i odlingsomraden med vattenbrist eller naringsfattiga jordar. Den 6verexploater-
ing som idag sker av viss jordbruksmark gor dessutom att matproduktionen férvintas ga ner i dven i
gynnsamma odlingsklimat. I exempelvis delar av Indien och Nordafrika sjunker grundvattnet

John Hix (1974). “The glass house” Cambridge, Mass: MIT Press

Dickson Despommier (2010). “The Vertical Farm: Feeding the World in the 21st Century” Thomas Dunne Books
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till nivaer som kan hota den fortsatta jordbruksproduktionen till foljd av intensiv konstbevattning®.
Just en lagre vattenforbrukning — endast nagra procent jamfort med traditionell odling — dr en av de
storsta fordelarna med det slutna systemet som “vertical farming” mojliggor. Aven pa det nationella
planet eller i det lokala sammanhanget, kanske i den Saudiska 6knen eller som en urban modevag, kan
man tdnka sig det ekonomiska underlag som krévs for att bedriva jordbruk pa h6jden. Men knappast
pa en global marknad déar konventionellt odlade grodor bade kommer vara langt billigare och energis-
nélare att producera.

Ett slutet odlingssystem erbjuder ytterligare nagra majligheter som konventionell odling inte kan.
Minskat lackage av bekdmpningsmedel och godsling skulle ge uppenbara miljovinster, och underlatta
for ekologisk odling (om nu kraven pa energiatgang kan uppfyllas). I ett slutet system kan dven manga
vaxtsjukdomar motarbetas mer effektivt och minska behovet av bekampningsmedel. Som en f6ljd

av detta skulle grodor, till exempel vissa tidigare populdra potatissorter, som idag blivit sdllsynta pa
grund av deras kanslighet for sjukdomar ute i filt ater kunna odlas med lonsamhet.

Grodorna i ett slutet system skyddas inte bara fran sin omvarld. Omvént skulle pollenspridning fran
genmodifierade grodor kunna begriansas med luftslussar och darmed risken att gener som grodorna
modifierats med sprids till vilda sldktingar, ndgot som kanske skulle 6ka allménhetens acceptans for
genmodifierade grodor.

Ur ett molekylarbiologiskt perspektiv skulle man kunna ténka sig ytterligare nagra vinster. Bland an-
nat har man observerat att vixters forsvar tar energi d&ven nar de inte angrips av vaxtsjukdomar och att
denna kostnad leder till minskad avkastning. I en steril och sjukdomsfri miljé som skulle vara mojlig i
en “vertical farm” skulle man med genteknik kunna sla av vaxtens férsvar mot angripande organismer.
Man vet idag inte hur mycket produktionen skulle 6ka i vaxter med avslaget eller mindre aktivt forsvar
men detta undersoks just nu av professor Hans Thordahl-Christensen vid K6penhamns universitet
inom projektet “resistance without defence” (REWIDE)z2. Idén ar att med hjalp av mutationer sla ut
forsvaret i korn for att sedan se hur mycket tillvixten 6kar och méta vilken effekt detta far pa avkast-
ningen. Vidare skulle andra egenskaper som tagits fram med hjilp av genmodifiering eller traditionell
vaxtforadling men som i filt leder till nedsatt 6verlevnad och avkastning kunna vara framgéngsrika i
en kontrollerad miljo.

Den tekniska utvecklingen gar ocksa snabbt och energidtgangen kommer helt sdkert att kunna dras-
tiskt minskas. LED-lampor som sianker energiforbrukningen avsevirt och avger mycket mindre virme
ar ett bra exempel pa detta. Vid Lunds universitet bedrivs flervetenskapliga studier hur LED kan
anpassas till bland annat storskalig vaxtodling3, dar ljuskvalitén ar viktig. Mycket av tankearbetet kring
“vertical farming” illustrerar pa ett sldende sitt viktiga problem dar 16sningar spanner 6ver forsknings-
falten.

Man fér ocksa berémma Dickson Despommiers for den entusiasm han visar och hur han brinner for
sin sak i boken “The Vertical Farm”. I en tid av ekonomisk pessimism, teknikradsla och hotande kli-
matforandringar kanns en positiv rost befriande, dven om den stundvis ar vil langt fran verkligheten.
Eller vad sdgs till exempel om Despommiers vision om ett ambulerande faltvaxthus? Ett portabelt,
slutet odlingssystem som snabbt skulle kunna sittas upp nér en sviltkatastrof hotar, lite som vaxter-
nas M.A.S.H...

1 S. Siebert, J. Burke, J. M. Faures, K. Frenken, J. Hoogeveen, P. Doll and F. T. Portmann (2010) “Groundwater use for
irrigation — a global inventory” Hydrol. Earth Syst. Sci. 14:1863—-1880

2 http://www.en.agri.life.ku.dk/research/PlantBreed/~/media/AGRECO/docs/pdf/P%200g%20J /Forskning/Ongo-
ing/REWIDE.ashx

3 http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOId=2173997&fileOId=2174008
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Figur 1. Framtidsvision med stadsodling. Illustration: SOA

Skyskrapeviaxthus som skulle kunna forsorja hela stader ar i dagsliaget en utopi och mycket talar for
att det skulle vara en ekonomisk och miljomassig katastrof med nuvarande teknik. Men konceptet
med denna extrema variant av stadsodling vacker ménga intressanta tankar och kan kanske skapa ett
forskningsfilt dar hortikultur, molekylarbiologi, teknik och arkitektur kan motas. Dessutom drar den
pé ett i6gonfallande sétt allmanhetens uppmarksambhet till hur vi bedriver jordbruk idag, de markytor
vi avsitter och de stora naturresurser som kravs — alla centrala frigor i den omstéllning som kravs for
en matproduktion med mindre miljopaverkan.
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OM ODLING OCH VAXANDE STADER

Mattias Qvistrém

Det finns en sprangkraft i begreppet stadsodling. Medan den fysiska planeringen i decennier har
striavat efter en tydlig dtskillnad mellan stad och land, visar de senaste arens intresse for urban odling
att det finns ett virde i att se forhéllandet pa ett annat sitt. I stadsodlingen atskiljs inte platser for
arbete (dar vi producerar négot) och platser for fritid och noje (dar vi konsumerar, rekreerar, be-
traktar nagot). Sadana rumsliga atskillnader mellan stadens (och landets) olika funktioner har varit
grundstommen i den moderna planeringen. Genom att odla i staden kan en i flera avseenden ohallbar
uppdelning mellan stad och land ifragaséttas, och fron sas till nagot annat. Foljande essi visar hur
stadsodlingen kan bidra till nya synvandor och darmed forandra morgondagens stad.

De som agnar sig at guerilla guardening och liknande aktiviteter har bidragit till att uppméarksamma
ett fenomen lika gammalt som staden. Inspriangda akrar, tradgardsland, grisar och héns var fram till
for ett sekel sedan vanliga inslag i stiderna, och ersattes darefter av vil tilltagna tradgardar med ett
overflod av frukttrad och barbuskar, och kolonilotter. Men stadsodlingen har, likt andra vardagliga
foreteelser, marginaliserats och forringats, inte minst genom att i den moderna samhaéllsplaneringen
klassas som fritidssyssla. Betraktad som sddan kan dess rekreativa, sociala och estetiska varden upp-
marksammas — medan den faktiska produktionen och dess ekonomiska virden ses som en biprodukt.
En pensionir som odlar potatis och morétter i en kolonilott vicker knappast ndgon uppmarksamhet —
men vad skulle hinda om vi raknade samman de virden som denna urbana produktion ger upphov till,
i form av mat, sociala varden, for stadens djurliv, osv? Och vad hiander med véar bild av staden om en
sddan anomali sitts i fokus? Med provokativa aktioner i form av odling pa ovantade platser och pa nya
satt stills stadens roll i forhallande till landet pa sin spets, vilket dven kan fa de odlande pensionédrerna
att ta plats i debatten. I boken La Ciudad Jubilada studeras pensiondrernas informella och marginella
koloniodlingar i Barcelonas utkanter med samma hipfaktor som en bok om graffiti eller land art (Faus
2008). Boken visar upp samhillets bortglomda resurser: hur marginella platser och marginaliserade
manniskor tillsammans far staden att blomma.

Genom att studera vardagliga och till synes obetydliga aktiviteter, och visa pa deras samlade betydelse,
gar det att fordndra bilden av vad en stad ar och kan vara. Den urbana odlingen ar ett utmarkt exem-
pel, da den visar pa andra relationer mellan produktion och konsumtion jamfort med de reduktion-
istiska modeller som format stiderna och planeringen under efterkrigstiden. I studier av Malmos
stadsrand har jag tidigare visat hur niargangna betraktelser av vardagslandskapet kan visa saval pa
ouppmarksammade viarden hos dessa till synes marginella marker, men ocksa ge en mer nyanserad
forstaelse for hur staden vixer, till exempel hur nya gronomraden uppstar i vintan pa stadens ex-
pansion (Qvistrom 2009). Internationellt har liknande forskning visat hur fokus pa stadsodlingens
betydelse kan forandra bilden av 2000-talets stdder och deras tillvéaxt (se t ex Freidberg 2001).

Studier av odlingens betydelse for det stadsnira landskapet har i synnerhet bidragit med ett nytt satt
att se pa den snabba urbana utvecklingen i Asien och Afrika, inklusive ett sedan lange urbaniserat

och industrialiserat land som Japan. Den pagdende urbaniseringen leder inte framst till traditionella
stader utan till en peri-urban bebyggelse, det vill sdga en gles bebyggelse i stadens néarhet dar lantbruk
och stadens kommers blandas. Att denna typ av bebyggelsestruktur har djupa historiska rétter har
uppmaéarksammats pa senare ar, vilket har lett till en kritik mot den (importerade) vésterldndska plan-
eringens fyrkantiga uppdelning mellan stad och land i bland annat Indonesien och Japan (se Qvistrém
under utgivning). Msangi (2011) ger i sin licentiat-avhandling en detaljerad skildring av den peri-urba-
na bebyggelsen i Dar es Salaams utkanter, dar invinarnas deltidsjordbruk erbjuder en ekonomisk och
social sakerhet som gor det mojligt att soka deltidsanstéllningar i staden eller starta egen verksamhet.
Han visar ocksa hur planerarna fullstindigt forbiser denna bebyggelsestruktur och dess virden, och
istallet framtvingar en fortatning av bebyggelsen dar jordbruket inte Idngre ar mojligt, vilket i sin tur
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leder till ekonomiska och sociala problem for invanarna. Aven Freidberg (2001) visar p& den centrala
roll som dessa peri-urbana deltidsjordbruk spelar for stidernas tillvixt, men hon lyfter dven fram

de miljoproblem (t ex erosion) som den intensiva markanviandningen med dess spontant framvuxna
strukturer orsakar: hon menar att eftersom vi ignorerat denna mellanform mellan stad och land, och
forknippat jordbruk med det rurala, har vi inte sett dessa problem. Att uppmarksamma den (peri)
urbana odlingen och att anamma ett nytt synsétt pa staden och dess tillvaxt hor ihop.

Var tar den urbana odlingen slut? Nar blir den rural? Genom att studera granszonen mellan dessa
fenomen kan vi bidra till att ifrdgasitta forlegade uppdelningar. Jag vill &ven har argumentera for
begreppets sprangkraft: det ar inte placeringen mitt i den tita bebyggelsen som ar avgorande, utan
dess 6verskridande av vara inbundna forestillningar om stad — land, konsumtion — produktion, fritid
— arbete. Darmed bor dven de sméa gardarna pa landet, de sa kallade “hastgardarna” eller "hobbyjord-
bruken” tas med i beskrivningen. Denna dolda urbanisering har ofta kritiserats for att vara ohéllbar,
inte minst pa grund av dess bilberoende. Detta giller i synnerhet i USA, dar fenomenet ar som mest ut-
brett. Crankshaw (2009) sammanfattar kritiken mot de nya fastigheterna med uttrycket "too small to
plow to big to mow” — vilket visar pa tomternas irrationella storlek, bortom stad och land. Men kanske
ar det har, menar Crankshaw, som fron sas for ndgot annat? Kan dessa gardar leda till att en smaskalig
jordbruksproduktion gynnas, och kan de skapa en grogrund for nya innovativa odlingar? I &tminstone
ett avseende kan de bidra till en hallbar utveckling, i form av kunskap om konflikter mellan jordbruket
och dess grannar. Ett mangfunktionellt utnyttjande medfor nastan alltid konflikter eftersom tidigare
atskilda aktiviteter (till exempel rekreation och jordbruk) samsas inom samma omrade, men om vi lar
oss av tidigare erfarenheter kan vi hitta sitt att hantera dessa inom forvaltning och planering. Studier
av de konflikter som uppstar kring denna peri-urbana odling kan komplettera forskningen om kon-
flikter betraffande odlingen i de tita stdderna, och inte minst ge nya perspektiv pa hur en god livsmiljo
och odling kan kombineras pa nya sétt.

Med studier av stadsodling och andra vardagliga aktiviteter som formar staden och dess samspel med
naturen, kan vi fa en ny forstéelse for hur en hallbar utveckling kan ske. Kan man ha grisar i staden?
Och hur stora vaxthus passar in i en stadsmilj6? Dessa fragor kan inte 16sas utan en diskussion om vad
en stad ar, och vad en stad borde vara. Stadsodlingen luckrar upp (bilden av) staden och mojliggor ny-
tinkande. Med niarmare studier av det lokala, av de enskilda aktorerna som omformar staden genom
odling och socialt umgénge, far vi bilder av vad en stad skulle kunna vara, alternativa visioner for
morgondagen. En vidare och 6ppnare diskussion star inte ldngre i vigen for nytinkande for hallbara
system.
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SKOLTRADGARDENS GODA SIDOR

Marit Jansson

Under flera decennier innan och efter sekelskiftet 1900 var skoltradgarden, och aktiviteterna kopp-
lade till den, ndrmast en sjalvklarhet i den svenska skolan. Lararna forviantades undervisa barnen i
tradgardsskotsel som ett skolamne, och samtidigt odlade manga larare sin egen mat i skoltradgarden
av ekonomiska skal. Skoltradgard idag handlar istillet ofta om eldsjdlar som ldgger ner stort arbete for
att (ater)infora odlingen i skolan av fraimst pedagogiska skal, men ocksa med tanke pa hélsa och miljo.
Inspirerande berittelser om hur vanliga, eller kanske till och med riktigt trakiga, skolgdrdsmiljoer har
forvandlats till frodiga odlingsytor dir rodkindade, glada barn graver och skérdar har dykt upp under
de senaste cirka tjugo aren. Coombes Infant and Primary School i Reading utanfér London i Storbri-
tannien !, Martin Luther King Jr. Middle School i Berkeley i Kalifornien® och Onstaskolan i Visteras
iSverige? ar exempel pa skolor dar initiativ fran personer med idéer om att odla tillsammans med
skolelever har fétt stort positivt gensvar. I USA har olika stodprogram lett till en omfattande rorelse
kring skoltradgardsodlingen, fraimst i sydstater som Kalifornien, Texas och Florida. I Sverige ar det
ovanligt med skoltradgardar idag, men de finns. Variationen dr dock stor nar det giller omfattning,
organisation och koppling till skolarbetet. P4 manga hall i Sverige odlar skolelever i mindre skala, till
exempel i pallkragar. I andra fall handlar det om omfattande odling och schemalagda aktiviteter.
Omfattande skoltradgardsodling kraver tid och resurser, stéd fran skolledning och kommunala organi-
sationer samt stort engagemang fran de som driver och deltar i aktiviteterna, fraimst skolpersonal och
elever men ocksa till exempel kommunens skotselpersonal eller entreprendrer. Samarbete mellan olika
instanser kravs for att det ska fungera vil4. Fran skolans sida handlar det om mycket tid och arbete
med planering, kontakter och organisation av material sdsom froer och jordférbattring. Vad motiverar
da dessa anstriangningar? Vilken betydelse har skoltradgardsodlingen for barn och for skolarbetet?
Vilka forskningsresultat finns som ger stod for att ha odlingsaktiviteter i skolan?

Vid en litteraturgenomgang som genomfordes 2005 identifierades en mindre méangd publikationer
som berorde studier av skoltradgardsodling. Trots det pekade genomgangen mot flera lovande resultat
kring skoltradgéardsodling och dess effekters . Ytterligare en kunskapssammanstillning i 4mnet, fran
20009, visar att det finns en mangd intressanta resultat att lyfta fram fran flera olika forskningsstudier®.
Forskningen kring skoltradgardar fortgar och skapar 6kad kunskap, samtidigt som betydelsen av ak-
tiviteter pa skolgarden kan ses ur flera perspektiv.

Det hir kapitlet handlar om betydelsen av att skolbarn ges mojlighet att odla. Har beskrivs fenomenet
skoltradgard kopplat till barns konkreta deltagande, utomhuspedagogik och gron skolgardsutveckling
samt forskningsron som beror effekter av skoltradgardsodling for barns sociala utveckling, hilsa och
larande.

Barns konkreta deltagande

Att barn i skolaldern ges mojligheter att vara med och paverka sin narmiljo genom konkret deltagande
“hands-on” kan ha stor betydelse for deras utveckling och vara en del av barns platsskapande. Inte
minst efterfragar barn ofta just sddana mojligheter i de miljoer som de ges tillgang till” . Men idag finns
det ont om bade tid och utrymme for barn att fa paverka pa en konkret niva. Den byggda miljon blir
allt tatare och mer planerad, och dirmed minskar barns plats for kreativitet. Bristen pa grona miljoer
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innebar minskad kontakt med landskapet, vilket kan hota barns hilsa och ldarande'. Dessutom har tidi-
gare organiserade mojligheter for barns skapande i utemiljon i manga fall forsvunnit. Skoltradgardar-
na innebar sdidana mojligheter. Det fanns ocksa under nagra decennier pa 1900-talets andra halft flera
sa kallade bygglekplatser i Sverige, dar barn kunde bygga och skapa sina egna lekmiljoer med st6d fran
anstilld personal. Idag aterstar endast ett fatal sddana anlaggningar i hela Sverige, frimst i Karlstad.
Bygglekplatstrenden ar dock starkare i lander som Danmark, Tyskland och Japan.

Forutom att det idag ar ont om platser som &r organiserade for att ge majlighet till barns konkreta
skapande, finns ocksa allt storre tids- och rumsmaéssiga begransningar. Barn har idag mycket av sin tid
schemalagd i skola, fritidsverksamhet eller olika aktiviteter. Okad trafik och fortitning pa bekostnad
av stadsmiljons gronska i kombination med foraldrars oro for barns sikerhet begransar ocksa barns
rorelsefrihet. Detta gor det svart for ménga barn att fa tid och plats for den viktiga fria leken och speci-
fikt for kreativa aktiviteter dar de kan paverka sin narmiljo. Det har darfor blivit allt viktigare att ge
utrymme for detta inom den schemalagda tiden och de for barn tillgéngliga platserna, alltsa just inom
skolverksamheten. Da skolgardar ofta dr de utomhusmiljéer som barn har mest tillgéng till idag bor de
ses som sarskilt viktiga for att grundlagga halsosamma vanor hos barnz.

Utomhuspedagogik

Betydelsen av att pedagogiken i skolan dven omfattar larande i utomhusmiljéer — och dessutom att
utomhuspedagogik ses som ett kunskaps- och forskningsdamne i Sverige — har lyfts fram under de
senaste tva decenniernas. Begreppet utomhuspedagogik har ingen entydlig betydelse. Det kopplas dock
ofta till larande genom att integrera platsen, objektet och metoden for larande, men ocksa till milj6 och
hélsa. Larare med erfarenhet fran utomhuspedagogik poangterar bland annat att eleverna far "f6rsta-
handserfarenhet” och betydelsen av kroppslig rorelse som grund for larande genom kroppen och
sinnena*. Utomhuspedagogiken ger mgjligheter till handlingsinriktade lirandeprocesser, dar “helhets-
upplevelse, tematisk integration och direktkontakt mellan den larande och foremaélet for larandet” ses
som centralts. Genom upplevelser utomhus blir kunskapen som erhalls mer aktiv och anviandbar for
eleverna. Vidare betonas "forening av kinsla, handling och tanke”, sinnesupplevelser och en medve-
tenhet om relationen mellan manniska och natur® .

Kunskap kan ses som nagot som framst reflekteras fram. Genom att 1ata utomhuspedagogiken fa ta
tid, skapas mojligheter att plocka fram den omfattande sa kallade tysta kunskapen, som det inte gar

att 1asa sig till och som darfor bara kan spridas genom praktik. Samtidigt kan man finna sammanhang
och mening som motivation for lirandet. Detta kan ses som ett mer holistiskt alternativ till inomhus-
undervisningens ibland fragmentariska inlarning av fakta’. Textbaserat lirande bor darfor samspela
med andra former av ldrande som ar kopplat till verkligheten, platser och upplevelser samt ar 4&m-
nesoverskridande®.

Sczcepanski 2007

Van Sluijs et al. 2007

Dahlgren och Szczepanski 1997, Lundegérd et al. 2004, Dahlgren et al. 2007
Szczepanski och Dahlgren 2011

Dahlgren och Szczepanski 1997 s. 50

Dahlgren och Szczepanski 1997 s. 51

Andersson et al. 1999

Szczepanski 2007
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Gron skolgardsutveckling

Odling i skoltradgardar kan vara ett satt att arbeta med en "gron” skolgardsutveckling for att uppna
alla de positiva effekter som kan forvintas av att infoéra exempelvis mer vegetation och tradgardar pa
skolgardar. I aktuella skolgardsforbattringsprojekt, till exempel Grona skolgardar i Malmo, ingar ofta
skapandet av ndgon typ av odlingsmdgjligheter i de atgdrder som genomfors. Att utveckla skolgardar
mot gronare miljoer skapar merviarden pa lektionstid sédvil som under raster och utanfor skoltim-
marna. Den varierade, grona skolgardens mojligheter till lirande har beskrivits som skolans “dolda
laroplan™. Skolgardsmiljoer med mycket vegetation kan kopplas till flera positiva effekter for barn,
skolor och hela lokalsamhiéllen. Bland annat har en 6kad mangd vegetation pa skolgardar beskrivits
kunna ge barn mojlighet till naturkontakt?, hilsa och vélbefinnandes3, fysisk aktivitet genom mer vari-
erade aktiviteter som involverar fler barn* och mindre uppdelning mellan pojkar och flickor i lekens.
Naturlika miljoer och tradgardsodlingar har det gemensamt att de inte ar designade specifikt for barn
och lek. Paradoxalt nog har just de milj6erna visat sig ha sarskilda varden for barns miljoinriktade
larande®. Det finns ocksa mojligheter att kombinera naturlika miljéer med odling, till exempel genom
frukt- och barodling eller inspiration fran permakulturens sa kallade skogstradgardar med nyttovaxter
iflera skikt. Det finns odndliga mojligheter nir det géller skoltradgérdens utformning, men det kan
betyda att man maste slappa pa de forutfattade meningarna om hur en skoltriadgérd bor se ut och hur
noga den bor skotas’ .

Skoltriadgard och social utveckling

Skoltradgardar kan skapa positiva sociala effekter vilket kan fa stor betydelse for varje barns utveck-
ling och for hela skolverksamheten. I en forskningsstudie i Kalifornien undersoktes hur skolbarns
sjalvkansla paverkades av att frivilligt delta i skoltradgardsodling. Efter bara tre veckors odlingsprojekt
hade de som deltog inte bara stirkt sin egen sjalvkinsla, utan ocksa blivit battre pa att samarbeta med
andra, dven med barn av olika etnicitet. Barnen hade dessutom fétt ett stérre engagemang for skolans
utemiljo® . Under ett ettarigt odlingsprogram visade sig de elever som deltog utveckla bade battre for-
maga att samarbeta med andra och storre sjalvkdnnedom — viktiga egenskaper som kan betyda mycket
i ett barns utveckling? . Resultaten fran en studie fran 2001 pekar mot att sarskilt flickor kan forbattra
sin instéllning till skolan och sina relationer till andra genom att delta i odlingsprogram i skolan® .
Petter Akerblom pekar ut skoltradgirden som en métesplats ur flera aspekter, och beskriver den som
ett “socialt nav” dar elever och pedagoger lar sig och utvecklas tillsammans *. Aktiviteterna kring od-
lingen skapar manga olika typer av sociala situationer, vilket gor att barn kan skapa nya relationer och
roller i férhallande till andra barn och till vuxna. Skoltradgarden kan ocksa bli en motesplats dar barn
moter samhallet i form av till exempel parkforvaltning, leverantorer och kanske foraldrar. Inte minst
sa har barnens relation till skoltradgarden som plats stor betydelse for larande och kianslan av mening'.

1 Titman 1994

2 Rivkin 1997

3 Bell och Dyment 2008

4 Dyment och Bell 2008

5 Anggérd 2011

6 Malone och Tranter 2003
7 Akerblom 2004

8 Hoffman et al. 2007

9 Robinson och Zajicek 2005
10 Waliczek et al. 2001

11 Akerblom 2004

12 Akerblom 2004
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Skoltriadgard och hilsa

Skoltradgardsodling kan kopplas till flera olika positiva hilsoeffekter hos barn. Bland de effekter som
har uppméarksammats inom forskningen marks barns kunskap om, instillning till och intag av frukt
och gronsaker. Det har frimst varit Amnet for amerikanska studier, da behovet av forbattrat naringsin-
tag inom socioekonomiskt svaga grupper har fatt stor uppmarksamhet i USA. Flera studier har visat
att skolbarn som deltar i skoltradgardsodling utvecklar kunskaper om frukt och grénsaker och om hur
de kan dtas samt far en mer positiv instéllning till att 4ta dem' . Det finns dven mojligheter att genom
skoltradgardsodling uppna flera olika positiva effekter pa barns hélsa. Barn som deltog i ett skol-
tradgardsprogram i Kalifornien visade sig till exempel bade dta mer frukt och gronsaker och dessutom
vara mer fysiskt aktiva dn andra barn? . Skoltradgardsodlingen blir hilsofrimjande eftersom den 6kar
barnens vistelse i grona utemiljoer och deras fysiska aktivitet.

Skoltriadgard och larande

Att undervisa med tradgarden som utgdngspunkt blir en utmaning fér pedagogerna och leder till att
barnen och deras fragor far stérre utrymme i undervisningens3 . Flera forskningsstudier pekar mot att
detta kan vara effektivt for barns motivation och ldrande och ha relativt snabba positiva effekter pa
deras studieresultat. I en Texas-baserad studie undersoktes naturvetenskapligt kunnande hos elever
som hade fatt en kombination av traditionell undervisning och undervisning i en skoltriadgard under
ett lasar. I jamforelse med elever som bara hade haft traditionell undervisning visade sig de som ocksa
deltog i skoltradgardsodlingen na battre resultat i kunskapstester. Att anvinda metoder som ar hands-
on, dar skoltriddgéarden kan fungera som ett levande laboratorium, kan darmed vara mer effektiva for
larande 4n enbart traditionell undervisning 4. En annan studie handlade om femteklassare pa en skola
i Louisiana och effekterna av att en gang i veckan ha tva timmars undervisning baserad pa skoltrad-
gardsodling. Det visade sig att eleverna som hade deltagit i odlingen, trots att den inte hade varit sa
omfattande tidsmaissigt, presterade battre 4n andra i prov i naturvetenskapliga &mnen redan efter en
termins . Preliminira resultat fran ytterligare en forskningsstudie av ett skolbaserat odlingsprojekt
visade positiva effekter pa barns larande, skolresultat och intresse for sédvil skolamnen som miljon®

. Det ar dessutom viktigt att podngtera att skoltradgardsaktiviteter kan ge upphov till ett holistiskt
larande och kunskaper som ligger utanfér det som kan maétas i teoretiska prov.

Slutsatser

Skolans utemilj6 har stor betydelse for barn och skolgérden utgor arenan for en betydande del av deras
utomhusvistelse. Det skapar behov for mer kunskap om, och 6kat engagemang i, hur skolgarden kan
utvecklas for att komma barnen till storre nytta. Det gor det ocksa viktigt att lyfta fram de kvaliteter
och mgjligheter som finns i befintliga skolgardsmiljGer.

Trots att det &nnu finns en begriansad mingd forskning kring betydelsen av att odla i skolan, sarskilt
utifran europeiska perspektiv och erfarenheter, ges redan idag stéd for skoltradgardsodling genom
forskningsresultat med flera olika inriktningar. De pekar inte bara mot att det kan ge positiva effek-
ter att skapa utrymme for odling inom skolans verksamhet f6r barns ldrande och utveckling. De visar
dessutom att skoltradgardsodling kan vara ett sitt att verkligen forbattra skolans verksamhet, inte

Morris et al. 2001; Morris och Zidenberg-Cherr 2002; Somerset och Markwell 2008; Parmer et al. 2009
Twiss et al. 2003

Akerblom, 2004

Klemmer et al. 2005

Smith och Motsenbocker 2005

McArthur et al. 2010
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minst genom att skapa ett battre socialt klimat, 6ka barns motivation och darmed ocksa bade deras
larande och resultat i skolarbetet. Det handlar kanske inte framst om att ge plats for odling i skolan,
utan om att se skoltradgardsodling — eller liknande méjligheter till holistiskt, platsanknutet ldrande —
som ett satt att faktiskt gynna laroverksamheten.
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STADSODLING SOM TERAPEUTISKT
VERKTYG

Anna-Maria Palsdottir

Ar 2002 6ppnade Alnarps rehabiliteringstriadgird upp grindarna for klienter (deltagare) med stressre-
laterad psykisk ohilsa. Rehabiliteringen pa tolv veckor drivs i SLU:s regi av ett team med insatser fran
arbetsterapi, sjukgymnastik och psykoterapi. Fyra grupper genomgar rehabilitering varje ar. Det som
utmarker denna rehabiliteringsverksamhet ar att den har sin bas i en cirka tva hektar stor tradgard
som ar utformad efter teorier inom miljépsykologi om hilsofraimjande milj6er. Dessa teorier har sin
utgangspunkt i naturens lakande krafter och betydelsen av meningsfull sysselsittning i tradgarden
(Grahn et al. 2010). Odling spelar en betydelsefull roll med meningsfulla aktiviteter i rehabiliteringen
som vicker deltagarnas sinnen. Tradgarden star for ramarna omkring rehabiliteringen och odlingen ar
kittet som haller ihop alla delarna som ingar i den. Denna kombination har visat sig vara effektiv och
deltagarna har inte bara dterhdmtat arbetsférmaga och atervént till arbetsmarknaden utan har dven
forbattrat mental hilsa, livskvalitet och funktion i vardagen (Wahrborg et al. 2012; Grahn et al. manus;
Palsdottir et al. manus).

Erfarenheter fran Alnarps terapitridgard

Under de senaste fyra aren har en omfattande intervjustudie genomforts dar 6ver 60 tidigare delta-
gare har delat med sig av sina erfarenheter och upplevelser av att genomga tradgardsterapi enligt
Alnarps modellen. Odlingen far deltagarna att kdnna att de ar i nuet. Varje grupp erbjuds sdsongs-
kopplade odlingsaktiviteter. Anknytning till arstiderna ar viktigt f6r naturen har en egen rytm som
inte gar att skynda pa eller tvinga fram och som vixlar mellan vila och aktiv fas. Manga deltagare i
rehabilitering har levt stressiga liv och utan regelbunden vila. Genom att arbeta i samma takt som
naturen och vixterna uppmarksammar deltagarna skiftet mellan vila och aktiv fas. Odlingsaktiviteter-
na fangar deltagarnas uppmaéarksamhet. Genom att arbeta med hinderna kopplar de av den riktade
uppmaéarksamheten. De kognitiva funktionerna vilar och deltagarna gar over till att kdnna i stéllet for
att tdnka - hinderna i jorden, kinna och dofta pa jorden far kianslan ner i kroppen och huvudet far vila.
De arbetar taktilt med vixterna och jorden vilket kan framja 6kad produktion av “méa bra” hormonet
oxytocine (Uvnas-Moberg; 2007). Att se sma fron gro och folja en liten planta som vixer och utveck-
las till en stor vaxt stimulerar deltagarna till att ocksa vila, vixa och utvecklas. Genom odlingen och
vardandet av vixterna vaknar deltagarnas medvetenhet och forstaelse for att de ocksé sjalva behover
naring och vard for att ma bra. Manga deltagare utrycker hur odlandet kan ha symbolisk relation till
deras eget liv ss. att deras rotter ocksa behover plats att vixa och breda ut sig, att bade viaxterna och de
sjalva behover ratt naring for att trivas och de borjar tianka efter vad de sjdlva behover for att trivas och
frodas. Att skorda viacker lust och glddje bland deltagarna, det dr spiannande att fa skérda olika gron-
saker, orter, frukt och bar. Att plocka egna gronsaker eller frukt, att kinna och lukta pa det nyskordade
ar frojd for manga. Smakupplevelsen ar stark nar alla sinnen ar aktiverade i aktiviteten. Deltagarna
uttrycker upplevelsen av ndarheten till moder jord och den kraft som finns i odlandet skdnker dem en
kansla av trygghet och foérankring som inte finns i vardagens teknologiska samhille.

Manga av deltagarna har pa grund av sin sjukdom tappat tidigare fritidsintressen. Flera av deltagarna
har tidigare odlade vixter hemma eller i kolonin. Under tiden i Alnarp har tidigare intresse for vaxter
och odling atervickts och ménga borjar odla igen. Aven flera personer som inte var odlingsintresserade
innan de kom till Alnarp har fatt upp 6gonen for odlingen och de goda effekter som den kan ha f6r
deras vilméende. Deltagarna far ta med sig de vaxter de sjdlva har odlat och skordat i tradgéarden hem.
For manga symboliserar de vixter de har haft med sig fran Alnarp en ljusare och blomstrande framtid.
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Fran terapitridgard till vardag

For ménga av dem som har genomgatt rehabilitering i Alnarps terapitradgard blir odling p4 hemma-
plan en viktig resurs for deras vilbefinnande i vardagen. Da de flesta ar stadsbor tar odlingen plats i
fonsterbrador, pa balkongen, i villatridgarden eller pa kolonilotten. Manga tycker att nirheten till vax-
terna skianker dem ett inre lugn och att det ar en skon kénsla att f6lja vixterna 6ver vaxtsdsongen. Att
inte kunna skynda pa vixternas utveckling paminner deltagarna om att ta det lugnt i vardagen och inte
aterga i det stressiga monstret. For manga blir odlingen en tillflyktsplats for vaken vila och sinnesro.
Att skorda fran egen odling ar en fréjd som upplevs sjilvbelonande och tillfredsstillande tillfredstal-
lande.
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FRUKTODLINGSKONCEPT FOR
STADENS GRONOMRADEN

Allan Gunnarsson

Nir jag vaxte upp pa den nordskanska landsbygden fanns det frukt och béar i 6verflod i tradgérden

och vidare ut i det omgivande landskapet. I skordetid fylldes magen till stor del av plockmat fran
tradgardsland, frukttradgard och akerrenar. Sedan f6ljde nagra ar av fattigdom i dessa avseenden da
jag bytte livet pa landet mot studentrum och ldgenhet i stan. Samlaren och fruktilskaren inom mig led
av omstillningen och bristen pa atbar, allemansrittslig hortikultur i stadens parker och gronomraden.
Jag minns dock enstaka sensommar- och hostdagar som lystes upp av till synes vilsegdngna barbuskar
och frukttrad pa allman mark. Fickor, mossor och vaskor fylldes och transporterades hem for direkt-
konsumtion respektive vidareféradling. Numera sitter jag i eget hus med egen tradgard men tanker da
och da pa studietidens sa gott som fruktlosa stadsliv och pa alla andra med liknande erfarenheter och
bekymmer.

Pa de foljande sidorna kommer jag att hypotetiskt prova majligheten att berika stadslandskapets
grona miljoer med barande trad och buskar. Till min hjélp att prova och illustrera idéerna tar jag
vegetations-arkitektoniska och vaxtekologiska koncept, himtade fran vegetationsstrukturell och
kulturlandskaps-historisk forskning respektive fran den fédodmnesproducerande permakulturens
erfarenhets- och idévirld. Forhoppningen ar inte bara att obesuttna och solitdra stadsbor av frukt- och
barsamlartyp skall kunna tillfredstillas. Jag hoppas ocksa kunna inspirera till att mojligheten provas
att starta mer stadigt organiserade odlingsprojekt med vegetationsridaer, dungar och bryn i skolgérds-
och parkmilj6 som bas. Fragorna om drift, ekonomi och organisation lamnas dock i huvudsak utanfor
de har forda resonemangen.

Dungar och ridaer i stadens gronomraden som potentiell frukttradsmiljo

I vara stiader finns gronytor med dungar och ridder som bidrar med inramning, liverkan och biodiver-
sitet. Har de lite storre volym och bredd kan de innefatta inre kvalitéer som stigar, rum med krontak
och glantor. Barnen lockas till upptacktsfarder i eller under traden liksom till lek och kojbyggen medan
vuxenvirlden oftast har en mera avvaktande och mindre aktiv attityd till denna typ av vegetation.
Finns dungarna och ridaerna langs viktiga gangstrak och cykelviagar kan de rent av betraktas med
ovilja da de kan bidra till en kinsla av otrygghet och utsatthet. Ju tatare, moérkare och mera stokigt
oskotta och oomhédndertagna de tycks vara, desto starkare ar kdnslan av lurande fara'.

FH P

Figur 1. I tatorternas gronomraden finns det gott om dungar och vegetationsridder som bidrar till en gron och lummig miljo,
men som ocksé pé grund av sina tata bryn kan upplevas som hotfulla. Foto: Allan Gunnarsson.

1 Jorgensen et al. 2002 & 2007
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Figur 2. Vare sig dungarna och ridderna stréavar &t ett naturinspirerat eller mera hortikulturellt héll, kréver de kontinuerlig och
kostsam skotsel for att inte forslummas och bli skraimmande tita. Ett aktivt omhandertagande och bruk skulle kunna férandra
ldget och ge dem en mera uppskattad och aktiverande roll utan att mer 4n marginellt minska deras positiva betydelse for barnlek
och djurliv. Foto: Allan Gunnarsson.

Angsfruktodlingens landskap och odlingsmodell som inspirationskiilla

Pé landsbygden i sodra Sveriges mellan- och skogsbygder, finns spér av extensiv fruktodling i dngar,
hagmarker och bryn som exempel pé ett kreativt sétt att aktivera och tillvarata landskapets olika
nischer i folkforsérjningens tjanst. Sirskilt rik i detta avseende #r Urshultstrakten vid sjén Asnen i
sodra Sméland. Har har en natur- och kulturlandskapsbaserad fruktodling bedrivits med slatterdangen,
akerrenen, vagkanten och skogsbrynet som bas under flera drhundraden. P& den oftast steniga dngs-
marken liksom ibland pa renarna och i brynen, slas den i regel artrika floran med lie och torkas till ho
eller 1aggs under traden som en form av naringsberikande och fukthéllande mulching. De ogodslade
delarna av dngen har i flera fall en mycket artrik flora som kan rymma mellan 50 och 70 olika slags
gras, orter, ris och ormbunkar med betoning pa slattergynnade, konkurrenskansliga arter.

'.' ; 2 A {4 Ca 1 i r Ly 3 .ﬂh ' R &“
Figur 3. Angsfruktodlingen Ellenis i Urshultsbygden, Sméland kan med sin struktur, artrikedom och produktivitet, inspirera till
en gronstrukturutveckling i stadsmiljo med mera produktiva och meningsskapande inslag. Foto: Allan Gunnarsson.
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Jag ser en god mojlighet att 1ata en fruktodlingsmodell med lang folklig tradition ta steget fran
smalandsk glesbygd till urban miljo. Dar skulle vegetationsridaer och brynlagen i dungar och skogs-
bestand kunna fa ett nytt innehall och en ny mening som plats for frukt- och barproduktion. Odlings-
och skotselkunskapen kan hamtas fran i forsta hand tre hall:

1. Denihuvudsak muntligt traderade och praktiserade fruktodlingstekniken inom @ngsfruktodlingskulturen i Sméland*

2.  Den strukturinriktade vegetationsforskningen med bas vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp*

3. Den gren av permakulturen som brukar kallas skogstradgardsodling (Edible Forest Gardening) och som kan beskrivas som
en erfarenhetsbaserad odlingsmodell for dtliga vixter i skogsbrynslik miljés

Den dngs- och marginalytebaserade fruktodlingen som inspirationskiilla

I flertalet av de fruktodlingar pa dngsmark som finns kvar ar frukttraden koncentrerade till Angsbarder
runt akermark respektive till dker- och vigrenar med eller utan stenmurar och till skogsbryn. Den
position som ar mest relevant i detta sammanhang dr skogskanten med angriansande dngsmark dar
frukttraden vixer i mer eller mindre utdragna och mosaikartade bryn. Oftast dominerar dppeltraden,
medan paron- plommon- och kérsbérstraden ar ganska fa. Vid 1900-talets borjan hade flertalet av
dessa dngar en lovangskaraktiar med glest staende och grupperade 16virad och buskar inklusive frukt-
trad och hamlade trad. Efterhand som efterfragan pa frukt 6kade och fruktodlingsintresset 6kade,
hoggs merparten av 6vriga trad och buskar bort medan frukttraden premierades och bredde ut sig.
Detta skedde antingen genom att vildvixande grundstammar flyttades till goda positioner eller genom
att de ympades dar de rakade viaxa upp, med ympris fran onskvirda fruktsorter. Viktiga egenskaper
hos vildstammarna &r att de dr hardiga, stabila, nar hog alder och att de ar mindre begérliga for viltet
an vad de framforddlade grundstammarna ars.

De stammar som flyttades in i angen fick oftast sta cirka tre ar innan de ympades. Ympningshdjden
varierade fran ungefir en halv meter 6ver markytan till ca tvd meters hojd. Anledningen till att ym-
parna sarskilt i aldre tid sattes sa hogt, ar att de inte skulle nds av djuren som betade pa dngarna efter
slittern. Aven dldre trid med dalig utveckling eller med en fruktsort som inte ldngre var s intressant,
ympades om — ibland med flera sorter. Vildstammarna som ympningsunderlag har alltsa setts som
en uthallig basresurs medan de inympade fruktsorterna var en utbytbar resurs med betydligt kortare
omloppstid.

Tillvigagangssittet vid odlingarnas etablering och utveckling har lett till ett varierat och oregelbundet
odlingsmonster. Avstandet mellan traden skiftar frdn mindre dn en meter och upp till cirka 10 meter.
Unga, medelalders och &ldrade trad blandas liksom sorter och fruktslag. Min uppfattning ar att denna
dynamiska och naturbaserade odlingsmodell med kvalificerade hantverksinslag som ympning och slat-
ter samt gemenskapsgenererande arbetsmoment som beskarning, slatter och skord, kan berika stad-
slandskapet och det urbana livet. En viktig forutsiattning ar dock att inte bara odlingsmodellen flyttas
till den urbana gronstrukturen, utan att ocksad kunskapen om hur odlandet gar till, implementeras och
kontextanpassas. Kanske ar det sa att den kontinuerliga tillsyn och de viltimade insatser som krévs, ar
svara att hantera for de professionella forvaltningsaktorerna. En annan slags organisation, dar ndgon
form av foreningsrelaterade brukarinsatser kompletterar den kommunala skotseln, dr sikert n6dvan-
dig.

1 Gunnarsson 1991, 1996 & 2010, Hallberg 2008

2 Gustavsson1981 & 2004, Gustavsson & Fransson 1991, Gustavsson & Ingelég 1994, Rizell & Gustavsson 1998, Tregay
& Gustavsson 1983, Wistrom et al 2009

3 Jacke & Toensmeier 2005, vol. 1 & 2, Whitefield 2000, Marnelius 2008, Kjellsson 2009

4 Gunnarsson 1991 & 1996
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Figur 4. Profildiagram frén angsfruktodling i byn Taget, Smaland som visar hur en ca 10 meter bred dngskorridor mellan skog
och dker har utnyttjats som ett fruktproducerande, utdraget bryn. Manskulle kunna ténka sig att avenboken byts mot ytterligare
en apel eller en hassel for att betona den hortikulturella och fédodmnesproducerande inriktningen. Illustration ur Gunnarsson
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Figur 5. I byn Sundslatt i Sméland har en drygt 15 meter bred dngszon berikats med dppeltrad. Inympningen av 6nskad sort har
gjorts i vildaplar med ett glapp till skogskanten som skapat ett bryn av mosaiktyp. Vildapeln mellan bjorken och eken i brynet
har beskurits for ympning, men atgéarden har inte fullf6ljts — kanske beroende pa det skuggiga laget i det vastnordviast-vanda
brynet och att den uppvixande eken har bedomts som vardefull. Med en sydvastviand exponering hade dngszonens hela bredd

kunnat utnyttjas for fruktproduktion. Illustration ur Gunnarsson 1996.

Den strukturinriktade vegetationsforskningen som inspirationskilla

For att kunna bygga komplexa vegetationssystem som ar nigorlunda ekologiskt uthélliga, ar kunska-
per om vegetationens strukturer och arternas vaxtplatskrav och positioneringsmdgjligheter i strukturen
av stor betydelse. Detta galler i lika hog grad for brynen som for innerbestdnden. Roland Gustavsson
presenterade 1983 en grundmodell for de viktigaste strukturkoncepten gillande buskage, ldgbestéind,
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hogbestand, skogsbryn och halvoppen vegetation'. I figur 6 ar de strukturer som ar mest relevanta for
frukttradsodling i parkmiljo markerade. Idealsituationen ar lagbestandet med eller utan 6verstandare
(1) som gar over i ett komplext och utdraget bryn (2) som i sin tur kan avlosas av en halvéppen struk-
tur av mosaik-karaktar (3).

Frukttraden ar visserligen inte extremt ljuskravande men skall vitaliteten vara god och ljustillgan-
gen tillracklig for god blomning och fin fruktutveckling kravs att de bildar krontak i 1agbestaind med
fa hogre, skuggande 6verstandare, eller att de star i brynposition med exponering mot sydost, séder,
sydvist eller vister.

HIGH FOREST TYPES (HICR STANDS) HOGBESTANDSTYPER
. ;

am

“MuTLi-sEosied wiLh ond- Fore tpen But cic
tsnd herbs typc with Sonalong Ccasses

(He—sia-bei oith usod

ZANDS) LAGBESTANDSTYPER )

Tb species or  Dunse, low stand simil
by F: fub Cypes ar g

HALF OPEN LAND OR 1
I’Al I-SCALFD s MUbAICS
T\ o

Glades and copars of trees

or high shruts 3
W ———— = —— = = =

.

T2, e e I e e B
2m ¥ Impupte g At A

A dtada, varied scrub type ’ Migh shrub Gith teies High. even shrub

- - - A I T N ————
A e '-‘mﬁgg?z R B
Coebination of hign ang law theud = gms ':liﬂ-x’;:‘«'k', R. OCH GIUSTAVSSON, R. 198 3)

Figur 6. Principiella bestdnds- och brynmodeller i Tregay & Gustavsson 1983. For frukttradsanvandning sarskilt relevanta
strukturer dr markerade med roda cirklar. Cirkel 1 ringar in lagbestandsmodeller (bestdnd mellan 4 och 10 meters hgjd) med,
respektive utan 6verstandare. Cirkel 2 markerar en komplex brynmodell i flera steg fran hoga trad via laga till buskar langst ut. I
cirkel 3 finns halvoppna bestand med glest stiende och grupperade trad och buskar.

1 Tregay & Gustavsson, 1983
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Ingrid Sarl6év Herlin betonar i avhandlingen Edge Habitats in Agricultural Landscape, artrikedo-
men som en av brynets positiva egenskaper i ett for 6vrigt allt artfattigare landskap* . Av de trad- och
buskarter som skapar brynets diversitet, hor ménga till Rosaceae-familjen, sdsom de vilda rosarterna,
hagtorn, ronn, oxel, slan, hagg, fagelbar, vildapel och vildparon som alla har haft stor betydelse i folk/
lant-hushallningen?. Sarlév Herlins studier av skdnska skogsbryn understryker de barande tradens
och buskarnas framskjutna position i brynmiljéerna och hennes mera generella brynbeskrivningar det
varde brynen har ur upplevelsesynpunkt och som plats for barplockning? . Nar Rizell och Gustavsson
propagerar for anldggning och rekonstruktion av skogsbryn, lyfts inte brynens betydelse som produk-
tionsomrade for frukter, bar och noétter fram. Men nér de i text och bild beskriver befintliga forebilds-
bryn och foreslar arter och monster for nya ar det patagligt vilken framskjuten plats de blommande
och barande traden och buskarna har+. I den har féljande beskrivningen av bryn/skogs-tradgarden
som modell, integreras kunskaperna och koncepten fran den strukturinriktade vegetationsforskningen
med Roland Gustavsson som forgrundsgestalt.

Den fodoimnesproducerande bryn/skogs-tridgardsmodellen som inspirationskilla
Standardverket inom denna riktning av hortikulturen ar Dave Jackes och Eric Toensmeiers tva bocker
med titeln Edible Forest Gardens (volume one & two) fran 2005. Odlingsmodellen ir en gren av per-
makulturen och vilar pa klassisk viaxtekologisk kunskap om skogs- och bryn-samhéllenas uppbyggnad,
succession, konkurrens och naringsdmneshushallnings. Jacke och Toensmeier beskriver filosofin
bakom odlingsmetoden som en stravan att dterintegrera manniskan och hennes odling i naturen och
pa naturens villkor. Odlandet efterliknar naturens egna processer att na ett god skordeutbyte utan att
satsa sarskilt stora resurser pa skotsel och tillforsel av naring. Olika vaxtgruppers och arters sétt att
vixa och breda ut sig i rummet ovan och under mark utnyttjas, liksom djuprotade arters férmaga att
fora upp viktiga naringsdmne till ytan och avge dem dér, nar bladen formultnar®. Forfattarna menar att
en Edible Forest Garden bor innefatta minst tre skikt sdsom trad/mellanskikt, buskskikt och faltskikt
for att leva upp till skogstradgardsbendmningen’. For att nd 6nskade resultat ar vegetationsbyggnad-
saspekter som ror horisontell och vertikal skiktnig och gruppering av mycket stor betydelse vilket kop-
plar denna odlingsmetodik till den strukturinriktade vegetationsforskningen. Jacke och Toensmeier
ser ocksa ett utdraget och komplext bryn som en ideal modell med manga nischer och fordelaktiga
ljusférhallanden for denna typ av odling®.

I figurerna 77 och 8 visas det ideala successionsstadiet och en ideal struktur for skogstradgardsodling

i brynmiljo. Mellanfasen dr kanske den mest produktiva bade i successions- och brynpositionshin-
seende. Hiar dominerar ljus och halvskuggarter i trdd- och mellanskikten, medan skuggtoleransen bor
vara hogre hos buskarterna for att de skall behalla vitalitet och produktionskapacitet i delvis under-
tryckta lagen. Om utrymme saknas for ett brett mosaikbryn, kan man ocksa tinka sig mera kompakta
modeller, dar den produktiva zonen krymps. Férutom de i figur 8 angivna trad- och buskarterna bor
aven faltskiktet fyllas av produktiva och systemnérande arter sdésom smultron, vallért, myskmadra,
lupiner, ramslok och varskona.

Sarlov Herlin, 1999, sid 7-9

Sarlov Herlin 1999, sid 10-11

Sarlov Herlin 1997, sid 49 & 1999, sid 1-2

Rizell och Gustavsson, 1998

Jacke & Toensmeier, 1995, Volume one & two , bygger merparten av resonemangen pa vetenskapliga auktoriteter som
rime 1979, Odum 1971, Pichet & White 1985, Tilman 1988 och Wilde 1958

Jacke & Toensmeier, 1995, Volume two, sid 1

Jacke & Toensmeier, 1995, Volume two, sid 121

Jacke & Toensmeier, 1995, Volume two, sid 94-95
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Figur 7. Principiell illustration efter Jacke & Toensmeier 2005 och Marnelius 2008, av de successionsfaser som en 6ppen mark
gér igenom pa viag mot skog av sekundar typ. I praktiken dr dock inte vigen sa spikrak och den sekundira skogstypen inte

ett entydigt slutmal. Enligt Jacke & Toensmeier, volym 1, 2005, 4r mellanfasen den mest ultimata ur ett odlingsperspektiv.
Ljustillgdngen i kombination med hog artdiversitet skapar ideala forutséttningar. En stravan bor alltsé vara att via skotsel stora
systemet sa att det inte gér 6ver i den sena successionsfasen. Illustration: Allan Gunnarsson.
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Figur 8. Ett utdraget mosaikbryn ger de for hortikulturell odling goda forutséttningar som hor till mellanfasen i successionen.
Olika positioner kan utnyttjas fran yttre till inre brynzonen. Angivna arter hamtade ur Marnelius 2008 och zonindelning efter
Gustavsson & Ingelog 1994. Illustration: Allan Gunnarsson.
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Implementeringskoncept

For att illustrera hur en parkplantering skulle kunna berikas med frukttrad och barbuskar, har ett

par profildiagram fran befintlig parkmiljé anviants som utgéngslage. I figur 9 visas hur befintliga arter
skulle kunna ersittas med andra och mera dtbart produktiva. En viss uttunning i trad- och mellanskik-
tet har gjorts for att 6ka ljusinstralningen till de producerande individerna. I praktiken skulle en sddan
omvandling troligen goras stegvis och kanske inte sa radikalt som i illustrationen.
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Figur 9. Till vinster en profilteckning av brynzonen i ett befintligt parkbestdnd med haggmispel, pil, kornell, hagtorn, klibbal och
bjork som de viktigaste lignoserna. Till hoger samma bryn dér ur konsumtionssynpunkt mera attraktiva arter som dppel-plom-
mon- och korsbarstrad samt hassel-, krusbars- och vinbéarsbuskar har intagit flertalet av de befintliga busk- och mellanskikts-
arternas positioner. Pilen (Salix sp) har inte ersatts for att 6ka de barande arternas ljustillgang. Illustration: Allan Gunnarsson.

Dar utrymmet ar storre kan en storre produktiv zon avsittas i form av ett utdraget mosaikbryn av dng-
sfruktodlingstyp (se figur 11). En berikning av detta slag skulle kunna leda till en aktivare och mera so-
cialt och upplevelsemaissigt meningsfylld anvindning av de urbana gronomradena. Parkskotsel skulle
kunna ledas ett stycke pa vag mot ett medborgarengagerande parkbruk. I ggynnsamma lagen med stort
intresse fran en odlingssugen brukargrupp skulle mera intensivt drivna odlingar kunna uppsta dar
frukttraden och barbuskarna integreras med odling av andra nyttovaxter. Figur 12 ger en principiell
bild av skillnaderna mellan spridd frukt- och barberikning i den grona miljon respektive koncentrerad,
organiserad odling. Inledningsvis kanske de barande vixterna placeras med ordentlig spridning for
att sedan tidtna dar de ritta forutsattningarna ur ekologisk, ekonomisk och social synvinkel finns. De
organisatoriska och ekonomiska fragorna liksom riskerna fér skadegorelse och vandalism hor dock till
en annan skrift 4n denna.
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Figur 10. En tit skiktad vegetation omger géng- och cykelvigen. Den har en funktion som stoftsamlare och i ndgon mén som
ljudbarriir mot den tita trafiken sdder om vallen, men skapar ocksa otrygghet och har en begréinsad, aktiverande funktion.
Vandraren stannar pa vigen och har sitt fokus mot mélpunkter bortom det profildiagrammet avbildar. Illustration: Allan Gun-
narsson.

Aassel  Juekcdesbir Huglom  dppeftied  Fironpéd Appehid  Haghorn

Figur 11. Samma plats som i figur x, men hér har réjningar och féllningar gjorts och en plantering av barbuskar och grundstam-
mar som ympats, har genomforts. Platsen har aktiverats och laddats med mening och skétseln dr nu en del av ett produktivt
parkbruk. Darigenom kénns ocksd platsen mera trygg. Illustration: Allan Gunnarsson.
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Figur 12. Betraktas frukttradsintroduktionen pa en négot mera Gvergripande niva, kan en introduktion jamforas med hur frukt-
triden var placerade i landskapet i en smalidndsk by vid 1800-talets slut respektive vid 1900-talets mitt (ovan). Den dldre bilden
visar spridda trad i indgolandskapet medan man under 1900-talets forsta hilft har koncentrerat fruktodlingen till de bésta
ldgena nira gardarna. I kartbilden 6ver en tiankt stadsenhet (nedan) kan man tinka sig en spridd introduktion i potentiella frukt
tridspositioner. Dir forutsiattningarna liksom utfallet ar bast i kombination med nérhet till “aktiv brukningsenhet”, koncentre-
ras frukttriden for en mera intensiv odlingsmodell. Illustration: Allan Gunnarsson.
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VAXTSKYDD | SMASKALIG ODLING |
STADEN

Linda-Marie Rénnbéack och Birgitta Ramert

Oavsett om odlingen sker yrkesmassigt eller som fritidssysselsattning vill vi ha en bra skord. Ett
genomtankt viaxtskydd ar darfor viktigt for alla sorters odlare. Odlar vi i stadsmiljo méste vi inte bara
ta hansyn till naturmiljon utan 4ven méanniskors miljoer. Det gor det sarskilt motiverat att undvika
kemiskt vaxtskydd.

Identifiera skadegoraren

Grundliggande inom allt viixtskydd 4r att identifiera skadegoraren. Ar det en skada orsakad av insek-
ter, kvalster, svampar, bakterier, virus, nematoder eller mollusker? Darefter ska man identifiera var i
skadegorarens livscykel man bor sitta in atgarderna, for att uppna en optimal effekt. En kombination
av flera bekdmpningsatgarder maste oftast tas i beaktande for att na bade en kort- och langsiktig effekt
mot skadegoraren.

Forebyggande atgirder

Det ar viktigt att arbeta forebyggande for att hindra en uppférokning av skadegorare och undvika
stora angrepp. Viaxterna maste forst och framst ges de basta odlingsforutsattningar for att frodas; ratt
vaxtplats samt balanserade givor av naring och vatten. Darefter ska man tdnka pa att vilja motstand-
skraftiga sorter, planera for en god vaxtf6ljd samt gynna skadegorarnas naturliga fiender (Zehnder et
al., 2007).

Samodling, att odla tva eller flera vixtslag pa samma plats och vid samma tidpunkt, kan reducera
angrepp av vissa skadeinsekter. Insekterna kan fa svarare att finna sin vardvaxt om den véixer bland
andra vaxter. Resultatet blir farre antal lagda dgg. Samodlingsgrodan kan dven verka som fangstgroda,
dvs vara mer attraktiv for dgglaggning an huvudgrodan. Slutligen kan samodlingsgrodan attrahera
naturliga fiender genom att forse dessa med foda sdsom nektar och pollen (Ramert & Asman, 2003;
Warnes, 2002).

Kemisk och fysikalisk bekidmpning

I en stadsmiljo kan det vara olampligt att anvinda sig av kemiska bekdmpningsmedel pa grund av den
stora koncentration av manniskor som riskerar att komma i kontakt med medlen. En annan risk ar
avrinningen till dagvattenssystem i niarheten av hardgjorda ytor. Lagdospreparat (klass 3) kan i vissa
fall vara ett alternativ. Godkdnda medel och deras behorighetsklasser aterfinns pa Kemikalieinspek-
tionens hemsida (www.kemi.se). I smé odlingar kan man effektivt utestinga insekter genom tackning
med fibermaterial eller insektsnit. Andra atgarder mot skadegorare i smaskalig odling, bland annat
vixtvardsmedel, aterfinns hos Ramert och Nehlin (1989) samt i Akerberg (2001).

Biologisk bekimpning

Biologisk bekdampning definieras som anvindandet av levande organismer for att bekdmpa en skade-
gorare. Olika typer urskiljs beroende pa om bekdmpningen avses bekdmpa skadegoéraren omedelbart
eller mer langsiktigt (Eilenberg et al., 2001). For direkt effekt mot skadegorare finns en rad preparat
baserade pa levande mikroorganismer; bakterier, virus och svampar. Forséljning i mindre skala sker
genom www.nyttodjur.se och www.binab.se. Man bor i alla avseenden arbeta langsiktigt och strava
efter en balans mellan skadegorare och deras naturliga fiender samt gynna de sistnimnda med olika
atgarder for att bevara och uppforéka dem. En 6kad diversitet i odlingarna gillande blommande vax-
ter, organiskt material samt nyttoorganismer leder till en minskad forekomst av skadegorare (Zehnder
et al., 2007). Nedanstdende avsnitt fokuserar pa atgarder som gynnar biodiversiteten och skadegorar-
nas naturliga fiender, atgirder som passar sarskilt val for smaskalig odling i staden.
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Predatorer bland ryggradslosa djur

Predatorer ar rovlevande insekter eller spindeldjur som konsumerar sitt byte direkt, och kan &dta en
stor méangd skadegorare under sin livstid. Vilkdnda generalistiska predatorer med manga byten pa sin
meny ar vuxna skalbaggar av jordlopare och kortvingar, vuxna getingar, vuxna trollslandor, tvestjartar,
nabbstinkflyn, spindlar (natbyggare eller fritt jagande), rovkvalster och enkelfotingar (rovlevande till
skillnad fran tusenfotingar som livnir sig pa vixtmaterial). Vuxna nyckelpigor och deras larver, larver
av guldogonslianda, larver av blomflugor samt larver av gallmyggor ar predatorer specialiserade framst
pa bladloss.. De flesta ater dock dven flertalet av sméa insekter som kommer i deras vig (Petersen et al.,
2004; Warnes, 2002; Oberg, 2004).

Predatorer bland ryggradsdjur

Smafaglar som blames, talgoxe och svartvit flugsnappare ar effektiva insektsatare under sommarh-
alvaret och kraver en stor mangd for att foda upp sina ungar. I odlingar kan man halla hons som glatt
pickar i sig larver och puppor av skadeinsekter. Igelkottar dter en rad skadegorare sdsom sniglar,
insekter och diverse larver. Grodor och paddor ater bland annat insekter och sniglar (Petersen et al.,
2004; Warnes, 2002).

Parasitoider

Parasitoider lagger sina 4gg i eller utanpa sitt varddjur, dar sedan dess larver utvecklas genom att kon-
sumera varddjuret tills det dor. De aterfinns framst bland parasitsteklar, men dven vissa skalbaggar
och flugor kan vara parasitoider. Parasitoider ar oftast specialiserade pa ett varddjur och ett specifikt
utvecklingsstadium (Bommarco & Pettersson, 2003; Warnes, 2002).

Mikroorganismer Mot insekter

Skadeinsekter (och vixtkvalster) kan precis som vi drabbas av sjukdomar. De huvudsakliga grupperna
som orsakar sjukdomar hos insekter ar svampar, bakterier, virus och nematoder. I grupperna finns
béde generalister som angriper en rad arter fran flera ordningar, samt mer specialiserade organismer
som angriper en enda art och eventuellt ndrstdende arter. Patogenerna dodar sin vird genom snabb
invasion och foérokning, nedbrytning av vivnader samt oftast genom verkan av ett eller flera toxin. Vid
gynnsamma férhéllanden, fuktigt och varmt viader, kan patogenerna sprida sig snabbt i en insektspop-
ulation och orsaka en epidemi (se till exempel Meyling & Eilenberg, 2007). Flera mikroorganismer har
kommersialiserats och formulerats till preparat for biologisk bekdmpning, vilket ar ett alternativ till
kemisk bekampning. Forsiljning i mindre skala sker genom bland annat www.nyttodjur.se.

Mikroorganismer mot svampsjukdomar pa vixter

Mikroorganismer kan anviandas for att konkurrera med vaxtsjukdomar. De ar da sa kallade antago-
nister till de vixtpatogena organismerna. Antagonisterna kan verka genom (1) antibios, utsondrandet
av antibiotiska substanser (2) parasitism, pa patogenets vivnader (3) konkurrens, om néring och
utrymme (4) inducering av vixtens forsvar, sa kallad inducerad resistens, samt (5) tillviaxtstimulering
av vaxten, genom att 6ka naringsamnens tillginglighet. De fem olika mekanismerna for antagonism
samverkar oftast. Till exempel kan antagonisten genom antibios utséndra amnen vilka underlattar
parasitism, vilket i sin tur kan inducera vixtens forsvar (Alabouvette & Steinberg, 2006). Aven for
antagonister finns preparat utvecklade for biologisk bekampning, se till exempel www.binab.se.
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Gynna naturliga fiender med funktionella vaxter - killor for nektar och pollen

Insekter behover nektar och pollen for att fa energi till att bli effektiva parasitoider eller predatorer pa
skadeinsekter. Nektarn ar rik pa olika sockerarter, medan pollen innehéaller mycket aminosyror och
proteiner. Olika insektsgrupper har olika behov av detta, samt har olika krav pa nektarns samman-
sdttning och blommornas morfologi sa att de kan komma at nektarn. Hur attraktiva blommors doft
och farg ar kan dven skilja mellan olika insektsarter (Wickers, 2004; Wickers, 2005).

Parasitsteklar dter vanligtvis enbart nektar, och inte pollen. De har korta mundelar, och oftast inte
kraftiga kdkar nog for att bita hal i blombottnarna och ’stjdla’ nektar. Det ar darfor viktigt att blom-
morna har nektarn latt atkomlig. Blommor med en rik nektarproduktion, samt 6ppna och grunda
blommor aterfinns i familjen Flockblommiga vaxter, Apiaceae. Arterna hundkax, Anthriscus sylves-
tris, kirskal, Aegopodium podagraria, koriander, Coriandrum sativum, dill, Anethum graveolens,
morot, Daucus carota, och palsternacka, Pastinaca sativa, tillhorande Flockblomstriga vixter har i
studier visats gynna parasitsteklar. De vackra perennerna spansk korvel, Myrrhis odorata, martorn,
Eryngium spp. och stjarnflocka, Astrantia major, tillhor ocksa denna familj (Jervis et al., 1993; Wick-
ers, 2005).

Aven inom familjen Kransblommiga, Lamiaceae, dit de flesta klassiska kryddvixter hor, dr blom-
morna kidnda for att producera mycket nektar, till exempel kungsmynta, Origanum vulgare, lavendel,
Lavandula angustifolia, kryddtimjan, Thymus vulgaris, kryddsalvia, Salvia officinalis, temynta, Mo-
narda spp., och krusmynta, Mentha spicata, men de kan i vissa fall ha for tranga blommor for para-
sitsteklar. Andra viaxter med mycket nektar eller pollen ar bovete, Fagopyrum esculentum, honungs-
facelia, Phacelia tanacetifolia, strandkrassing, Lobularia maritima (sarskilt bra for blomflugor) och
indiankrasse, Tropaeolum majus (Cunningham, 2002; Fiedler et al., 2008; Wackers, 2004; Wackers,
2005).

En rik pollenproduktion #r viktig for till exempel blomflugor och nyckelpigor. Aven vara pollinatorer
bin och humlor behéver néaringsrikt pollen. Vaxter som tillhor familjen Korgblommiga, Asteraceae,
till exempel maskros, Taraxacum spp., och prastkrage, Leucanthemum vulgare, har blommor med
mycket pollen (Fiedler et al., 2008; Wackers, 2004; Wickers, 2005).

Tyvirr ar familjen Artviixter, Fabaceae, olimpliga i detta avseende, eftersom blommorna ir slutna;
men de dr viktiga for mikrolivet i jorden och den allménna bordigheten eftersom de genom symbios
med bakterier ar kvavefixerande. Dessutom har vissa arter s kallade extraflorala nektarier, vilka ar
nektarproducerande kortlar pa andra stéllen dn i blommorna. Denna typ av lattatkomlig nektar utgor
viktig foda for parasitsteklar och andra nyttodjur. Hos drtvéxter dterfinns de ofta pa bladens stipler,
som till exempel hos bondbona, Vicia faba, och hackvicker, Vicia sepium (Wackers, 2004). Extraflo-
rala nektarier finns dven hos sotkorsbar, Prunus avium, vilka dterfinns bland annat som roda knolar
pé bladbaserna. Aven blaklint, Centaurea cyanus, har extraflorala nektarier, pa foderbladen.

Det viktigaste for att gynna sd ménga nyttoinsekter som majligt, ar att planera in vixter med olika
form, farg, nektar- och pollenproduktion for en 1ang blomning hela sasongen. Tidigt pa varen i mars
ar olika Salix spp. oumbarliga. Senare i april ger liten stenort, Alyssum montanum, praktstenort,
Aurinia saxatilis, och vinteriberis, Iberis sempervirens, ett viktigt tillskott innan maj manads ymniga
blomning tar fart. Sent pa sasongen kan murgronans, Hedera helix, blommor utgora viktig féda. Valj
generellt enkelblommande sorter eftersom de oftare har en rikare produktion av nektar och pollen dn
mer hart foradlade sorter. GI6m inte att 4ven trad och buskar ar viktiga; hagtorn, Crataegus spp., slan,
Prunus spinosa, fagelbar, Prunus avium, ronn, Sorbus aucuparia, enkelblommande rosor, Rosa spp.,
flader, Sambucus nigra, och Salix spp. producerar nektar och pollen, och ger dven skydd och mat &t
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faglar. I tradgardslandet kan man girna spara morétter, palsternackor och persiljeplantor, Petroseli-
num crispum, for 6vervintring som kan blomma i gronsakslandet foljande sdsong. Var uppmarksam
pa blommande vaxter i din nirhet och studera dem for att se efter hur tillganglig och riklig produktion
de har. Dra girna dven erfarenhet ifran biodlingslitteraturen, men beakta att vissa blommor utsondrar
nektar i botten pa tranga ror; tillgangligt for bin men inte f6r sma parasitsteklar (Cunningham, 2002;
Miljand & Sidblad, 2003; Petersen et al., 2004).

Overvintringsplatser och hickningsplatser

Vixter forser dven naturliga fiender med 6vervintringsplatser, och ar framforallt viktiga for insekter
som overvintrar fullbildade. Jordlevande predatorer som skalbaggarna jordlopare och kortvingar samt
spindlar gynnas av dvervintringsplatser i form av gristuvor och vissnat vixtmaterial. Aven tickmate-
rial i odlingar som halm och 16v gynnar. Limna gérna lite stokigare platser at dem att 6vervintra pa.
Reducera bearbetning av jorden pa hosten for att inte stora 6vervintringen. Vanta med nedklippningen
av perenner till varen (Nilsson, 2011; Oberg, 2004).

Grastuvor skyddar fran extrema temperatursvangningar under vintern. Inom lantbruket anviander
man s kallade ’beetle banks’, upphdjda grasbaddar av tuvbildande arter for att gynna skalbaggar.
Olika skalbaggsgrupper foredrar olika grasarter. Jordlopare har hittats i hog tiathet pa hundéxing,
Dactylis glomerata, medan kortvingar verkar foredra luddtétel, Holcus lanatus. Aven alternativa byten
kan trivas och uppforokas i dessa griashabitat. Om jordlevande predatorers 6verlevnad under vintern
gynnas, har man redan tidigt pa varen en stor hungrig population av skalbaggar och spindlar (Nils-
son, 2011; Oberg, 2004). Andra naturliga fiender, som guldégonslidndor, 6vervintrar hellre i skyddade
skrymslen, girna i svala bodar och pa vindar. De kan ocksé overvintra i specialbyggda holkar eller
horisontellt lagda stran av vass, parkslide eller bambu (Cunningham, 2002).

Igelkottar vill som bekant ocksa ha ett stokigt, ostort horn dar de kan gé i dvala. Limna darfoér en hog
av 16v och ris som ar skyddad fran regn for att skapa en idealisk 6vervintringsplats. Sméfaglar som
stannar 6ver vintern kan behéva matas med fagelfron. Holkar uppsatta dar de kan hicka och foda upp
sina ungar, gor att de stannar kvar i omgivningen och dter insekter under sdsongen. Héackar och trad
med frukter, bar och notter ar har ocksa viktiga inslag (se ovan). For faglarnas skull, spara frostallning-
ar over vintern. Sarskilt syren, Syringa vulgaris, solros, Helianthus annuus, vallmo, Papaver spp. och
kardvadd, Dipsacus fullonum, har naringsrika fron (Cunningham, 2002; Miljand & Sidblad, 2003).
Hackar och undervegetation ar viktiga vindskydd som ger ett battre mikroklimat vilket gynnar manga
grupper av naturliga fiender. Hackar och orérd vegetation har ocksa visat sig kunna halla en hogre
diversitet av jordburna insektspatogena svampar, 4n omgivande jordbruksmark. Populationer av gen-
eralistiska insektspatogena svampar gynnas ocksa av tillgdngen pa ménga viardinsekter, vilka erhalls
genom en hog diversitet av vaxter (Meyling & Eilenberg, 2007).

Skapa ett rikt mikroliv under jord for att 6ka motstandskraften mot skadegorare
Organiskt material i olika nedbrytningsstadier ar viktig foda och substrat for markdjur och mikroor-
ganismer. Nedbrytningen av det organiska materialet bidrar till en 6kad tillgdnglighet pa naringsam-
nen till vixterna vilket leder till friskare vixter. En 6kad aktivitet och diversitet i jorden ar dven viktig
for att motverka organismer som orsakar sjukdom hos vixterna. Ett rikt mikroliv kan skapas genom
att odlingen tillfors organiskt material i form av tackmaterial pa jordens yta, eller som inblandning av
kompost i jorden (Cunningham, 2002; Ogren, 1997).

Marktickning med organiskt material (farskt grasklipp, ho, halm, bark, vedflis) minskar avdunstnin-
gen och behovet av vattning, samt reducerar uppkomst av ogras. Organiskt material avger niaring da
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det bryts ned, samt uppforokar mikroorganismer. Marktiackning har aven visat sig vara gynnsam for
predatorer som spindlar och skalbaggar, vilka kan gomma sig och s6ka byten i den skyddade miljon.
Tyvarr ar marktackning dven gynnsam for spansk skogssnigel (Cunnlngham 2002; Ogren, 1997).
Kompostens sammansittning av organiskt material inverkar pa dess egenskaper. Balansen, kvoten,
mellan kvave och kol ar viktig for att mikroorganismernas nedbrytningsprocess ska fungera opti-
malt. Fuktighet och tillrdcklig luftning av materialet ar 4ven det avgorande for ett gott slutresultat.
Vid kompostering skiljer man pa organiskt material fran tradgardsavfall respektive hushallsavfall.
Tradgardsavfall bestdende av t ex kvistar, 16v och gris ar generellt kolrikt, och behover en tillsats av
ett kvaverikt material, till exempel grasklipp. Hushallsavfall daremot &r oftast alltfor kvaverikt och
behover en tillsats av ett kolrikt material, sdsom okalkad torv, 16v, halm, for optimal nedbrytning. Bada
typerna behover viandas om ett par ganger om aret, samt eftermogna. Om kolkvavekvoten ar optimal
Okar temperaturen i komposten, nedbrytningen sker snabbt och skadliga organismer och ogriasfron
forstors (Eklind, 2000).

Komposten innehaller ett rikt mikroliv som kommer jorden tillgodo da den sprids ut. En stor euro-
peisk studie visade pa olika komposters formaga att minska sjukdomsangreppen av en rad vaxtsjuk-
domar. Man studerade 18 olika komposttyper mot 7 sjukdomssystem, och fann att i 6ver 50% av
fallen sa minskade en tillsats av kompost utbrott av sjukdomen. Mekanismerna bakom de minskade
sjukdomsutbrotten var olika och harrorde bland annat fran konkurrens av antagonistiska organismer i
komposten (Termorshuizen et al., 2006).

Fenomenet 'suppressive soils’ forekommer naturligt och innebar att populationer av mikroorgan-
ismer tillsammans verkar antagonistiskt mot patogener. Da blir sjukdomsangreppen lagre dn vad

de normalt skulle vara, trots att mottagliga vardvaxter odlas och 6vriga abiotiska forutsattningarna

ar optimala. Mikroorganismer isolerade fran denna typ av jord har studerats i detalj och biologiska
bekdmpningspreparat har utvecklats. Preparat av antagonister kan tillsittas jord i vilken det forekom-
mer patogener, for att minska sjukdomsutvecklingen. Svamparna, Trichoderma spp., ar vilstuderade
antagonister mot svampsjukdomar pa vixter, och verkar genom alla fem nimnda antagonistiska me-
kanismer (Alabouvette & Steinberg, 2006).

Gynna vildlivet i staden - Angen

Den traditionella slatterangen ar numera en sillsynt biotop. En vilskott ang innehéller en stor mang-
fald av vaxtarter, och har dirmed ocksa ett rikt djurliv. Att skapa en ang eller dteruppta skétseln av en
igenvixt dng ar en viktig naturvardsinsats, samtidigt som den gynnar flera av skadegorarnas viktiga
naturliga fiender med f6da i form av nektar, pollen och alternativa byten, samt skydd och 6vervintring-
splatser. En dng kraver ogodslad, okalkad, mager jord, for att den rika blommande floran ska utvecklas
istallet for frodigt gras (Eriksson, 2005).

Vatmarker och dammar

Tillgadng pa vatten ar viktig for allt levande, och 6ppna vattenytor ar vasentligt for de djur och insekter
som har en del av sin utvecklingscykel i vatten. Exempelvis vuxna trollslandor ar viktiga predatorer da
de fangar olika typer av insekter, och grodor ater bade insekter och sniglar.

En damm bor placeras i full sol, vara minst en meter i diameter, och minst en sida bor ha en flack
lutning sa att det finns grunt vatten vid kanten. I centrum ska det finnas en djupare del, minst 60 cm
djup, som ar frostfri pa vintern och sval pa sommaren. Vixtlighet runt dammen skapar skyddshabitat
och férokningsplatser, foda och skugga. Plantera olika typer av vixter, bade i kanterna och flytande pa
ytan, t ex svardslilja, Iris pseudacorus, respektive ndackros, Nymphaea spp. (Cunningham, 2002).
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Grona tak och grona vaggar

I staden kan outnyttjade ytor som tak och viaggar nyttjas for att gynna biodiversiteten i staden. Sa
kallade grona tak och fasadvegetation har anvants for att smycka byggnader de senaste 20 aren, och
man har sett att dessa oaser i staden gynnar biodiversiteten av vixter, insekter och vertebrater. Se-
dum-ort-grastak, en produkt saluford av Vegtech (www.vegtech.se) bestaende av torktaliga Sedum-art-
er, gras och dngsblommor sdsom prastkrage, Leucanthemum vulgare, backnejlika, Dianthus deltoides,
liten blaklocka, Campanula rotundifolia, gulmara, Galium verum, rolleka, Achillea millefolium, axve-
ronika, Veronica spicata, och grafibbla, Pilosella officinarum, skulle biologiskt kunna fungera som sitt
modellhabitat, torrdngen. Studier har visat att sillsynta lavar och vixter, bl a orkidéer, spontant har
etablerats pa grona tak. Faglar har observerats soka foda och hiacka pa grona tak. Flera insekter ar van-
liga pa grona tak; skalbaggar, myror, flugor, humlor, bin, spindlar och griashoppor (Blomberg, 2009).
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