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FORORD

Foreliggande skrift dr en slutrapport av projektet "Manniskan i ekologisk produktion -
utvérdering av arbetsmiljon inom vaxt-, djur- och tradgardsproduktion”, med finansiering av
FORMAS (projekt dnr 670.1039/96).

Projektet ar sedan tidigare slutredovisat och har funnits tillganglig i opublicerad form, men
publiceras nu - pa begéran - 10 ar senare for att ge en vidare spridning om kunskapslaget som
gallde i borjan av 2000-talet. Rapporten baseras saledes pa studier genomfoérda i borjan av
2000-talet och de produktions- och regelférhallanden som géllde under den tidsperioden.

Enligt KRAV (Kontrollforeningen for ekologisk odling) &r det ekologiska lantbrukets
malsattning bl a att utforma verksamheten sa att: ""Lantbrukaren ges en skalig inkomst, en
séker arbetsmiljo, gladje och tillfredsstéllelse i arbetet™.

| SJFR:s utredning om ekologisk produktion fran 1996 séags att “Den ekologiska produktionen
beframjar arbetstillfallen och god arbetsmiljd, varnar djurens halsa och valbefinnande samt
den biologiska mangfalden”.

Svenska Lantarbetareférbundets Handlingsprogram 2000: Néringsliv- och arbetsliv tar ocksa
stallning for ekologisk produktion och slar fast att forbundet skall verka for att ekologisk
produktion dven skall omfatta arbetsmiljo och teknikkvalitéer.

Arbetsforhallanden och arbetsmiljo for dem som producerar de ekologiska livsmedlen var
under denna tidsperiod tamligen Iagt prioriterat av politiker, sektorns egna organisationer,
myndigheter och andra berorda, vilket dessbattre forbéttrats fram till vara dagar 2012!

Projektet initierades av Professor Peter Lundqvist och FD Lennart Martensson. AgrDr Ulla
Nilsson har varit ansvarig for fakta kring ekologisk produktion och féltstudier gallande
tomater, morotter, potatis och spannmal. Lennart Martensson har varit ansvarig for studier
gallande dammbelastning vid spannmalshantering, resultat som publicerats i annan form.
Peter Lundqvist har varit ansvarig for faltstudier gallande mjolk- och svinproduktion,
etablerande av natverk samt litteraturstudier.

Till medverkande i enkater, intervjuer och féltstudier samt andra som bidragit med material
riktas ett stort tack.

Alnarp i maj 2012

Peter Lundqvist
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SAMMANFATTNING

For att skapa en grund for utveckling av den ekologiska produktionens arbetsmiljofragor
initierades projektet: Manniskan i ekologisk produktion - utvérdering av arbetsmiljon inom
vaxt-, djur- och tradgardsproduktion, med finansiering av Skogs- och Jordbrukets
Forskningsrad, SJIFR, numera FORMAS.

Ekologisk produktion innebér en hel del &ndrade forutsattningar for dem som skall arbeta med
detta. KRAV (kontrollféreningen for ekologisk produktion i Sverige) inkluderar dock
arbetsmiljon i sin malsattning: "Lantbrukaren ges en skélig inkomst, en saker arbetsmiljo,
gladje och tillfredsstallelse i arbetet". | 6vrigt ar arbetsforhallanden och arbetsmiljo for dem
som producerar de ekologiska livsmedlen lagt prioriterat av politiker, sektorns egna
organisationer, myndigheter och andra berérda.

Resultaten har bl a visat att allmant sett sa lever den ekologiske producenten i annu hogre
grad &n den konventionelle under betingelser som dikteras av vader och vind. De storre
svangningarna i produktionsmangd beror pa dessa arsvariationer som ibland vissa ar kan ge
stora skordeforluster till f6ljd av inte minst skadegdrare och sjukdomar eftersom det inte finns
kemiska bekd&mpningsmedel att tillgripa i nédsituationer. Dessa och andra faktorer som tidvis
oséker avsattning for produkter utgor en kalla till stress och psykisk press for den enskilde.
Redan vid 6vergangen till ekologisk produktion &r den 6nskvart att man bedémer hur
arbetsmiljon, som en del i produktionen, paverkas av produktionsférandringen. Dessa fragor
borde dven vara en naturlig del av den radgivning som ges.

| det praktiska arbetet ar mycket fokuserat kring problemen kring ograsbek&mpningen, vare
sig den sker manuellt med handredskap eller maskinellt. Samtidigt upplever samtliga
tillfragade en stor lattnad dver att slippa hantera kemiska bekampningsmedel. Inom ekologisk
djurproduktion uppmarksammades framst problemen med tjurar och arbetet med utegrisar,
vilket flera upplevde som tungt och allmént besvérligt. Har behdvs onekligen en hel del
forsknings-, utvecklings- och radgivningsarbete innan man kan tala om dréaglig arbetsmiljo.

De intervjuade upplevde i allméanhet att man fatt 6kad uppskattning av allménhet och
konsumenter (dock inte fran alla konventionella producenter) och en ékad yrkesstolthet - nog
sa viktiga aspekter inom dagens livsmedelsproduktion.

Ur ett internationellt perspektiv har det skett en positiv utveckling géllande
arbetsmiljofragorna inom ekologisk produktion. Initiativ tas till ny forskning pa europeisk
niva, arbetsmiljofragorna integreras i forskningsprogram pa nationell niva i Sverige och i
Danmark tas initiativ pa flera nivaer, inte minst politiskt.

Forskningsbehoven &r fortfarande stora, men kan infor framtiden inriktas pa mer precisa
omraden, t ex belastningsergonomiska och riskrelaterade problem inom djurproduktionen,
speciellt utegrisproduktion. Vidare ar ograsproblemmatiken ett omrade som maste losas pa ett
optimalt sétt dar arbetsmiljon ar en mycket viktig faktor. Den ekologiska produktionen har nu
blivit sa etablerad och omfangsrik att studier av ett storre antal producenter och anstéllda vore
angeldget. En mer omfattande studie skulle ge mojlighet till sakrare slutsatser med statistiskt
sékerstéllda resultat. De hittills genomfdrda studierna har berdrt ett mindre antal sysselsatta
och kan darfor endast ge évergripande, generella slutsatser och forslag.



1. INLEDNING

Den ekologiska produktionen ar annu en mindre del av svensk jordbruksproduktion.
Produktionen ar dock i stigande och har dkat fran 1991 till 1998 fran 1.0% (27 244 ha) till
3.7% (111 158 ha) enligt KRAV - kontrollforeningen for ekologisk produktion i Sverige
(1998). Antalet godkdnda KRAV-odlare var 2 571 ar 1998 och dartill kom 299 gardar under
karens, dvs. gardarna ar under omstallning till ekologisk produktion.

| Sverige fanns 1998 totalt 85 307 jordbruksforetag motsvarande en odlingsareal pa 2.8
miljoner ha (SCB, 1999). Antalet jordbruksféretag minskar i Sverige men den totala arealen
halls tamligen konstant. Av dessa foretag ar 8% s.k. smabruk dar arbetet i foretaget ligger
under 400 arbetstimmar. Mer &n halften av det totala antalet jordbruksféretag ar placerade i
Gotaland. Majoriteten av de ekologiska foretagen ligger daremot i stor utstrackning i
Mellansverige.

Den ekologiska gardens medelareal ar stérre an den ar for det totala jordbruket: 56 ha
(KRAV, 1998) jamfort med 33 ha 1998 (SCB, 1999). KRAV dr den storsta
kontrollorganisationen for ekologiskt producerade livsmedel och i samarbete med Svenska
Demeterforbundet, biodynamikernas organisation, kontrollerar de att de ekologiska
produkterna &r framtagna under - for ekologisk produktion godkénda produktions-
forhallanden.

Det politiska malet har varit att i forsta hand 6ka produktionen till 10% av den totala
produktionen. Jordbruksverket forslag ar (1999) att produktion till ar 2005 bor sikta pa att
ligga pa minst 20 % ekologiskt odlad akerareal och att 20 % av lantbrukets husdjur producerar
ekologiska livsmedel.

| Vésteuropa har den ekologiska arealen okat starkt sedan mitten av 1980-talet. Mellan aren
1985 och 1995 6kade den ekologiska jordbruksarealen fran 114 000 ha till 975 000 ha och
den fortsétter att oka (HO0k, 1996). Enligt Foster & Lampkin (1999) var produktionen 1996 i
de 15 l&nderna inom EU: 1 584 283 ha.

Det finns flera olika orsaker till den 6kade ekologiska produktionen. Dessa &r t.ex.
ekonomiska fordelar for producenten i form av statligt stod och hogre priser pa produkterna,
okad efterfragan i konsument- och grossistled pa ekologiska produkter och att producenterna
sjélva ser fordelar med en mer miljéanpassad produktion. Det troliga &r att produktionen
kommer att 6ka framdver men det &r svart att saga hur stor del av produktionen som kommer
att vara ekologisk om t. ex. tio ar. Bilden med en 6kad produktion och skalen till detta &r
ungefar densamma i hela Europa (H66k, 1996) men aven i lander som Nya Zeeland och
Australien (Lyons & Lawrence 1999). Konsumentintresset dr storst i de nordiska och de
tysktalande landerna (Danmark, Finland, Norge, Sverige, Tyskland och Osterrike) (Hook,
1996).

Den 6kade efterfragan bland konsumenterna far ses som den grundlaggande forutsattningen
for 6kningen av ekologiska produkter. Skalen till den 6kade efterfragan &r ett stigande
miljointresse men ocksa att produkterna anses vara halsosammare an konventionellt
producerade livsmedel (MAT21, 1998). | MAT21-studien delas kriterierna fér konsumtion av
varor in i egoistiska och altruistiska motiv dar smak, kvalitet, pris och hélsosamhet réknas



som personliga egoistiska motiv och miljomassiga motiv som altruistiska, dvs. att
konsumenten sjélv inte direkt kan se egennyttan av sina handlingar.

Hittills har det varit mest frukt, gront och spannmalsprodukter som salts (Ho6k, 1996) men
utbudet av produkter 6kar standigt, inte minst i foradlade former.

I den ekologiska produktionen anvénds till skillnad mot i konventionell produktion inga
kemiska bek&mpningsmedel och ingen konstgddsel. Basen i produktionen &r vaxtodlingen
som baseras pa naturliga godselmedel och i forsta hand forebyggande véaxtskyddsatgarder.
Djurhallningen bygger pa att djuren ska ha mojlighet att uttrycka sina naturliga beteenden i en
for dem halsosam miljo. Foérebyggande medicinering anvands i begransad utstrackning, i
forsta hand ska andra atgarder an medicinska anvéandas for att halla djuren friska. En mindre
del av den ekologiska produktionen &r biodynamisk, en produktionsinriktning som grundar
sig pa Rudolf Steiners lantbrukskurs fran 1924. Biodynamikerna har férutom att de inordnar
sig i KRAV:s regler en egen syn pa hur jordbruk bor bedrivas. Varje gard ses som en
organism som ska vara sjalvforsorjande i friga om produktionsmedel.

Hur kommer arbetsmiljoaspekterna in i det ekologiska systemet? Ett hallbart system bor aven
innefatta en god arbetsmiljo vilket ocksa namns i KRAV:s malsattning (KRAV, 2002):
lantbrukaren (ska) ges en skalig inkomst, en saker arbetsmiljo, gladje och tillfredsstallelse i
arbetet™. Arbetet ska alltsa forutom miljévanliga produkter och produktionssatt dven innebara
att halsan hos de som &r sysselsatta i lantbruket och tradgardsnaringen framjas.

Allmént sett &r hansynen till arbetsmiljon i miljéarbetet inom forskning och utveckling inte
stor. Ofta kravs uppenbara arbetsmiljcrisker/problem for att nagot ska goras. (Antonsson et al,
1998). Storre foretag ar i allmanhet bra pa att planera med hansyn till arbetsmiljon fran borjan
av en férandring, medan sma féretag mindre medvetet gor detta. Har kan infogas att
jordbruksforetag i de flesta fall ar sma och att arbetsmiljoarbetet inte ar formaliserat utan ar
mycket beroende pa foretagarens och eventuella anstélldas egna intresse for arbetsmiljon.
Samordning av produktionskvaliteten med systematiskt arbetsmiljéarbete (tidigare
internkontroll) med hjalp av kvalitetskontrollsystemen 1SO 9000 och ISO 14000 passar bra in
i detta sammanhang. Har samordnas systematiskt arbetsmiljoarbete med det kvalitetssystem
for miljo och produktkvalitet som finns, dvs. arbetsmiljohansyn samordnas med krav pa
hansyn till yttre miljo, djurhalsa och livsmedelskvalitet. En sadan samordning skulle 6ka det
ekologiska produktionssystemets trovardighet genom att manniskans hélsa i
primarproduktionen ocksa kopplas in. Nar vi ser pa konsumenternas beteende borjar de redan
idag att uppmérksamma villkoren for de som arbetar i olika produktioner, genom att
rattvisemarkta produkter borjar komma ut pa marknaden. En halsoframjande arbetsmiljo inom
ekologisk produktion bor ge extra goodwill till produktionen genom att man visar att &ven
manskliga resurser tas tillvara pa ett bra satt. Genom ett samordnat systematiskt
arbetsmiljoarbete far foretagen en bra och effektiv produktion. Friskare manniskor orkar
béattre med arbetet och ger en sakrare och battre produktion.



2. EKOLOGISK PRODUKTION - VAD AR DET?

Historiskt sett har dagens ekologiska produktion sina rotter i borjan av 1900-talet. Sir A.
Howard utvecklade da Indore-kompostering som var grunden till "the organic farming” i
England. Howard foresprakade humus betydelse fér produktionen av friska vaxter och djur.
Pa 1920-talet kom sedan Rudolf Steiner och grundlade den biodynamiska rérelsen med sin
lantbrukskurs i Sydtyskland. Steiner sag jordens omgivningar — kosmos, som betydelsefull for
allt levande pa jorden innefattande jord, véxter, djur och manniskor. Kopplingen mellan halsa
och odlingsform betonades sedan i Sverige av frisksportrorelsen (Wearland) under 1940-talet.
Under 40-talet startades forskning i Jarna organiserad av Nordisk forskningsring och ett
mindre antal odlare fanns da kring Stockholm (Jordbruksverket, 1996a). Utvecklingen gick
sedan via naturenlig odling som inspirerades av organiskt-biologiska metoder fran Schweiz
och Tyskland. Denna inriktning ser, likt biodynamikerna, jorden som en levande organism
och jordbearbetning sker mycket forsiktigt. Under 1960-talet kom miljodebatten mer i fokus
med medvetenheten om miljogifternas verkningar och hélsoaspekten hamnade i bakgrunden.
Under senare ar har konsumenternas intressen for en miljévanligare produktion drivit fram
malet pa en okad ekologisk produktion och 10%-malet sattes upp som en foljd av detta.
(Jordbruksverket, 1996). Idag diskuteras, som namnts i inledningen, en ekologisk produktion
som star for 20% av den totala produktionsarealen vilket ocksa foreslas i Jordbruksverkets
rapport (1999a) om mal for ekologisk produktion 2005.

Stravan efter ett miljovanligt samhélle finns nu hos kommuner, skolor och handel och
efterfrdgan pa produkter &r storre an tillgangen. Naturskyddsforeningens arbete har varit starkt
padrivande. (Ekol info 2/96). Konsumenternas inkopsvanor stammer dock inte alltid med den
miljéambition man sager sig ha. | en studie redovisad inom MAT 21 kring konsumenternas
attityder och beteenden var smaken, kvalitet, pris och att livsmedlen ar hdlsosamma vid inkop
av mat. Miljomotivet hamnade har langre ner i prioriteringslistan eftersom det inte direkt far
positiva effekter for den enskilde konsumenten (Mistra, 1998). Andelen som angav att de var
intresserade av att kopa ekologiskt producerat lag mellan 20-30%. Ekologiska produkter
uppfattas av konsumenterna bade som mer miljévanliga och mer halsosamma.

Begreppet ekologisk produktion myntades forst 1989, tidigare var samlingsnamnet alternativ
odling. (Jordbruksverket, 1996a). Definitionen av ekologiskt lantbruk &r, enligt KRAV (1999)
och ramprogrammet for ”Ekologiska livsmedel - produktion och konsumtion”:

’Grunden for det ekologiska lantbruket &r en omsorg om naturens grundlaggande funktioner
och tanken om global solidaritet. Malsattningen &r att bedriva en langsiktigt hallbar, och ur
konsumentens synvinkel fortroendeingivande produktion av livsmedel och andra produkter av
hdg kvalitet.”

Strévan skall (enligt KRAV, 1999) vara att i alla led visa omsorg om naturliga processer och
beteenden sa att markens och det 6vriga lantbruksekosystemets langsiktiga produktions-
formaga bevaras och starks, kulturlandskapets biologiska mangfald skyddas och utvecklas,
forbrukningen av fossila branslen och andra icke-fornyelsebara naturresurser, liksom
utsldppen av fororeningar, minimeras, anvandningen av naturfraimmande &mnen undviks, en
god hélsa hos husdjuren framjas och att de ges mojlighet till ett naturligt beteende och en
vardig tillvaro, lantbrukaren ges en skalig inkomst, en saker arbetsmiljo, gléadje och
tillfredsstéllelse i arbetet och att ekologiska livsmedel blir tillgangliga for alla konsumenter
till ett rimligt pris



Garden bor vara sjalvforsorjande i mojligaste man, inkop av produktionsmedel utifran
begrdnsas darfor. Kretsloppstdnkandet ar en viktig del i produktionens utformning, t. ex. ska
sjalvforsorjningsgraden av vaxtnaring vara sa hog som majligt. De amnen som lacker ut ska
kunna fangas upp av naturens kretslopp. Detta forutsatter att dessa amnen inte ar skadliga for
naturen. (Jordbruksverket, 1996a)

KRAV tar i sina regler dock hansyn till vad som &r majligt att uppna av miljohansyn for att
produktionen ska ga att bedriva rent praktiskt.

Aven i DEMETER:s mal satts manniskan in som en del av produktionen, hennes skapargladje
betonas som viktig for ”den biodynamiska odlingsimpulsen” och bildar tillsammans med
gardens naturliga forutsattningar, jord, véaxter och djur en organism, dvs. en enhet. Man
stravar ocksa efter att utveckla nya sociala arbetsformer som gor varje gard till en
kulturskapande miljé med manga méanniskor som kan ge nya impulser till 6vriga samhéllet.
(DEMETER, 1997).

Arbetsmiljon finns alltsd namnd i bade KRAV:s och DEMETER:s malsattningar for
produktionen. Skillnaden i arbetssatt mellan 6vrig ekologisk produktion och biodynamisk
produktion &r bl.a. att man inom biodynamisk odling betonar vikten av att ha fler grédor och
att djurhallningen ses som en naturlig del av produktionen. Enbart véaxtodlingsgardar
forekommer ej. Sérskilda biodynamiska preparat anvands; kompostpreparat och féltpreparat
som ska gynna de biologiska processerna. (Svenska Demeterférbundets hemsida, 2000).

2.1 Ekologisk vaxtodling

Den uppenbara skillnaden gentemot konventionell vaxtodling ar att man inte, som tidigare
namnts, anvander sig av konstgodsel och kemiska bekampningsmedel. Jordens tillstand anses
viktigare i ekologisk produktion eftersom avkastningen i hogre grad &r beroende av
mineraliseringen i marken. Detta visar sig bl.a. som storre arsvariationer i ekologisk
vaxtodling an i konventionell véaxtodling. Odlingen ar uppbyggd pa att man anvéander sig av
en vaxtfoljd som ska gynna jorden och minska véaxtskyddsangreppen. Speciellt anvander man
sig av vall och grongddslingsgrodor for att 6ka mangden organiskt material och ge en
struktureffekt pa jorden. (Jordbruksinfo. 20, 1999).

For att en ekologisk vaxtodling ska fungera bra kravs mer planering an i en konventionell och
man sdger allmant att en ekologisk odlare behover vara duktigare for att klara produktionen
bra. Vaxtfoljdsforfarandet, en sjalvklar del i ekologisk produktion, har sitt ursprung i 1700-
talets s.k. koppelbruk. P4 1800-talet borjade man sa in kloverfré och vallen ingick i en
vaxtféljd tillsammans med baljvéxter, gronfoder, rotfrukter och potatis (t.ex. i
Norfolkvaxtfoljden). (Jordbruksinfo. 20, 1999). Varfor anvandandet av vaxtfoljd ar sa
gynnsamt kan inte forklaras helt. Delvis beror det pa att ett okat kvaveforrad bildas i marken
och att ograsférekomsten blir mindre liksom &ven skadeangreppen pa grédan/kulturen.
Forutom véxtfoljd och grongddsling/vallodling betonas vikten av att bruka ner skorderester,
en minimerad jordbearbetning och anvéandning av fang/bottengrédor samt anvandning av
stallgodsel for att gynna mullhalten i jorden. Anvandandet av svarttrada, s.k. 6ppen trada, dar
inget odlas, och intensiv jordbearbetning missgynnar mykorrhizaproduktionen/populationen
som ger ett viktigt tillskott i form av lattillanglig vaxtnaring till grédorna.

Ograsproblemen &r storst i radodlade grodor som t. ex. morotter och betor (Larsson, 1998)
eftersom konkurrensen fran grédan &r liten har. | spannmalsproduktion, med betydligt mindre



radavstand, dr det lattare for spannmalen att konkurrera ut ograsen. Vaxtfoljden ar da ett satt
att halla ograsforekomsten nere inte minst genom vallbruket.

Andelen av olika vaxtodlingsgrodor som odlas ekologiskt varierar, se tabell 1.

Tabell 1. Exempel pa hur stor andel areal av olika grédor som odlas ekologiskt enligt
KRAV:s regler) och hur stor den totala arealen ar.
Kallor: 2KRAV Statistik 1998 (1999) med statistik for
1998, SCB? for 1998 (1999) och * for 1996, Jordbruksverket (1999)

Groda Andel ekologiskt odlad, | Total areal i Sverige, ha
%

Spannmal 2.5° 1.282.900°

Potatis 2,4 33.000*

Sockerbetor 0.7° 60.000°

Morot 6° 1839°

Vaxthustomat 6° 59°

Vall 5.2° 963.000°

Gronsaker 10* 6.572*

Produktionen per ha berdknas vara cirka 70% av den i konventionell produktion (Klemola,
1996). Nér det galler den arbetsinsats som kravs s tar jordbearbetning inkl. ograsbekampning
och sadd lika lang tid oavsett odlingssystem och skordeniva. Den tid som kemisk bekampning
tar laggs istallet ner pa t.ex. ograshammande atgarder.

Det gar nagot fortare att skorda den mindre mangden per ha som blir resultatet i ekologisk
produktion, men skillnaden dar inte stor i skordetid mellan konventionell och ekologisk
skordeniva. Arbetsinsatsen per méangd producerad grdda blir saledes hdgre an i konventionell
produktion.

2.2 Ekologisk spannmalsproduktion

Arealen ekologiskt producerad spannmal var 1998 knappt 32 000 ha vilket motsvarar 2.4% av
totala spannmalsarealen (KRAV, 1999).

Spannmalsodlingen ingar som en naturlig del i vaxtféljden och bildar ocksa en bas for
djurproduktionen som &r beroende av eget odlat foder. Arbetsmassigt skiljer den sig inte
mycket fran konventionell spannmalsproduktion. Ograsen bekampas framst med hjalp av
vaxtféljd och tradbruk istallet for med kemiska medel. Godsling sker i form av naturgddsel
och/eller grongddsling med insadd i storre utstrackning an i konventionell produktion.
Som namnts ovan, sa skiljer det inte mycket i arbetsinsats per arealsenhet mellan
konventionella och ekologiska spannmalsgrodor (Klemola, 1996). Avkastningen ar nagot
mindre, men jordbearbetning och sadd tar lika lang tid oavsett skorderesultat vilket gor att
arbetsinsatsen per mangd producerad spannmal &r stérre. A andra sidan &r andelen spannmal
pa en ekologisk gard lagre eftersom vall och grongddslingsgrodor i storre utstrackningen
ingar i vaxtfoljden (Klemola, 1996). De maskiner som anvands i ekologisk produktion &r
desamma som i konventionell.
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Gardar med kombinerad djurhalining och vaxtodling anvander bade naturgddsel och
grongodsling for att halla vaxtnaringsforsorjning till jorden.

2.3 Ekologisk tradgardsproduktion

Arealen tradgardsvaxter pa friland, som odlas ekologiskt enligt KRAV, var 678 ha 1997 om
frukt och bar raknas bort (KRAV, 1998). Frukt- och barodlingen omfattade 193 ha, varav
jordgubbsodlingen omfattade 105 ha (SCB, 1999). Véxthusarealen var samma ar drygt 86 ha,

varav Overvagande delen bestod av tomat- och gurkarealer (KRAV, 1998).

Gronsaksodling pé friland

| konventionell produktion odlas ofta fa kulturer pa ett foretag for att man ska kunna
rationalisera och investera i t.ex. maskiner som gor att arbetet gar snabbare och effektivare for
att 6ka vinsten i foretaget. | ekologiska odlingar ar det vanligare med foretag som inte ar sa
stora och som odlar fler kulturer. Detta gor att investeringsformagan hos dessa foretagen &r
mindre. Fo6ljden &r att specialmaskiner inte existerar i samma omfattning inom ekologisk
gronsaksproduktion aven om det finns storre foretag som odlar samma kultur/typ av kultur pa
en storre areal. Pa de mindre odlingarna med manga olika gronsakskulturer blir det mer av
handarbete, vilket ar ett tidskravande och manga ganger ensidigt arbete. Sarskilt
ograsbek&mpningen &r tidskrdvande om den utfors for hand.

Gronsaksplantorna dras ofta upp i vaxthus for att ges en béttre start, vilket géller bade
konventionell och ekologisk produktion av gronsaker. Fordelar &r bl.a. att det ger plantorna ett
forsprang gentemot ogréasen och det ar lattare att genomfora mekaniska ogréasatgarder i
gynnsamt stadie utan att skada gronsaksplantorna. Andra fordelar ar att plantorna far en god
start genom att groningen blir jamnare, sékrare och snabbare i det anpassade klimatet jamfort
med vid sadd pa friland. Plantorna klarar ocksa insektsangrepp béttre genom att de &r storre
nar de planteras ut. Dock ar det inte alla gronsaker som lampar sig att plantera ut, palrots-
vaxter som morot och rodbeta skadas latt vid utplanteringen. For sadd i sabratten finns sma
enkla utrustningar och aven stérre mer pakostade med pneumatisk utmatning av frona sa att
de med god precision kan placera i de sma krukorna i sabrattena. Bevattning sker ofta med
s.k. ebb- och flodsystem. | ett sadant system slapps vatten in pa golvet alt. bordet sa att vattnet
kan sugas upp av véxterna varefter éverflodigt vatten leds bort. Substratet i de sma
odlingskuberna bestar av antingen valbrunnen kompost eller Ivkompost blandad med
hushallskompost eller stallgodsel for att bli mer naringsrikt. Substratet kan ocksa vara baserat
pa torv, sand och perlit. Som jordforbattring kan tillsattas stallgodsel, honsgodsel,
hushallsavfallskompost, hornmjol, kalk och algomin. Kalk tillsatts for att hoja pH-vérdet pa
den sura torven. (Jordbruksverket,1999b)

De sma pluggplantorna behover ofta godslas 6ver under tiden i vaxthuset. Till det anvands
blodmjol, honsgodselextrakt, nasselvatten, vallortsextrakt eller nagot av de flytande organiska
godselmedel som gar att kdpa pa marknaden och som &r godkanda for ekologisk odling.
Godselmedlen blandas i bevattningsvattnet. (Jordbruksverket,1999b)

Plantering gors oftast med planteringsmaskin monterad efter en traktor. Pa maskinen sitter de
som ska plantera och tar plantorna fran bratten och placerar dem sa att maskinen kan fora ned
dem i jorden. Arbetsstallningen pa vissa maskiner ar ofta framatb6jd, nagot som frestar pa
nacke och rygg vid langa arbetspass.
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I gronsaksproduktion har skérdemangden storre betydelse for hur mycket tid som laggs ned
per hektar (Klemola, 1996). Det betyder att mindre tid gar at till skordearbete beraknat per
hektar i ekologisk produktion pga. den lagre hektarskorden, men inte per producerad mangd
gronsaker. Aven i gronsaksodling 4r grongddsling central till skillnad mot i konventionell
produktion dar véaxtnaring tillfors utifran.

Gronsaksodling i vaxthus

Gronsaker i vaxthus ar det annu sa lange fa som odlar ekologiskt. Den ekologiska
tomatodlingen stod 1996 for 6% av landets totala tomatodlingsareal. Den totala KRAV-
godkanda véxthusarealen med tomat uppgick 1997 till 38,5 ha, medan gurkarealen uppgick
till 19,8 ha (KRAV, 1998). Den totala KRAV-godkanda véxthusarealen var da drygt 89 ha
fordelat pa manga mindre kulturer forutom tomater och gurka. Arealen per foretag ar ofta
liten, 200-2000 m? &r vanligt fér ekologisk tomatodling. Till skillnad frén i konventionell
odling odlas vaxterna i jord och ingen konstgddsel eller kemiska bekampningsmedel anvénds.
Produktionen i tomatodling ligger pa 50-60% av den konventionell skordeniva. Odlaren drar
oftast sjalv upp sina plantor fran fr6. Odlingssasongen &r allmant nagot kortare &n i
konventionell produktion. Odlingen pabdrjas vanligen i mars/april och avslutas i oktober. For
att klara sarskilt borjan och slutet av sasongen kravs att vaxthuset ar utrustat med nagon slags
uppvarmning. Vanligast ar, liksom i konventionell produktion, olja som energikalla, ibland
kompletterad med ved och flis. Under vinteruppehallet rengdrs vaxthuset, liksom i de flesta
konventionella foretag med motsvarande inriktning. Rengdringen gors med hogtrycksspruta
med rent vatten eller med sapvatten. (Jordbruksverket, 1996¢)

Plantorna odlas antingen i markb&dd eller i en avgransad badd. Som jordforbéattring anvéands
lagférmultnad torv eller bark. Stallgodsel tillsatts pa hosten, fran egen djurbesattning eller
fran ndgon granne som har djur. Kompletterande godsling kan utgoras av honsgodsel,
blodmjdl, benmjol, bycobact eller gronpellets. Naringstillforsel med stallgddsel och
jordforbéattring med hjélp av torv och bark sker inte lika latt som i konventionell produktion
dar man anvénder sig av flytande naringsldsning. Avkastningen per m? och &r &r naturligt
beroende av odlingssasongens langd, for t.ex. tomat kan avkastningen i kilo tomat vara ca 10
kg med en odlingssédsong mellan mars/april-oktober medan en langre sasong, februari/mars-
oktober/november kan ge 20-25 kg per m? och &r. Samtidigt som energikostnaderna &r hogre i
det senare fallet sa uppnar man en betydligt hogre avkastning. (Jordbruksverket, 1996¢)

Fruktodling

Fruktodlingen i Sverige ar lokaliserad till sodra delarna av landet. Den ekologiska
fruktodlingen uppgar till endast 42 ha av narmare 1900 ha (KRAV, 1997). Fruktodlingens
mangariga omloppstid gor det sarskilt viktigt att planera den pa ett bra sétt redan fran borjan.
Kan odlaren valja ar det bést att starta ekologisk fruktodling pa mark dar man inte haft
fruktodling innan for att inte fA med eventuella problem (t.ex. skadegorare) fran den gamla
odlingen. | ekologisk fruktodling anvander man sig i stérre utstrackning av recirkulering av
naringsamnen och férebyggande atgarder mot skadegdrare och ogras. Mineralamnen tillsatts
for att kunna halla en naringsbalans i jorden. Rotogras och rotsarsnematoder bekampas innan
planteringen av grundstammarna. Grundstammar valjs sa att traden blir sma och plockvanliga.
Spindelformade tradkronor underlattar ocksa arbetet i odlingen och minskar risken for
svampangrepp genom att de inte &r sa tata i bladverket (Pettersson, 1992).

Applesorter som &r resistenta eller motstandskraftiga mot sjukdomar och angrepp viljs i forsta
hand for att minska risken for vaxtskyddsproblem. En sarskilt svar plaga kan rénnbarsmal
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vara de ar som det ar daligt med ronnbar. | norska forsok har man experimenterat med att
plantera rénnarter som ger bar varje ar nara odlingen och pa det viset halla malen ifran
odlingens frukter. Andra skadegdrare halls ofta stangen med hjalp av naturliga fiender, men
sprutning med bakterien Bacillus thuringiensis forekommer mot vissa skadegérare. FOr att
fanga frostfjarilar satter man upp s.k. limgordlar, dvs papper med lim pa, for att hindra
honorna att ta sig upp (de kan inte flyga). Ett sétt att bek&mpa larver ar att satta upp
fagelholkar anpassade for smaféaglar, vilka lever pé att ata av larverna. Appelskorv kan
bekdmpas med bl.a. svavelpreparat och ev. med koppar.

Barodling

Det &r framst jordgubbar som odlas i storre skala i Sverige, men av den totala
jordgubbsodlingen, liksom den dévriga barodlingen, ar den ekologiska bara en liten del. Som
exempel kan namnas att den ekologiska jordgubbsproduktionen bara star for 2% av den totala
produktionen (1996). Lokalt kan den vara betydligt hdgre och det finns omraden dar 10% av
produktionen ar ekologisk. I hektar raknat finns 104 ha KRAV-godkéand areal jordgubbar
medan det for dvriga bar finns 46 hektar. Forutom jordgubbar ar det framst svarta vinbar och
hallon som odlas yrkesmassigt. Barodling kombineras ofta med sjélvplock eller
direktforsaljning till konsumenterna. Produktion finns i hela landet, men efterfragan ar storst i
Stockholmsomradet och norrut. Skanska odlare skickar en stor del av sin produktion till
Stockholm (Sall, Jordbruksverket, 1999).

Aven om barodlingen inte har lika Iang kulturtid som fruktodlingen sé ar den flerarig vilket
staller hogre krav pa hur ogras och skadeangrepp hanteras an i t.ex. ettariga gronsakskulturer.
Kostnaden for ogréshantering &r betydligt storre i t.ex. en ekologisk jordgubbsodling &n i
konventionell dar man har kemiska ograsmedel att ta till (Bath, 1992).

Forebyggande atgarder av olika slag anvands mot ogras och skadeangrepp. Aven i barodling
ar vaxtfoljden en viktig del i de forebyggande atgarderna. Vall féljer med fordel pa
jordgubbsodling, medan en hackgroda som potatis ar att foredra aret innan ny odling startas.
Flerarig vall fore jordgubbsodling bor undvikas for att inte fa problem med knapparlarver som
trivs bra och hinner foroka sig i en flerarig vall. Andra atgarder &r att halla sig till friskt
plantmaterial, att halla faltet valdranerat, att kontrollera att inga jordlevande nematoder finns
innan odling paborjas i ett falt och att jordens egenskaper och naringsinnehall/pH passar for
odlingen.

Jordgubbar planteras pa varen eller sommaren fore 20 juli (Bath, 1992) for att fa en séker
skord. Tatt plantbestand undviks pga. risken for svampangrepp. Radavstand pa 90-150 cm
och 3-4 plantor per I6pmeter anses lagom, radavstand och antal valjs med utgangspunkt fran
hur starkvéxande plantsorten ar (Sall, Jordbruksverket, 1999). Radavstandet anpassas ocksa
till de maskiner som anvands i odlingen och tvartom. Vanligt ar att jordgubbar odlas pa
plasttackt list, dvs. marken &r upphdjd (baddodling) och tackt med svart plast for att hindra
ogras i raderna och fa en snabbare skord och sékrare etablering med hjalp av den snabbare
uppvarmingen av jorden pa varen. Ett alternativ till plasttackning &r tackning med halm som
ar billigare att anvanda. Den gar ocksa att frasa ned i jorden pa hosten till skillnad fran anvand
plast som maste avlagsnas vid kulturtidens slut. Halm laggs pa mot slutet av blomningen och
haller ocksa baren rena, att ldgga pa halm tidigare 6kar risken for frostskador pa blommorna.

Fore plantering bor jorden vara fri fran rotogras. Mekanisk jordbearbetning med radhackning,
jordfrasning eller handhackning i ytskiktet gors for att halla ograsen tillbaka. Ograshackning
kan vara nodvandigt att gora ett flertal ganger under aret (Bath, 1992).

Ogréas mellan raderna halls nere genom stré av halm i gangarna. Genom att sla intilliggande
marker hindras froogras att ta sig in i odlingen. Andra satt att halla rent fran ogras ar att
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grasbesa i gangarna eller klippa av ograset med en grasklippare. Ogras som redan kommit in i
odlingen rensas for hand eller med mekaniskt med traktorredskap flera ganger under
sasongen. Gass kan sldppas in i jordgubbsfalt efter skorden och tar da hand om grasograsen.
(Séall, Jordbruksverket, 1999). Mekanisering av ograsbekampning genom t.ex. jordfrasning,
borstning och hackning efterlyses for att minska arbetsinsatsen.

Om inte de forebyggande atgarderna mot skadegorare slar val ut innebér detta 6kade
arbetsinsatser och ev. skérdeforluster for odlaren. Har odlaren som exempel fatt in Gronvivel,
bor faltet plojas upp tidigare, jorden frasas upprepade ganger for att stora skadegoraren och
faltet hallas fritt fran ogras som kan tjana som vardvaxter. Biologisk bekampning med
nematoder som vattnas ut i jorden kan ocksa tas till som atgard om jordtemperaturen &r
tillrackligt hog (Sall, Jordbruksverket, 1999).

Angrepp av mjoldagg kan hallas under kontroll genom att blasten slas av och kors bort efter
skord, men detta gors bara i odlingar soder om Dalélven (Bath & Winter, 1992) eftersom
plantorna i nordligare odlingar riskerar att vintra ut (Sall, Jordbruksverket, 1999).

Som gddsel anvéands brunnen (komposterad) stallgédsel som vid behov kompletteras med
Algomin (innehaller mikronaringsamnen) fére plantering. Vid nedbrukning av halm pa hosten
kan ocksa naring tillforas for att ersatta det som gar at vid nedbrytning av halmen.
Kvévegddsling behdvs under tidig host for att stodja plantornas vegetativa tillvéxt. (Sall,
Jordbruksverket, 1999).

Bevattning &r ett maste for barodling liksom for de flesta tradgardskulturer for att sakra den
vardefulla skorden. Vattningen behdvs for att halla en jamn fuktighet i odlingen vilket
motverkar mjoldaggsangrepp, men aven naringstillgangen framjas av att jorden halls fuktig
(Sall, Jordbruksverket, 1999). | samband med frostnéatter i blomningen ar det ocksa
nddvéndigt att kunna vattna for att hindra frysning av blommorna.

Odlingen av svarta vinbar dr annu mycket liten. Kulturen ar mangarig, buskarna kan bli 10-15
ar och ogras och skadegorare kan latt bli problem om odlingen inte skots pa ratt sétt.
Situationen liknar mao den i fruktodlingen och det &r viktigt att skapa ett bra utgangslage med
lamplig ograsfri jord och friskt plantmaterial. Aven har ar vaxtfoljden viktig for att undvika
ogras, sjukdomar och skadegorare. Potatis och grongodsling ar lampligt som forfrukt, garna
efter svarttrada sa att ograset kan bekampas och avlagsnas innan vinbarsbuskarna planteras
(Arup, 1992).

Plantorna ska planteras djupt sa att busken kan skjuta manga skott. Radavstand for svarta
vinbar bor vara minst 4 m s att det gar att kéra med en traktor i odlingen. For att gora
maskinskard majlig planterar man i hackar med ett plantavstand pa 50-70 cm. Ett annat sétt ar
att plantera heltackande och tillampa “vartannatarsskord” for att minska sjukdomangreppen.
Genom att skotten skars av vartannat ar far man bort svampangrepp och férnyar dessutom
skotten sa att barkvaliteten blir battre utan att beskarning behéver goras. (Arup, 1992)
Beskarning gors pa konventionellt satt, malet ar att fa busken luftig for att minska risken for
svampangrepp. Beskarningsresterna kan, om de inte &r angripna, flisas och anvandas som
marktackning mot ogras och hjalp till att behalla markfukten. Andra tackmaterial ar halm,
bark, grasklipp, kompost eller sagspan. Som bevattning anvands ofta fasta sprinklersystem
som kan anvéndas bade for frostbekdampning och vanlig bevattning. Droppbevattning har
fordelen att ge vatten precis dar det behovs och spara tid for odlaren, men innebar ocksa en
stor investering.
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Ograsbekampning mellan raderna gérs med harv, fréas eller annat jordbearbetningsredskap.
Nara raden kan réjsag eller grastimmer anvandas. Mekanisk ograsreglering kan kombineras
med tackgrodor som hjalper till att binda luftkvave. Gass, hons och kalkoner kan ocksa hjélpa
till att halla ogréset borta.

Som godsel anvéands dven har med fordel stallgodsel kompletterat med annan néring vid
behov. Kvavefixerande grongodslingsgrodor kan séas in mellan raderna och slas under
sasongen och ger pa det sattet kvave till kulturen. (Arup, 1992).

2.4 Ekologisk djurhallning

Fodret i ekologisk produktion skall till minst 95% vara ekologiskt producerat till idisslare, for
icke idisslare minst 85% och for fjaderfa minst 80%. | den ekologiska djurproduktionen
betonas etiken i produktionen starkare an i véaxodlingen tillsammans med ekologiska och
ekonomiska hénsyn. Intresset for djurens héalsa och behov, som hanger samman med djuren
trivsel och livsmiljo, &r stort fran konsumenthall. Djuren ska bl.a. ha mojligheter till naturligt
beteende, bade i stallar och utomhus. Produktionsmetoderna syftar i storre utstrackning an i
konventionell produktion till att forebygga ohélsa hos djuren pa olika satt. Ett satt ar att bygga
upp djurens immunitet, ett annat att med god hygien minska smittrycket for att minska
behovet av medicinering av djuren. God beteshygien, minimerad flyttning av djur mellan
gardar och farre djur per ytenhet kan ndmnas som exempel pa konkreta atgarder (SJV, 1997).

Ekologisk mjolkproduktion

Fran 1995 till 1998 har antalet mjélkkor 6kat fran 9 000 till 12 950. Antalet 1998 motsvarar
2.8% av det totala antalet mjélkkor (KRAV, 1999). Flest antal KRAV- godkanda mjélkkor
hade 1997 Uppsala 1a&n som svarade for drygt 10% av det totala antalet godkanda djur. 1 alla
lan utom Skaraborg och Blekinge producerades ekologisk mjolk (SCB, 1999).

| den ekologiska produktionen, som grundar sig pa en véxtfoljd dar vall ar ett viktigt inslag,
passar mjolkproduktionen bra in. Kogddseln underlattar ocksa naringsforsorjningen pa
garden. For foderproduktionen kravs totalt en storre areal vaxtodling for att forsorja samma
antal kor &n i konventionell produktion eftersom produktionen &r lagre. Arbetet med att ta
fram foder ar relaterat till storleken pa vaxtodlingsarealen och enligt Klemola (1996) atgar
nagot mer arbete for att producera foder till djuren i ekologisk produktion. Produktionsnivan
av mjolk &r lagre varfor mer arbete per kilo mjolk blir féljden.

Fodret ska till minst 95% vara ekologiskt producerat for idisslare. Sjalvférsorjningsgraden
skall, som for 6vrig produktion, ligga pa minst 50% (KRAV, 1999). Kraftfodret far utgora
hogst 30% till ungdjuren och hogst 50% till mjolkkorna. Kalvarna ska fodas upp pa ramjolk
och darefter pa KRAV-godkand mjolk.

Ekologisk notkottsproduktion

Produktionen av ekologiskt notkdtt 6kar stadigt. Mellan 1995 och 1998 ¢kade antalet djur
fran 22 000 till 32 900 djur (kalv och ungdjur). Antalet féretag med kalv och ungnét i
ekologisk produktion ar 1997 var 914 (KRAV, 1997), jamfort med totala antalet foretag med
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kalvar for kottproduktion under 1 ar i svensk produktion som var 33 616 (SCB, 1999). Antalet
foretag med ekologisk produktion av notkott ar storst i Véstra Gotalands 1an och i Skaraborgs
lan. Inom konventionell produktion dominerar Vastra Gotalands, Skane och Jonkdépings lan.
Produktion av notdjur for kottproduktion skiljer sig fran konventionell sadan genom att djuren
ska ha tillgang till liggplatser utanfor spaltgolv. Hondjur far hallas i ligghas och far vara
uppbundna. Tjurar och stutar far sta uppbundna men har da svart att halla sig rena pga. att de
urinerar under buken sa att urinen hamnar i deras liggplats. For dessa fungerar det béttre att ha
en djupstrobadd av halm, span eller torv.

Tjurkalvar fran dikor kan séljas som mellankalvar efter avvanjning eller slaktas efter 1 ar.
Ungtjurar slaktas vid 18-20 manaders alder, stutar efter tidigast 23 manader. Kastrering av
stutar sker fére 4 manaders alder. Genom kastrering blir tjurarna mer latthanterliga och risken
for olyckor i samband med hantering av dem minskar. Samtidigt véaxer de langsammare och
ansatter fett vid lagre vikt varfor man anda av ekonomiska skal kan vélja att ha okastrerade
tjurar. (SJV, 1996; 1-1996)

Kvigor (hondjur) fods upp pa ungefar samma som stutar och har en lagre tillvéaxthastighet.
For dikor skiljer sig produktionen mycket lite fran konventionell produktion. (SJV, 1996; 1-
1996)

Kalvarna ska ha helmjolk i minst 10 veckor efter fédseln och perioden blir oftast langre. For
betesdrift behovs flera fallor sa att djuren kan flyttas pa ett for betet fordelaktigt satt mellan
sarskilda betesmarker och atervéxtvallar. Betraffande foder géller samma regler som for
mjoOlkproduktion. Vallfoder och bete &r det viktigaste energi- och néringsintaget. (SJV, 1996;
1-1996)

Ekologisk svinproduktion

Antalet foretag med suggor i KRAV-godkénd ekologisk produktion var 1997: 101 fOretag av
totalt ca. 2 200. Totalt saldes 3 300 slaktsvin till ekologiskt kott. | ekologisk svinproduktion i
Sverige ska grisarna ha mojlighet att vistas ute aret om. De ska kunna fa utlopp for sitt
naturliga beteende att boka i marken och soka foda och for sitt flockbeteende. Utevistelsen far
bara begransas for att forhindra betydande naringslackage eller for att skydda djuren fran
otjanlig vaderlek. En vanlig gruppstorlek ar 10-20 suggor, grisningar sker i grupp for att
lattare planera arbetet. Smagrisarna gar hos suggan i 8-10 veckor innan de far klara sig sjalva
och avsta fran suggans mjolk. | konventionell produktion avvanjs smagrisarna efter 4-6
veckor.

Djuren ska som namnts aven ha tillgang till tak dver huvudet. Vanligast ar att de har hyddor
som de kan halla till i (Alarik et al, 1998). Som icke idisslare far den ekologiska grisen &ta
hogst 15% icke ekologiskt producerat foder, resterande 85% ska vara KRAV-godkant och
totalt halften av allt foder ska ha odlats pa garden. Arealkravet per djur ar hogre an for
konventionell produktion. Antalet grisar som varje sugga far under ett ar ar farre an i
konventionell produktion pga. att smagrisarna gar kvar langre tillsammans med suggan innan
de avvanjs.

Grisen ar kanslig for varme och behdver kunna skydda sig pa olika sétt. Gyttjepolar att véltra
sig i for att fa ett skyddande lager bor finnas tillgangliga for grisarna. Grisar vill ha viloplatser
som ér skiljda fran matstéllen och stallen dar de har sin avforing. Slaktsvin pa djupstrébadd

och hardgjord rastgard blir allt vanligare, denna djurhallning minskar risken for kvavelackage
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fran urin/godsel. Grisar kan ocksa, som tidigare namnts, anvéandas i véaxtfoljden som
betesdjur, vallbrytare, stubbearbetare och markberedare i skog (Alarik et al, 1998).

Hanteringen av djur ar mer omfattande eftersom de gar l6sa utomhus och det &r viktigt med
bra rutiner for hanteringen for att fa en bra arbetsmiljo. Djuren behdver flyttas emellanat nar
marken blivit nedtrampad och for att férdela naringsamnen fran gédsel och urin.
Foderplatserna flyttas ocksa for att fordela trycket pa marken. Tillsyn av suggor och smagrisar
kraver att djurskotaren tar sig till de hyddor dar suggorna bor vilket innebér obekvama
arbetsstéllningar och risk for att bli angripen av suggor som kan vara aggressiva under den tid
de har smagrisar. Infangning av djur innebar ocksa risker att bli knuffad eller trampad.

Till utegrisarna behover djurhallaren kora ut foder regelbundet och om det inte finns tillgang
till vatten genom slang maste dven vattnet koras ut dagligen med hjélp av vattentunna till
vattenkaren. Pa vintern kan vattnet frysa vilket innebar att man maste ut och knacka hal pa
isen for att grisarna ska fa nagot att dricka. Losningar med foderautomater minskar risken for
spill och underlattar arbetet med utfordring. Mojlighet att ge vatten via vattenkoppar gor det
lattare att forse grisarna med vatten. Vintertid &r det dock oftast sékrare att kora ut vattnet
eftersom det lattare fryser i slangar och koppar. (Olsson, Svendsen & Sundel6f, 1996).

Grisens foder bestar av en bas med spannmal kompletterat med proteinrikt foder som arter,
akerbonor rapsmjol etc. Grovfoder i form av betesgras, ho, ensilage eller halm ska finnas.
Aven matavfall, mjolk, potatis och andra rotfrukter kan inga i kosten, om det ar ekologiskt
producerat.

Ekologiskt lammproduktion

Antalet lamm i KRAV-godkénd produktion var 1997 14.360 st och antalet tackor 8.364 st
(SCB, 1999). Lamm halls dels for kottproduktion, dels for ull- och skinnproduktion. De
senare ses i svensk produktion som biprodukter vid lammkdttsproduktionen.

Lammkottsproduktion, eller farskatsel som den ocksa kallas, skiljer sig minst fran sin
konventionella motsvarighet. Faren skall, som 6vriga djur inom ekologisk produktion, hallas i
bete under betespeioden, men har ofta tillgang till enklare stall eller ndgon slags vindskydd
under den kalla arstiden. Faren kan dven ga ute aret om ifall lamning sker utomhus, men det
ska finnas mojlighet for t.ex. sjuka djur att vistas inomhus vid behov (KRAV, 2000). Ibland
sker lamning i stall innan betesperioden. Andelen grovfoder &r 80-100% och dérav ar den
stOrsta delen bete, vilket passar bra in i den ekologiska produktionsformen. Den egna
spannmalen réacker oftast till for farens naringsbehov och det &r oftast inga problem att
uppfylla andelen KRAV-foder som kravs. Framst ar det forbudet mot rutinmassiga
medicinska behandlingar och anvandning av kemiska bekampningsmedel som skiljer ut den.
Andra metoder maste tas till for att slippa parasiter. Permanenta beten med enbart far byts mot
sambete eller vaxelbete med andra djurslag for att minska risken for parasitforekomst.

Skogsbete med fa djur per arealsenhet ar ett annat satt att minska risken (Granstedt m.fl.
1998). Endast forebyggande vaccinering mot clostridiesjukdomar far goras. For dvrigt skall
djuren behandlas nér behov foreligger. Karenstider, for djur som behandlas i fall av sjukdom,
varierar beroende pa preparat. For antibiotika och kemoterapeutika ar karenstiden 12
manader och for 6vriga 3 manader (Jordbruksverket, 1996b).
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| ekologisk produktion ska lammen fa dia fram till minst 8 veckors alder. Mjolkersattning far
bara anvéndas i nodfall (Granstedt m. fl., 1998) vilket minskar mojligheten att ha fler lamm
an vad tackorna sjéalva kan klara att foda. Erséttningen kan da besta av KRAV-godkand
komjolk. Faren inhyses i enkla byggnader och vistas utomhus dagligen dvs. dven vintertid,
allt enligt KRAV:s regler.

Restriktionerna pekar dven i denna produktionsform pa att man behdver vara duktigare och
mer noggrann inom den ekologiska produktionen &n inom dito konventionell sadan.

Ekoloqisk fjaderfaproduktion

Hons &r allatare, liksom svinen, och staller som dessa krav pa hogt naringsinnehall i fodan.
Sedan 1950-talet har inom den konventionella produktionen stordriften statt for en allt storre
del. I den ekologiska produktionen, som &nnu ar liten i omfattning betonas vikten av att
honsen far utlopp for sitt naturliga beteende. Att ga fritt och leta foda, att ha tillgang till
dagsljus och da garna utomhusvistelse i tackt rastgard ses som forutsattning for att honsen ska
ma bra. | dagsljus kan hénsen bilda D-vitamin som ar viktigt for kalkomsattningen som ju i
sin tur &r viktigt vid dggproduktionen. Honsen behover tillrackligt utrymme for att kunna
uppfatta varandras signaler pa ett naturligt satt och tillrackligt manga varpreden sa att
aggressiva beteenden och varpning pa marken kan undvikas. Hons som hackar varandra &r
mindre vanligt i mindre flockar med tupp och dar det finns tillrackligt med utrymme for varje
héna. | KRAV-produktion &r hogsta antalet honor per m? : 6 stycken. Ljustillgdngen per dygn
ar viktig for att honan ska varpa bra, den ska inte vara for hog eller for 1ag. For att halla lagom
dagslangd och ljusmangd till honsen kravs tillgang till tillaggsljus under morka delar av aret
och majlighet att skugga honsgarden/honshuset under de ljusaste perioderna pa aret.

Inomhus ska honsen ha tillgang till str6 (5-7 cm tjock béadd) att krafsa i, garna med havre och
snackskal, sa att de kan fa utlopp for sitt naturliga beteende att soka foda. De gor ocksa
honsen mindre intresserade av att hacka pa andra hénor. Strobadden skall uppta 1/3 av
inneplatsens storlek. Tillgang till en bra fodersammansattning minskar ocksa risken for
aggressiva beteenden. Forsok med fritt foderval visar att detta ar en form som passar dem bra,
de kan sjalva vélja ut ratt fodersammanséttning for att ma bra. (Jordbruksverket, 1997)
Andelen raprotein ar nagot lagre i ekologisk produktion, 14% jamfort med konventionell
(15%).

Gadselbingen bestar av natramar och foder och vatten ar ofta placerade i godselbingen av
praktiska skél som att honsen ger ifran sig track nar de ater och att vatten fran vattennipplar
kan rinna ner och bort i godseln. Strébadden kan pa sa vis hallas torr och ren. Honshuset ska
ha fonster for inslapp av naturligt ljus. Ett forrum finns ofta dar dggen samlas och packas, dar
personalen kan byta om och dar man kan forvara redskap, foder och arbetsklader. Intill
forrummet finns ofta ett kylrum fér 4ggen. Bade for att minska risken for gnagarintrang och
smitta ar det viktigt att halla rent i och kring honshuset och rastgarden.

| huset bildas koldioxid och ammoniak fran djuren. Koldioxiden &r den dimensionerande
faktorn for ventilationssystemet. For att halla gashalten under gransvardet (5000 ppm for
manniska och 3000 for djur) och samtidigt halla en komforttemperatur i byggnaden behdver
den vara isolerad for att klara vintertemperaturerna. Ammoniakinnehallet i stalluften kan i
konventionel hons/aggproduktion (liksom i svinstallar) innebéra problem bade fér héns och
manniska. Koncentrationen av ammoniak ar framst avhangig inhysningssystemet, men en
daglig utgodsling hjalper till att halla nere halterna liksom att evakuera franluft i anslutning
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till ytor som ar belagda med godsel (Lundqvist, 1999). Att halla utehdns &r fordelaktigt ur
ammoniaksynpunkt for bade djur och manniskor. Den lagre beldggningen i ekologiska
honsstallar medfor lagre halter av ammoniak an i konventionella. Arbetsmiljémassigt innebér
dock system med frigaende hons hoga halter av organiskt damm som ofta Gverstiger
gransvardet. Luftmiljomassigt ar alltsa utehons att foredra i ekologisk fjaderfaproduktion.
Arbetsmiljomassigt forekommer olycksfallsrisker vid djurhantering, materialhantering,
underhall, rengdring och reparationsarbeten i stallar. Jamfort med konventionell produktion
finns inga storre skillnader i arbetsmiljorisker. Kemiska medel far inte anvandas vilket ar
positivt ur arbetsmiljosynpunkt. Losgaende djur forekommer i storre utstrackning vilket kan
leda till fler skador till f6ljd av narkontakt med t.ex. flygande djur som river och biter inom
den ekologiska produktionsformen. (Lundqvist, 1999).
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3. LANTBRUKETS OCH TRADGARDSNARINGENS ARBETSMILJO

Arbetsmiljo innefattar olika faktorer som paverkar halsan hos de som vistas i arbetsmiljon.
Dessa faktorer indelas ofta i fysiska, kemiska, biologiska och psykologiska faktorer. En annan
indelning ar att fysiska, organisatoriska och sociala faktorer. De fysiska faktorerna ar sadana
som vi utsatts for ndr vi utfor arbetet. Organisatoriska ar de faktorer som styrs av hur arbetet
ar organiserat. De sociala faktorerna ar de relationer som uppstar spontant eller till foljd av
hur organisationen ser ut. En tredje modell ar den sk arbetsmiljécirkeln (Figur 1.) som smélter
samman arbetsmiljén och dévriga livsvillkor till en helhet. I den modellen fokuseras intresset
mycket pa andra faktorer an den fysiska miljon: anstallningsvillkor, kamratkontakter, arbetets
innehall och utformning, organisation och chefer samt Gvriga livsvillkor (Lundqvist, 1999).

ORGANISATION OVRIGA
OCH CHEFER LIVSVILLKOR
* samarbete * famili

chef — medarbetare . baml é

* information . osta

* samréd/beslut . samhélle
* kontroll service FYSISK
* ansvar och > fritid MILJO

ARBETETS arbetsfordelning

INNEHALL
OCH UTFORMNING

* nedsmutsning
* arbetsstéllningar
* |uftféroreningar

* utveckling, befordran
* utnyttja hela sitt

* puller
* belysning

kunnande
* handlingsfrihet,

ansvar KAMRAT-
* medinflytande KONTAKTER

* samhorighet
* gemenskap
* uppskattning
* normer/stallning
* trygghet

* |uftrorelser
* utrymme, trangsel

ANSTALLNINGS-
VILLKOR

*16n

* arbetstid
* formaner
* regler

Figur 1. Arbetsmiljocirkeln. Kalla: Lundqvist, 1999
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Den grona sektorns arbetsmiljo &r ur manga aspekter speciell och generellt sett skiljer den sig
ofta fran det "normala” arbetslivet. Arbetsmarknadsverket (AMS) har beskrivningar av de
flesta yrken (www.ams.se). Den beskrivning som ges dér av t ex djurskétarens arbetsmiljo ar
inte odelat positiva, utan man talar om att: Tunga lyft forekommer liksom arbete i obekvdma
arbetsstallningar, dalig luft kan forekomma, framst i stallar med svin och fjaderfa. Helgarbete
ar vanligt och att man ofta arbetar ensam.

Inom den grona sektorn férekommer relativt manga arbetsrelaterade skador jamfort med inom
andra branscher. Det finns manga forklaringar till detta. Pa de flesta arbetsplatser i
néringslivet ar det tdimligen klara arbetsuppgifter och de sysselsatta ar vanligtvis mellan 18 —
65 ar. Inom den grona sektorn maste de sysselsatta (speciellt egenforetagare) klara ett stort
antal arbetsuppgifter, inklusive underhalls- och reperationsarbete av byggnader och maskiner.
Det &r oftast verksamheter som ocksa fungerar som hemmiljéer med barn och ungdomar som
skall ha tillsyn, leker i miljon, hjalper till och ofta tidigt ges ansvarsfulla arbetsuppgifter.
Detta sker helt i dverensstammelse med Arbetsmiljoverkets foreskrift (AFS 1996:01), vilken
ger mojlighet for barn under 13 ar att arbeta i t ex familjejordbruk. Naturligtvis finns manga
fordelar med att véxa upp i dessa miljéer, men det sker ocksa ca 3-8 dodsfall varje ar med
minderariga och manga blir svart skadade. En annan grupp som drabbas av svara skador och
dodsfall ar aldre (>65 ar), vilka i stor utstrackning &r aktiva som egenféretagare eller
medarbetare inom den grona sektorn. Ytterligare en speciell aspekt &r de trafikolyckor som
intraffar med lantbruksfordon. Varje ar beraknas 10 personer dodas och drygt 250 skadas, de
flesta fardas dock i personbilar eller tillhér de oskyddade trafikantgrupperna (gaende,
cyklister m fl), (Lundqvist & Pinzke, 2002). Flera studier (t ex Jansson, 1988) har konstaterat
att sektorn dessutom ar dalig pa att anméla intraffade arbetsskador, vilket forstarker bilden av
sektorns bristande arbetsmiljo.

Lantbrukets arbetsmiljokommitté (LAMK1983, 1991) har tagit initiativ till flera
forskningsprogram, vilka legat som underlag for olika satsningar inom branschen, bl a med
ekonomiskt stod fran Lantbrukarnas riksférbund (LRF).

Den grona sektorn hade tidigare en vl utbyggd foretagshalsovard (Skogs- och
lantbrukshélsan), de neddragningar som skedde av statliga anslag och sektorns egna
prioriteringar har lett till att det idag generellt sett saknas effektiv forebyggande
foretagshalsovard for denna sektor. Grundlaggande arbetsmiljéutbildning sker till viss del
som integrerad undervisning pa Naturbruksgymnasier. Pa universitetsniva vid t ex SLU ges
fordjupad arbetsmiljoutbildning endast som fristaende kurser, t ex vid SLU i Alnarp, dar det
finns kurser i Arbete och halsa (5p), Arbetspsykologi och ledarskap (5p) samt
distansutbildning i Lantbrukets arbetsmiljé (10p).

Nya tekniska system och ny teknisk utrustning for djurhallning skall ha godkants fran
djurhéalso- och djurskyddsynpunkt innan de far anvandas (Jordbruksverket, 1988). Dock
saknas krav pa att arbetsmiljo och arbetsforhallanden skall utvéarderas i dessa sammanhang.
En samtidig granskning av djur- och arbetsmilj6 borde ge storre forutsattningar for lyckade
helhetslésningar, dar saval djur som skdtare mar val.

Trots de negativa beskrivningar som finns och ges av den grona sektorns arbetsmiljé finns
ocksa manga positiva aspekter och majligheten for utveckling ar oftast stor, saval for anstalld
som for egenforetagare. Speciellt goda forutsattningar kan ges nér det sker forandingar, t ex
strukturforandringar inom branschen. Saledes bor man t ex ha goda majligheter att integrera
arbetsmiljofragorna nar man utvecklar nya produktionssystem, t ex ekologisk produktion.
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Detta kraver dock att saval individer, branschfretradare, organisationer, myndigheter,
forskning, utbildning och utbildning samt radgivning delar denna uppfattning.

| det foljande ges en kort genomgang av vanliga arbetsmiljofragor inom generellt och
konventionellt jordbruk & tradgardsproduktion. Beskrivningen féljer den tidigare refererade
“arbetsmiljocirkeln”.

Inom begreppet fysisk miljo omfattas vanligen faktorer sdésom nedsmutsning,
belastningsergonomi, luftfororeningar, luftrorelser, buller, vibrationer, belysning, utrymme
samt faktorer sasom kemiska & biologiska faktorer samt olycksrisker.

3.1. Nedsmutsning och lukt

Inom vissa yrken kan “nedsmutsning” upplevas som en negativ faktor. Inom den gréna
sektorn upplevs det vanligen som en naturlig del av jobbet att bli smutsig. Det &r dock viktigt
med arbetsklader, handskar etc som skyddar mot smuts och som &r latta att tvatta.
Rengoringsmedel, handkramer osv ar viktiga faktorer for att kunna halla en god hygien och
att aterfa en "normal” hudkvalité efter smutsande arbeten. Luktproblematiken kan ofta
upplevas som ett storre ”socialt problem”. Nar man bedriver djurproduktion vill man ofta ”se
till” djuren vid olika tillfallen utanfor ordinarie arbetstid och strax innan man aker bort. Det
kan da upplevas negativt att "stallukten” snabbt far faste i klader, har osv, vilket inte alltid ar
sa roligt om man ar pa vag till en fest eller annan social aktivitet.

3.2. Luftmiljo

Luftféroreningar, t ex damm och mikroorganismer ar viktiga arbetsmiljofaktorer. Inom den
grona sektorn utsatts de verksamma ofta for olika grad av exponering.

| djurstallar blir ofta exponeringen for luftféroreningar hdg. Luftféroreningar i stallar ar
framst fraga om godselgaser (ammoniak, koldioxid och svavelvate) samt organiskt damm, for
vilka det finns gransvérden (tabell 2).

Tabell 2. Gréansvarden for luftfororeningar i djurstallar

Amne Grénsvarde, Gransvarde,

djur® manniska®
Ammoniak, NHs, ppm 10° 25
Koldioxid, CO,, ppm 3000 5000
Svavelvite, H,SO4, ppm 0,5 10¢
Organiskt damm, mg/m® 10 5

a) | ett stall far djur endast tillfalligtvis utsattas for luftféroreningar som Gverstiger dessa varden,
SFS 1988:534

b) Nivéagransvarde, ett gransvarde som galler for exponering under en hel arbetsdag (8 timmar),
AFS 1996:2

c) For fjaderfa pa strobadd galler 25 ppm

d) Svavelvate har ett takgransvarde som géller for exponering under hogst 15 minuter: 15 ppm
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Vid intervjuer med verksamma, saval djurskotare som egenforetagare inom djurproduktion
uppger de som tillbringar mycket tid i stallarna att de ofta far luftrorsbesvar och rethosta.
(Thelin et al 1984, Morris et al 1991, Breum et al 1993).

Organiskt damm

Arbetarskyddsstyrelsen har utgivit allmanna rdd om organiskt damm i lantbruk
(AFS1994:11). Den skriften ger mycket pedagogisk redovisning av bl a innehall i organiskt
damm, hélsorisker och forslag pa skyddsatgarder.

Atgarder

- Djurens egen aktivitet ger upphov till huvuddelen av dammet och det &r darfor viktigt
att man vistas inne bland djuren sa kort tid som majligt. Vid djurhantering har
dammhalter konstaterats ligga p& mycket hoga nivaer (halter p& upp till 36 mg/m? luft
har uppmétts). Vid dessa arbetsmoment &r det viktigt att andningsskydd anvandes.

- Det &r viktigt att forhindra spridning av organiskt damm. Ju narmare kallan dammet
avskiljs desto béttre blir effekten och darmed luftkvaliteten.

- Goda underhalls- och rengdringsrutiner begransar forekomst och spridning av damm
och férenklar rengéringsarbetet

- En god arbetsorganisation bidrar till att minska dammexponeringen. Rotation av
arbetsuppgifter kan sédnka exponeringstiden for den enskilde. Arbetsintensiteten har
betydelse for hur mycket damm som inandas. Vid tunga, krdvande och intensiva
arbetsmoment andas man in mer damm

- Arbetsmoment dar exponering for organiskt damm kan férekomma bér mekaniseras sa
langt som mojligt (t ex automatiska utfodringsanlaggningar istallet for manuell
utfodring). Automatisk styrning av temperatur och luftfuktighet kan forbéattra luftens
hygieniska kvalitet

- Dammsugning sanker dammbhalten i stallar. Hur ofta dammsugning bor ske beror pa
djurbeldggningen, stallutformningen etc. Centralt dammsugningssystem dar dammet
fors ut ur byggnaden ér att foredra. Till mobila dammsugare bor finfilter anvéndas for att
aterluften ska bli effektivt renad. Det ar viktigt att folja den bruksanvisning som galler
for dammsugaren for att bast kunna utnyttja den

- Dimmspridning och duschning med fin oljeaerosol testas bl a vid JBT i Alnarp som en
metod att sdnka dammforekomsten i fjaderfastallar.

Godselgaser - problem och atgérder

| fjaderfa- och svinstallar ar det framst godselgasen ammoniak som férekommer och vallar
besvar. JBT:s undersokningar (Gustafsson et al, 1996) har visat att forekomsten av
ammoniak i stalluften inte i forsta hand &r beroende av inhysningsformen utan frdmst av
vilken godselhantering som tillampas. Undersokningarna har visat att utgédslings-intervallen
har en mycket stark inverkan pa ammoniakavgivningen. Undersokningarna har vidare visat att
det finns stora moéjligheter att begrénsa stalluftens ammoniakhalt ytterligare genom att
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evakuera franluft i direkt anslutning till de ytor som ar belagda med gddsel (godsel och
godselmattor). Sa pass laga ammoniakhalter som 2-3 ppm har darvid kunnat uppnas. Det
beddms mojligt att klara nu gallande gransvarden fér ammoniak genom utveckling av teknik
for godselhantering och ventilation som ar anpassat for system med olika djurslag. De
byggnadstekniska atgarder som rekommenderas redovisas narmare i publiceringar fran JBT i
Alnarp (Gustafsson 1997, Gustafsson & von Wachenfelt, 1997a,b).

3.3. Belastningsergonomi

Belastningsergonomi behandlar arbetsstallningar, arbetsrorelser, fysisk belastning och andra
forhallanden som direkt eller indirekt kan inverka pa halsan i rorelseorganen (dvs muskler,
senor, skelett, brosk, ledband samt vissa nerver). Sadana forhallanden kan t ex vara
utformning av arbetslokaler, arbetsplatser, arbetsobjekt, verktyg, omgivningsmiljo,
arbetsorganisatoriska aspekter samt psykologiska och sociala forhallanden i arbetet
(Arbeterskyddsstyrelsen, 1998). Besvar i rGrelseorganen dr ett stort problem inom svenskt
néringsliv och leder till hoga frekvenser av sjukskrivningar och fortidspensioneringar. Den
grona sektorn har betydande problem, vilket beskrivits i bl a en rad doktorsavhandlingar och
andra forskarrapporter. Speciellt svenska forskare har lange arbetat med ergonomiska
fragestallningar t ex med att beskriva problem, utveckla métstrategier, inhdmtat och bearbetat
data samt &ven deltagit i utvecklingen av konkreta l6sningar. Mjolkproduktionens arbetsmiljo
har varit féremal for en Iang rad studier (Lundqvist 1988, Pinzke 1999, Stal 1999), vilket bl a
resulterat i forbattrade produkter och ékade kunskaper kring arbetsmetodik,
arbetsorganisation och arbetsplatsutformning. Traktorn som arbetsplats har dven varit foremal
for olika studier, vilket bl a resulterat i en doktorsavhandling kring arbetsstéllningar vid
traktorkdrning (Torén, 1999). Ergonomiska studier av arbetet i olika inhysningssystem for
hons har studerats av Lundqvist (1995). Aven vaxthusarbete har varit féremal for olika
arbetsfysiologiska och ergonomiska studier (Gustafsson, Lundqvist & Lindgren 1989,
Lundgvist & Pinzke 1996), vilket tkat kunskaperna om bl a arbetsorganisation och
arbetsplatsutformning.

Enligt Arbetarskyddsstyrelsens foreskrift Belastningsergonomi (AFS 1998:1) skall
arbetsgivaren bl a, sa langt det ar praktiskt mojligt ordna och utforma arbete och arbetsplatser
sa att arbetstagarna kan anvanda for kroppen gynnsamma arbetsstallningar och arbetsrorelser.
Langvarigt eller ofta dterkommande arbete med bojd eller vriden bal, liksom med handerna
over axelhdjd eller under knahojd skall undvikas. Detsamma galler arbete som innebar
kraftutévning i ogynnsamma arbetsstallningar.

Lantbrukets arbetsmiljokommitté (LAMK) utarbetade bl a en rekommendation om
Arbetsstallningar, arbetsrorelser och lyft (1987) dér det ges exempel pa vanliga orsaker till
besvér i rorelseorganen:

« Om man arbetar i en stallning som gor att samma muskler utsatts for ihallande spanning
under en langre tid, utsatts musklerna for sk statisk belastning vilket ar olampligt

« Bdjda, vridna eller strackta stallningar kan ge kraftiga belastningar i eller nara ledernas
ytterlagen

» Ensidiga rorelser forekommer ofta tillsammans med statisk belastning i arbete som utat sett
inte verkar anstrangande, t ex sittande / stdende arbete med framstrackta armar och utan
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stod for underarmarna. En sadan arbetsstallning utsétter musklerna i nacken och
skuldrorna for stor belastning

* Tunga lyft kan vara direkt skadliga. Riskabla situationer kan t ex vara:
- ofta forekommande lyft fran under knahaojd eller 6ver axelhjd
- misslyckade lyft for att man snubblar eller halkar
- om utrymmet lagger hinder i vagen for en bra lyftstalining
- &ven latta och medeltunga lyft kan vara negativa om de &r ofta forekommande

« Yttre faktorer kan ocksa bidraga till 6kad belastning:

- bristfalliga synforhallanden som ger otillracklig eller blandande belysning, reflexer,
skymd sikt och olampligt synavstand kan gora att man maste boja, stracka eller vrida sig

- klimatet. Hog temperatur okar kraven pa blodcirkulationen. Kyla och drag gor att det
blir svarare att arbeta snabbt och med precisa rorelser. Vid skifte mellan inomhus- och
utomhusarbete och tvartom ar det viktigt att anpassa kladseln, for att minska
pafrestningarna pa rérelseorganen

- personlig skyddsutrustning, skyddsklader och arbetshandskar av dalig kvalité och
passform kan bl a inskranka rorelsefriheten och greppmajligheten

- vibrationers negativa inverkan pa manniskan kan forstarkas av daliga arbetsstallningar

- psykisk belastning i form av stress och oro kan orsaka spanningar i musklerna och kan
forstarka effekten av den fysiska belastningen

3.4 Klimat

Klimatbelastning inom den den grona sektorn forekommer i olika ssmmanhang. Vid
utomhusarbete ar det saval kyla som varmeexponering som kan valla besvar. Vid arbete i
maskiner med forarhytter kan varmeexponeringen bli betydande i t ex traktorer, troskor och
skogsmaskiner om inte lamplig klimatregleringsutrusning finns (Sundell & Norén, 2000).
Ytterligare arbeten med klimatbelastning kan férekomma t ex vid véxthusarbete, dar
solinstralningen kan bli hog.

Utomhusarbete under den kalla arstiden kan vara mycket besvarande och risken for
halsoproblem och skador finns som patagliga problem. Kombinationen av laga temperaturer
och vind okar drastiskt avkylningseffekten och risken for forfrysningssskador okar. For att
skydda sig ar ratt kladsel mycket viktig . Arbete i varme, utomhus eller i véxthus (Gustafsson,
Lundqvist & Lindgren 1989) innebar ocksa en stor belastning pa manniskan. Kladsel, pauser,
dryck, solskydd etc ar faktorer som maste beaktas for att minimera varmebelastningen. Vid
arbete utomhus ar det ocksa viktigt att skydda sig mot alltfor intensiv solstralning, vilket
annars kan leda till 6kad risk for hudcancer (Murphy 1992, Cohen 1997).

3.5 Buller, vibrationer och belysning

Bullerproblem i den grona sektorn &r vanligtvis kopplat till mekaniseringsnivan och de
maskiner som anvands i arbetet. Buller &r ett arbetsmiljoproblem som saval kan ge
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horselskador som utgdra betydande stérnings- och irritationskallor. Buller &r nara férknippat
med stora maskiner som troskor, traktorer, torkanlaggningar, kompressorer etc, men dr ocksa
vanligt vid anvandning av handhallna maskiner, ventilationsflaktar osv Det buller som djuren
fororsakar forstarks ofta av inredning och byggnadsutforming och blir som vérst nar de blir
skramda.

| Arbetarskyddsstyrelsens foreskrift om Buller (AFS 1992:10) finns exponeringsvarden for
buller avseende horselskaderisk angivet till 85 dB(A). Buller i den grona sektorn kan
forekomma pa nivaer kring detta varde vilket darfor kan medfora risk for horselskador
(Jordbruksverket, 1996).

Manga bullerkallor kan atgardas, t ex kan en hydraulpump till tryckutgddslingen byggas in,
pa samma satt kan mjolkanlaggningens vaccumpump byggas in. Ventilationsflaktar kan
bullerddampas relativt enkelt genom att skivor av ljudabsorberande material monteras i taket
runt trumoppningen och en skiva av exempelvis plywood héngs under. En annan metod ar att
alla flaktar (forutom eventuella flaktar i kulvertar) samlas i ett utrymme, ett flaktrum, pa
skulle, vind eller vid sidan av stallet. Flaktrummet kl&s med absorbenter. En absorbentkladd
skiva kan hangas i 6ppningen mellan flaktrum och stall. Flaktljudet kan da dampas 20 - 30
dB(A) enligt Halsan i Skog och Lantbruk (1998).

Det dr ocksa viktigt att stalla krav pa tillverkare och leverantorer att nya maskiner, utrustning
och inredning &r sa utford att minimalt buller dstadkommes. Om inte bullerdampande atgarder
vidtages kan det vara ndédvandigt att anvanda horselskydd.

Vibrationer kan vara ett betydande arbetsmiljoproblem for personer som arbetar manga
timmar i aldre traktorer, maskiner, skogsmaskiner da man kan utsattas for
helkroppsvibrationer. Utvecklingen av allt battre maskiner har dock minskat dessa problem.
Ett vanligare problem &r delkroppsvibrationer, t ex vid arbete med handhallna maskiner. En
vanlig arbetsskada ar da sk vita fingrar dar man tappar kanseln, speciellt vid kyla. Vid arbete
med vibrationsalstande maskiner bér man minimera arbetstiden och rotera arbetsuppgifter.
Vid nyinkdp av maskiner skall man efterstréva att kopa de maskiner som ger lagst
vibrationsnivaer. Viktigt dr ocksa att 6vervaga vilka arbetsmetoder som skall anvandas och
om det finns alternativa l6sningar till anvandning av vibrerande maskiner. (Hoglund 1997,
Axelsson 1997).

Belysning ar ofta en negligerad arbetsmiljéfaktor. Det ar ocksa en faktor som det séllan klagas
pa, da man ofta "vanjer” sig vid laga ljusnivaer. Tillracklig belysning &r dock viktig for att
man tydligt skall se sin arbetsuppgift, vilket leder till naturligare arbetsstéllningar, mindre
olycksfallsrisker etc. Vidare blir arbetsresultatet battre och felhandlingar minskar nar man har
god arbetsbelysning. | Arbetarskyddssyrelsens foreskrift Belysning (AFS 1991:8) finns regler
for hur belysning skall vara beskaffad ur arbetsmiljosynpunkt. Rad for lampliga ljusnivaer i bl
a stallar har dven utarbetats av Sundahl (1977).

3.6. Kemiska hélsorisker
Inom lantbruk och tradgard forekommer hantering av olika kemiska substanser i manga
sammanhang. De typer av dmnen som férekommer i lantbruket ar t.ex. bekd&mpningsmedel

mot vaxtsjukdomar och vaxtskadegorare, myrsyra vid ensilering, flytande
konstgddningsmedel och brénslen. Betréaffande bekdmpningsmedel finns det
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exponeringsrisker vid t.ex. tillblandning och sprutning av de kemiska bekampningsmedlen.
Personer som hanterar preparat ska skydda sig med hjélp av lamplig arbetsmetodik och
skyddsklader. Battre forpackningar och formuleringar ar ocksa ett sétt att minska riskerna for
exponering.

Den stdrsta exponeringen ar oftast den av huden men &ven genom inandning av kontaminerad
luft riskerar de som arbetar med dmnena att bli exponerade. Fortéring i samband med
hantering av damnena kan leda till att personen far i sig av kemikalierna om han/hon inte
tvattar hdnderna innan fortaring. Rekommendationer och bestammelser finns for hur personer
som utfor sjélva bekdmpningsarbetet ska skydda sig. Det ar daremot samre med
bestdammelserna kring hantering av t.ex. sprutade véxter som man kommer i kontakt med vid
t.ex. skord av gronsaker. | vissa lander anvander man sig dock av s.k. aterintradesperioder (re-
entry intervals) som innebér att det ska ga en viss tid mellan behandling och intrade for att
arbeta i odlingen efterat. Som exempel kan namnas att i USA har Californien sadana
bestammelser for organiska fosforféreningar. Upprinnelsen till detta &r tidigare allvarliga
problem med forgiftningsfall och dodsfall efter exponering for organiska forforfreningar i
fruktodlingar i Kalifornien. Speciellt i véxthussammanhang och i gronsakskulturer
forekommer hantering av sprutade vaxter. | véxthus finns hogre lufthalter efter bekampning
an i faltsammanhang. Det ar en anledning till att man rekommenderar att arbete om méjligt
inte utfors dagarna efter en kemisk bekdmpning, tidigast morgonen efter kan personal ga i och
arbeta i vaxthuset och da efter att véaxthuset luftats val (minst ett par timmar).

Det finns en koppling mellan 6kad risk for olika cancerformer och hantering av kemiska
bek&mpningsmedel.

3.7. Psykologiska och organisatoriska arbetsmiljofaktorer

Om man vill astadkomma den goda arbetsplatsen dar manniskor trivs, utvecklas och bidrar till
foretagets utveckling behovs aven en god arbetsmiljo ur andra perspektiv utfor de fysiska
faktorerna.

Anstallningsvillkoren ar viktiga for den anstallde, men det ar ocksa viktigt for
familjeforetaget att na en balans vad géller de konkreta arbetsvillkoren.

L6nen &r inte den viktigaste motivationsfaktorn, men de flesta vill ha en ekonomisk standard
som ar jamforbar med andra grupper i samhéllet. Det maste finnas majlighet att betala sina
manadsrakningar, att kunna unna sig nagot roligt ibland och att kunna ta nagon form av
semester.

Arbetstider ar olika viktigt for olika méanniskor och for olika perioder i manniskors liv. Har
man mojlighet till flexibilitet pa en arbetsplats ar detta vart mycket for manga manniskor. Nar
man har mindre barn ar det viktigt att fa ihop familjens tidsschema, ar man en ensamstaende
kanske man inte har nagra speciella krav pa arbetstider. | alla verksamheter bér man diskutera
hur man tillsammans skall hitta 16sningar som tillgodoser saval individens som foretagets
behov. Den grona sektorn har ofta haft en konservativ instélining, vilket kan vara en stor
nackdel vid nyrekrytering av personal. Aven fast anstalld personal kanner sig ibland tvingade
att sluta pga besvérliga arbetstider.

Formaner och regler finns pa alla arbetsplatser (klart uttalat eller outtalat). Alla arbetsplatser
mar val av att ha klara regler. Ansvarsfordelning och befattningsbeskrivningar underlattar det
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dagliga arbetet och minskar risken for missforstand. Formaner som ges pa en arbetsplats kan
ha en stor betydelse for trivsel och utveckling. Har man majlighet att ga utbildningar, deltaga i
temadagar, studiebesok etc 6kar oftast engagemanget i det egna arbetet. Andra formaner kan
upplevas som sjélvklara och enkla, men nog sa betydelsefulla: tillgang till frascha
arbetsklader, personlig skyddsutrustning, personalutrymme av god standard, subventionerat
kaffe, foretagshalsovard, friskvardsaktiviteter, personalfester etc. Andra formaner kan vara
tillgang till tjanstebostad, lantbruks- och tradgardsprodukter, plats for egen hast osv.

Kamratkontakter ar mycket viktiga pa en arbetsplats. Kan man skapa ett arbetslag dar det
upplevs en god gemenskap och d&r man ger varandra uppskattning har man en god grund for
en trivsam arbetsplats. Det ar ocksa viktigt att den nyanstéllde ges en trygghet i gruppen och
att arbetslaget delar de mest grundldggande normerna kring samarbete, arbetsmoral och
rattvisa.

Arbetets innehall och utforming har ocksa en stor betydelse for om man skall lyckas behalla
sin personal. Det galler att alla pa arbetsplatsen ges mojlighet till utveckling och kan "véxa”
inom foretaget. | vissa foretag kan det innebara befordran, men det kan ocksa innebara att
man efterhand ges storre ansvar, storre handlingsfrihet och ges majlighet till medinflytande
over beslut som skall tas. Att man diskuterar och samrader med sin personal innan man
forandrar foretagets driftsinriktning, investerar i nya maskiner och byggnader osv ger oftast
storre engagemang bland personalen &ven efter det beslut man tagit. Det ar viktigt att all
personal kanner att man far utnyttja hela sitt kunnande och medarbetarsamtal kan vara ett bra
satt att halla kolla pa att alla trivs, kanner samhérighet och utvecklas i rétt riktning.

Organisation och chefer &r viktiga aven i det lilla foretaget och dar man har sdsongsanstalld
personal. Att det rader ett bra samarbete mellan chefen och den enskilde medarbetaren ar
ytterst viktigt. Detta uppnas bl a genom att man som chef ger klar och tydlig information om
foretaget, dess utveckling och planerade férandringar. Avsaknad av information eller
bristfallig information okar risken for missforstand, ryktesspridning osv. Att man som chef
samrader med sin personal i olika fragestallningar &r ett utmarkt satt att visa fortroende for de
anstalldas kompetens och det kan ocksa bidra till 6kat engagemang. Ett av chefens
ansvarsomraden &r att kontrollera att arbete blivit utfort pa ratt satt. Det finns dock manga sétt
att fa feed-back pa och det ar viktigt att l6sa dessa fragor utan att personalen upplever att
chefen kontrollerar “allt och alla i stort och smatt”. Genom att delegera ansvar och gora
lamplig arbetsférdelning kan man ge alla mojlighet till “egen-kontroll”, sa att chefen kan
frigoras fran detaljkontroll.

Om man skall etablera arbetsforhallanden dér alla trivs och utvecklas maste man ta hansyn till
évriga livsvillkor. Foretaget skall inte gora intrang i anstalldas privatliv, men alla bor vara
medvetna om hur arbetsliv och évriga livsvillkor paverkar varandra. Har man t ex problem i
familjen paverkar det hur man mar pa jobbet (och vice versa). Om man haft ett gral med sin
fru pa morgonen paverkar detta humaret pa jobbet, eller om man har allvarligare problem med
sjukdomar, skilsméassa etc. Boende och arbetsresor ar andra faktorer som kan paverka, har jag
langt att resa till jobbet &r det en extra pafrestande och trottande faktor. Fritidsintressen kan
ocksa paverka hur man mar pa jobbet. Ar man t ex fysiskt aktiv och motionerar och idrottar
kan det vara mycket positivt for jobbet da man troligtvis har battre kondition och fysisk styrka
an den som inte motionerar alls. Dessa faktorer gor t ex att manga foretag sponsrar motion pa
fritid.
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4. MANNISKAN | EKOLOGISK PRODUKTION - NATIONELLA OCH
INTERNATIONELLA PERSPEKTIV

4.1. Inledning

Regeringens malsattning att 10% av landets akerareal skulle vara ekologiskt odlad ar 2000 var
knutet till flera utredningar, t ex Jordbruksverket (1996) samt Skogs- och jordbrukets
forskningsrad (1996). | dessa utredningar sags i princip inget alls om lantbrukarens och den
anstalldes arbetsmiljo inom ekologisk produktion. | Svenska lantarbetareférbundets
handlingsprogram for narings- och arbetsliv (1996) & man mycket positiv till ekologiskt
lantbruk, men kraver klart att begreppet ekologisk produktion &ven skall omfatta arbetsmiljo.
| Jordbruksverkets rapport fran 1999: Mal for ekologisk produktion 2005, finns en rubrik
gallande generella problem att na foreslagna mal”, och dar har man konstaterat att: ”Ett annat
omrade som kraver utveckling ar teknik for mekanisk ograsreglering i specialgrodor, dvs alla
grédor utom vall och spannmal. Detta moment &r mycket arbetskravande med hog andel
manuell rensning”. | dvrigt ndmns inga 6vriga aspekter pa arbetsmiljon vid ekologisk
produktion. I rapporten ”Ekologiska jordbruksprodukter och livsmedel — Aktionsplan 2005
(Jordbruksverket, 2001) sdgs under kapitlet om det globala perspektivet att ”Trots att vi i
Sverige har en strikt lagstiftning och kontroll av vilka bekampningsmedel som far anvandas
och hur de anvands ar det av betydelse att lantbrukare slipper utsatta sig for de risker som
hanteringen av kemiska bekampningsmedel ar forknippad med. | manga av utvecklings-
landerna far detta annu storre betydelse for dem som arbetar i jordbruket, eftersom det pa
vissa hall ar vanligt att arbetare pa grund av bristfallig utbildning och skyddsutrustning far
allvarliga halsoskador som en direkt foljd av hanteringen av bekampningsmedel”. Under
avsnittet om atgarder diskuteras inga direkta arbetsmiljéfragor, men problematiken kring
ograsbekédmpning behandlas och man efterlyser olika former av insatser for att minimera
problemen.

En viktig utgangspunkt for den ekologiska produktionens arbetsmiljéfragor ar hur de
ekologiska organisationerna sjélva ser pa manniskan och hennes arbetsvillkor. KRAV
(kontrollforeningen for ekologisk produktion i Sverige) definierar det ekologiska lantbrukets
malsattning enligt féljande (2002):

Grunden for det ekologiska lantbruket &r en omsorg om naturens grundlaggande funktioner
och tanken om global solidaritet. Malsattningen ar att i lantbruket bedriva en langsiktigt
hallbar, och ur konsumentens synvinkel fortroendeingivande produktion av livsmedel och
andra produkter av hog kvalitet. Stravan skall vara att i alla led (produktion, foradling,
distribution etc) visa omsorg om naturliga processer och beteenden, samt utforma
verksamheten sa att:

» Markens och det 6vriga lantbruksekosystemets langsiktiga produktionsformaga bevaras och
starks

« Kulturlandskapets biologiska mangfald skyddas och utvecklas

* Forbrukningen av fossila bréanslen och andra icke-fornyelsebara naturresurser, liksom
utsldppen av fororeningar, minimeras

» Anvandningen av naturframmande &mnen undviks
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* En god halsa hos husdjuren frdmjas och att de ges mojlighet till ett naturligt beteende och en
vardig tillvaro

* Lantbrukaren ges en skalig inkomst, en saker arbetsmiljo, gladje och tillfredsstallelse i
arbetet

* Ekologiska livsmedel blir tillgangliga for alla konsumenter till ett rimligt pris.

Det ekologiska lantbruket stravar efter att starka banden mellan landsbygd och tatort, samt
mellan producent och konsument, dels genom maximal atercirkulering av naringsamnen och
mullravara, dels genom dppenhet kring verksamheten.

Enligt KRAV ar de ménskliga aspekterna (inklusive arbetsmiljo och arbetsgladje) viktiga
delar av det ekologiska lantbrukets malsattning. Tidigare (1989) har &ven en gemensam
nordisk beskrivning utarbetats, dar man i princip har samma ordalydelse géllande
arbetsmiljoaspekterna: "I det Ekologiska Lantbruket efterstravas att..."ge lantbrukaren en
skalig inkomst och tillfredsstallelse i arbetet samt en saker arbetsmiljé” (Lindholm, 2001).
I 6vrigt finner man i princip inget i KRAV:s verksamhet som direkt inriktas pa dessa
fragestallningar.

Om man studerar KRAV:s internationella ”moderorganisation” IFOAM (International
Federation of Organic Agriculture Movements) finner man “The Principle Aims of Organic
Production and Processing (1998): Organic Production and Processing is based on a number
of principles and ideas. They are all important and are not necessary listed here in order of
importance: "To allow everyone involved in organic production and processing a quality of
life which meets their basic needs and allows an adequate return and satisfaction from their
work, including a safe working environment’ (Lindholm, 2001). Darmed har &ven IFOAM
med arbetsmiljéfragorna bland sina grundprinciper, dven om det i 6vrigt inte finns mycket
dokumenterat om dessa aspekter.

| bl a USA pagar arbete med att utarbeta forslag till forbattrade standards géllande sociala
aspekter, hélsa och sdkerhet, barnarbete osv inom ekologisk produktion. Dessa forslag vill
man knyta an till IFOAM och ILO:s existerande standards for att hoja den ekologiska
produktionens anseende ur ett socialt och arbetsmiljoperspektiv (Henderson, Mandelbaum &
Sligh, 2001).

4.2. Forskning om arbetsmiljon

Utanfor de egna organisationerna har intresse for de manskliga aspekterna av ekologisk
produktion kommit fran bl a landsbygdssociologerna. Under XV11I Congress of the
European Society for Rural Society (1999) i Lund &gnades en storre session at "Organic
farming: a return to old rurality or modernisation of agricultural discourse?”. Inlagg
behandlade skiftande aspekter som ekologiska standards i olika lander, ekologisk produktion
och dess paverkan pa producent — konsumentrelationer, regionala variationer i synen pa
ekologisk produktion samt sociologiska aspekter pa saval den individuelle producenten av
ekologiska varor som den ekologiska rorelsen och dess utveckling.

Edvin Ostergaard (1998) skrev en doktorsavhandling om lantbrukare under omstallning
till ekologisk produktion. Han diskuterar bl a motiv och drivkrafter for omstéllning och
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redovisar saval egna resultat som andra studier. Bland de drivkrafter som uppraknas kan
ndmnas: hansyn till matkvalité och miljo, rattfardigt brukande och foérdelning av resurser,
egna erfarenheter pa gardsniva géllande jord, djurhélsa och kemikalieanvandning. Ekonomin
uppges ha en underordnad roll vid omstéllningsbesluten. Bland hinder for omstallning ndms
ogras och skadedjur, brister bland maskiner och byggnader, dkat behov av arbetskraft,
bristande kunskaper om den ekologiska marknaden. Bland de storsta problemen var motstand
inom familjen samt misstro géllande nyheter och férandringar. Han refererar dven en studie
(Stenseke, 1997) som pekade pa tre stora hinder for omstallning:

Arbetshordan: Ekologiskt lantbruk &r mer kravande och arbetsintensivt, och merpriset pa
ekologiska produkter kommer inte att kunna tdcka dessa merkostnader

Ekonomin: Ekologiskt lantbruk ar ekonomiskt riskfyllt, speciellt da lantbrukarna maste ge
avkall pa produktionshojande medel som konstgddsel och bekdmpningsmedel

Bristande kunskaper: Ekologiskt lantbruk uppfattas som nagot fraimmande och oklart, och
dessutom gor bristen pa kunskaper att man inte véljer att géra nagon omstallning.

Ostergaards omfattande studier sager inte mycket om arbetsmiljon som faktor vid beslut om
omstallning till ekologisk produktion. Den minskade kemikalieanvandningen framstar dock
som en positiv faktor medan den 6kade arbetsbérdan och det 6kade arbetskraftsbehovet finns
med som negativa faktorer vid omstallningsbesluten.

Etiska fragor ar karnan i Solveig Lindholms avhandling (2001) om ekologiskt lantbruk,
vilken ger vérdefulla och tdnkvérda aspekter utdver den gangse debatten om fér- och
nackdelar med ekologisk produktion. Nagra tyngre arbetsmiljoargument framstélls dock inte i
skriften.

En finsk studie (Klemola, 1996) presenterade skillnader i arbetstid och arbetsmetoder pa
ekologiska och konventionella gardar. Det konstateras att foljande faktorer ar bestaimmande
for tidsforbrukningen: arbetsmetoden, maskinkapaciteten, gardsstorleken samt arbetstempot,
tabell 3.
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Tabell 3. Arbetsatgang for produktion av olika jordbruksprodukter inom ekologisk respektive
konventionell produktion. Kélla: Klemola, 1996.

Typ av produkt Ekologisk  Konventionell Arbetsatgang
produktion produktion

Mjolk 1,7 15 tim / 100 kg mjslk
NoOtkott 15,1 10,0 tim / 100 kg notkott
Flaskkott 4,2 2,1 tim / 100 kg flaskkott
Agg 11,3 51 tim / 100 kg 4gg
Spannmal 4,0 2,9 tim / 1000 kg spannmal
Morotter 62 22 tim / 1000 kg mordtter

Stora skillnaderna konstateras i gronsaksproduktionen, dar ekologisk produktion kréver
vasentligt mer arbetskraft an i konventionell odling, da det anvands manuellt arbete for att
rensa ogras. Den storsta skillnaden i tidsférbrukning mellan ekologisk och konventionell
produktion finns i svinproduktion och specifikt i fjaderfaproduktion. Enligt studien kraver
ekologisk fjaderfaproduktion dubbelt s& mycket arbetstid som t ex burhons. Ekologiska
lantbruk kréaver mycket storre arealer for att kunna producera foder till samma antal djur som i
konventionell drift, vilket ger en storre arbetsforbrukning inom foderproduktionen inom
ekologisk produktion i jamforelse med konventionell drift. Studien visar vidare att nar
foretaget vaxer investeras mer i maskiner, sa att stora ekologiska lantbruk alltmer liknar
konventionella lantbruk vad géller arbetsmetoder. Det ar darfor speciellt de mindre och mer
differentierade ekologiska lantbruken, som producerar ett flertal olika grédor och djur, som
har en 6kad arbetsforbrukning i forhallande till konventionella lantbruksforetag.

"'Sonderjylland som 6kologisk forsdgsomrade” var ett projekt som drevs av 6 kommuner i
sOdra Jylland (Raunkjaer Kristensen, 1998). Ett av deras delprojekt behandlade "Forebyggelse
af arbejdsskader gennem udvikling af maskiner og arbejdsredskaber i eden 6kologiske
sektor”. Delrapporten (Vedel & Raunkjaer Kristensen, 1999), behandlade de specifika
arbetsmiljofragor som &r aktuella inom ekologisk produktion:

| en enkatstudie svarade 43 av 45 ekologiska lantbrukare att man lagt vikt pa goda
arbetsforhallanden pa sin gard. Manga av de tillfragade lantbrukarna menade att det i
framtiden kommer att vara intressant for konsumenterna att fa veta under vilka
arbetsmiljoforhallanden som produkterna producerats i. Studierna visade en svag tendens till
att det anstalls fler heltidsanstallda pa foretagen efter omlaggning till ekologisk produktion.
Psykologiskt betyder arbetet utan kemiska bekdmpningsmedel mycket for den ekologiske
lantbrukaren. Generellt sett forvantar man sig en béttre psykisk arbetsmiljé da man bade
producerar miljévanligt och har en god djuretik.
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Vid ekologisk gronsaksodling ar handrensning av ogras ett kravande arbete, som ar
nodvandigt 1-2 ganger per odlingsomgang i groder sasom morotter, rodbetor och salok, vilket
kraver 120-180 timmar/ha beroende pa ograsintensitet. Handhackning ar ocksa en
arbetskravande process som tar 40-90 timmar/ha beroende pa ograsmangd och skicklighet. En
metod som anvinds inom manga ekologiska grénsakskulturer. Radrensning ar en snabbare
process, 3-8 timmar/ha beroende pa om det ar ett enmansjobb eller utfors med bakmonterad
radrensare med styrman”. Radrensning kréver precis styrning av traktorforaren, vilket kan
vara anstrangande. Ograsbranning /flammning kan vara en effektiv metod, ett annat alternativ
ar anvandning av ultraviolett ljus. Nagra storre arbetsmiljoproblem synes ej foreligga férutom
att man skall skyddas fran UV-ljuset. Det senaste &r angning av jorden fore plantering av t ex
sallad. Ograsharvning i gronsaker sker framst i potatisodlingen samt i kornodling.
Omldaggning till ekologisk produktion medfor kanske en 6kad egen arbetshorda, t ex genom
fler traktortimmar for mekanisk ograsbekampning. I en enkétstudie svarade 12 av 36
ekologiska lantbrukare att det blev mer manuellt arbete efter omlé&ggning till ekologisk
produktion. Elva av dessa angav att ograsbekampningen innebar extra arbetsinsatser, speciellt
med handrensning och hackning. Dessa former av ensidigt manuellt arbete forvéntas ge
negativa konsekvenser pa rorelseorganen vid ekologisk produktion av grénsaker.

Under perioder dar man ogrésharvas, borstrensar eller radrensar kommer damm att virvlas
upp, speciellt pa torra och latta jordar. D& man har ndgon person sittande pa radrensaren
innebdar dett risk for hdga dammkoncentrationer.

Inne i stallet existerar inga storre skillnader mellan ekologisk och konventionell
mjolkproduuktion, fransett arbetet med att binda, 16sgora och flytta djuren i ekologisk
produktion. Nagra lantbrukare uppgav att man fick mer arbete med stréhalm.

Vid arbete med utomhusgrisar innebér tillsynen av djuren och stroéning av "hyddor” att
lantbrukaren ofta skall ner pa kna och in i hyddorna vilket kan vara pafrestande. Kastrering
och vaccinationer ar exempel pa djurbehandlingar som &r besvarliga pga suggors aggression
och problem med infangning och fixering av djur for behandling. Arbetsrutiner kan vara extra
besvarliga pa vintern. Hyddor, fodertrag och grisar skall flyttas oftare och det skall strés mera.
Jorden &r ofta tung och vat vilket okar belastning pa rygg, hofter och knan. Vattnet riskerar att
frysa vilket kan leda till fler vattentransporter och ibland maste isen slas sonder i vattenkar
etc.

Vid den danska Ekologikonferensen 2000 gav man frikostigt utrymme for att i en session
diskutera teknologi och arbetsmiljo i det ekologiska lantbruket. Intresset bland aktiva
lantbrukare var stort efter ett givande anférande av Tove Pedersen (2000), dar hon papekade
att arbetsmiljéfragorna ar en utmaning att I6sa for det ekologiska lantbruket.

I Danmark har man dven borjat diskutera arbetsmiljon inom ekologisk och konventionell
livsmedelsindustri, dvs steget efter lantbruket och tradgardsnaringens produktions-
forhallanden (Nielsen, Kristensen & Milling, 1999). Om man vill sikerstélla att ekologiska
livsmedel producerats under goda arbetsmiljoforhallanden ar det nddvandigt att d&ven studera
forhallanden inom foradlings- och livsmedelsindustri.

Intresset for arbetsmiljofragorna inom ekologisk produktion ékar, inte minst bland den yngre
generationen, bland studenter m fl. Ett exempel &r att allt fler studenter véljer att géra
projektarbeten inom detta &mnesomrade. Eriksson (1999) har gjort ett intressant arbete om
ograsrensningens arbetsmiljé i ekologisk frilandsodling, dér olika I6sningar diskuteras och
for- och nackdelar behandlas grundligt gallande manuella handredskap, motorhackor,
termiska brannare samt borstning.
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Vid Goteborgs universitet har Carin Johansson (2000) gjort en B-uppsats om skillnader i
arbetsmiljé mellan ekologiska och konventionella lantbruk. Hon intervjuade ekologiska
lantbrukare som tidigare drev konventionella lantbruk. Hennes resultat visade att den storsta
skillnaden var att slippa hanteringen av kemiska bekampningsmedel. Vidare konstaterades bl
a att det krédvs mera planeringsarbete i ekologisk an i konventionell odling for att lyckas. Som
konventionell odlare kan man ratta till felen i efterhand med bekdmpningsmedel. Som
ekobonde maste man vara mer medveten om om hur man odlar for att minimera problem med
ogras, svamp och skadeinsekter. Att man maste vara mer medveten sags dock snarare som
positivt an negativt da man lar sig mer och arbetet blir intressantare. Arbetet med
djurproduktion uppfattades som mer tidskravande da djurhallningskraven &r hardare, och att
det blir mer planering i forebyggande syfte. Att kalvarna skall fa komjolk hela diperioden
upplevdes inte som ett extraarbete da man slapp att blanda och vispa ut pulver i vatten.
Psykosocialt upplevde man sig béattre bemott av konsumenter och andra icke-bonder. Bland de
negativa aspekterna namndes skeptiska kommentarer fran andra bonder och den ekonomiska
osakerheten som upplevdes som besvérande. Oron infor framtiden med avséttningen av
ekologiska produkter upplevdes ocksa som problem. Forfattarens slutsats var att de
intervjuades arbetsmiljo blivit battre ur manga perspektiv.

Arbetsmiljon uppméarksammas inte ofta i ekologiska forsknings-, forsoks- eller
radgivningsrapporter. Ett undantag ar ekologisk svinproduktion, diar man i nagra
publikationer dven uppmarksammat djurskdétarens arbetsforhallanden. 1 "Ekogris - en
handledning i ekologisk grisuppfodning” (Alarik m fl, 1998) betonar man att arbetsmiljo &r
viktigt. Vidare beréttar man om klimatets och kladernas betydelse, vikten av en god
traktormiljo samt ergonomiska faktorer, t ex betydelsen av att lyfta ratt. Slutligen skriver man
att ordentlig arbetsbelysning ar viktig.

4.3. Aktions- och forskningsprogram

I Danmark har det en langre tid funnits ett stort engagemang for ekologisk produktion. I den
forsta aktionsplanen for ekologisk produktion ”Aktionsplan for fremme af den 6kologiske
fodevareproduktion i Danmark” utarbetades av Det Ekologiska Jordbruksrad pa uppdrag av
Landbrugs- og Fiskeriministeriet (1995). | denna rapport gavs utrymme for arbetsmiljo-
aspekter i ett helt kapitel:

Sammantaget kan det faststéllas att ekologiskt lantbruk kommer att minska nagra av de
typiska arbetsmiljoproblemen i lantbruket.

Den minskade anvandningen av maskiner kommer att minska antalet allvarliga olycksfall,
men mojligtvis 6ka antalet skador i rygg och rérelseorganen pga fler tunga lyft och mer
fysiskt arbete. Den mer varierade arbetsdagen pa ekologiska gardar kan dock bidra till att
minska den ensidiga belastningen pa kroppen.

Den minskade anvéndningen av kemikalier kommer att minska risken for cancer,
reproduktions- och nervskador samt hudskador och den del av lungskadorna som férorsakas
av inandning av kemikalier, men den minskade kemikalieanvandningen kan mojligtvis leda
till 6kning av allergiska och toxiska lungskador, orsakade av patogener som kan vaxa till i
obehandlade grodor.
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Djurhallningen med mindre koncentrationer av djur och eventuellt med 6kad utevistelse
kommer att minska antalet toxiska och allergiska lungskador orsakade av damm fran djuren.

Horselskador kan mojligtvis minskas vid reducerad anvandning av maskiner och minskad
djurhalining. Det kan majligtvis bli farre bullrande arbetsuppgifter som t ex 6ronmarkning,
taturering och kastrering. Vidare kan det tinkas att vissa bullrande rengdringsprocesser som
hogtryckssprutning helt férsvinner.

Det bor dock betonas att den existerande kunskapen om arbetsmiljomaéssiga skillnader mellan
konventionellt och ekologiskt lantbruk ar begransade. Det finns saledes behov av fordjupade
studier.

Forslag:

Det ekologiska Jordbrugsrad foreslar att lantbruks- och fiskeriministern tar initiativ till att det
initieras studier gallande vilka arbetsmiljoméassiga problem som gor sig gallande pa
ekologiska och konventionella foretag, saval inom primarproduktionen som inom
foradlingsindustrin.

Det ekologiska Jordbrugsrad foreslar att lantbruks- och fiskeriministern tar initiativ till att de
arbetsmiljomassiga villkoren integreras i reglerna for den ekologiska livsmedelsproduktionen

| den andra aktionsplanen ”Okologi i udvikling” (Ministeriet for Fodevarer, Landbrug og
Fiskeri, 1999) kom ytterligare forslag gallande arbetsmiljofragor:

”Det skall formuleras en strategi for arbetsmiljoforbattringar i ekologiskt lantbruk, i relation
till de behov som framkommer i pagaende studier av arbetsmiljon i ekologisk lantbruk”.

Under 1999-2000 arbetade en tvarvetenskaplig arbetsgrupp med att utarbeta ett nytt
forskningsprogram for arbetsmiljon i danskt lantbruk. Arbetet genomfordes i tva steg,
dér det aktuella kunskapslaget forst dokumenterades (Pedersen, 2000), varefter konkreta
forslag och prioriteringar presenterades (Pedersen, 2001). Férutom forslag pa angelagna
insatser inom konventionellt lantbruk, presenterades ocksa en lang rad angelagna insatser
inom ekologiskt lantbruk:

Arbetsmiljo pa ekologiska lantbruk

Ekologisk produktion &r férenat med en forhallandevis stor arbetsinsats pa grund av speciella
krav pa djurhallningen. Kravet pa att inte anvanda kemiska bekampningsmedel medfor helt
speciella problem att halla falten fria fran ogras. Det kommer darfor, speciellt for detta
omrade , vara av stor betydelse om man kan utveckla en rensningsrobot som kan klara detta
manuellt hart belastande arbete.

Ekologiska producenter har generellt en stor 6nskan om att genomfora produktionen efter
hoga idealmed hansyn till sundhet och vélfard hos djuren. Det &r darfor psykiskt belastande,
nar produktionsforhallandena likval medfor sjukdomsutbrott och valfardsproblem.

Ekologisk mjolkproduktion

Reglerna for ekologiskt lantbruk kraver att djuren har tillgang till riklig motion varje dag,
vilket ocksa géller lantbruk under omlaggning, och dar man skall fortsatta anvandning av
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basladugardar med bundna djur. Det betyder att djuren under vinterperioden dagligen skall
slappas l6sa och drivas ut. En extra belstning som ofta foregar pa hala drivningsgangar.

De ekologiska reglerna kréaver att det strés mera hos djuren an i traditionella stallar, vilket gor
halmhanteringen till en extra arbetsbelastning hos lantbrukaren.

En del ekologiska lantbrukare vill inte att djuren avhornas. Vid hanteringen av icke avhornade
djur uppstar det latt farliga situationer, speciellt vid fixering eller flyttning av djuren.

Ekologisk svinproduktion

Den vélkanda dammbelastningen, som &r ett problem i konventionella svinstallar,
forekommer néstan inte alls vid utomhusproduktion. I gengald ar den fysiska belastningen
mycket stor. Smagrisproduktion utomhus medfor storre fysisk belastning vid utfodring,
stroning, vagning och flyttning av djur samt vid etablering och skoétsel av inhagnader, i
jamforelse med konventionell produktion. Kastrering av smagrisar genomfors i stangda
"grishyddor”for att undga suggans aggressioner. Detta medfor mycket daliga arbetsstéllningar
for djurskotaren.

Pa vintern nar omradet hos suggorna ar vatt och upptrampat ar det stor risk att halka eller
trampa fel, och nar detta fryser ar det nastan omajligt att ga eller kora i omradet.

Ekologisk spannmélsproduktion

Ekologisk spannmalsproduktion kannetecknas av att det inte anvands nagra pesticider eller
andra kemiska bekampningsmedel. | stallet bekdmpas ogréset med ograsharvning,
radrensning och handrensning. Dessutom tillampas vaxtfoljdsstrategier, art- och sortval samt
diverse tillsatsmedel fér bek&mpning av svampar och skadedjur. Detta ger mindre kemisk
belastning, men &r i gengald ocksa mer fysiskt anstrangande arbetsbelastning.

Hos de flesta ekologiska producenter ar dar en generell radsla for att 6vertrada det ekologiska
regelsystemet. Till exempel &r karenstiden for mjolk efter medicinering av djur tre ganger sa
lang for ekologiska som for konventionella beséttningar, vilket medfér 6kad ekonomisk press
och darmed 6kad psykisk press pa lantbrukaren.

Pa bakgrund av ovannamnda arbetsgrupps varderingar och synpunkter framkomna vid
workshopen, ar det inom ekologisk produktion behov av insatser pa foljande omraden:

Fysisk arbetsbelastning (ergonomi)

Det finns behov av att utveckla arbetsvanliga stallinredningar, som tillgodoser de speciella
behov, som bara de ekologiska mjélkproducenterna har.

Det finns behov av att utveckla metoder och utrustning for att minimera suggornas
mojligheter till att utdva aggresiva reaktioner mot djurskdtarna, samt minimering av
obekvama arbetsstallningar

Det finns behov av att finna hur den fysiska och psykiska arbetsbelastningen vid
svinproduktion kan minskas
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Det finns behov av att gora det mera sakert att fardas pa omraden med utegrisar, samt att
utveckla "hyddor”, transportmedel och system , som ger bésta mojliga arbetsforhallanden for
lantbrukaren och de anstéllda

Det finns behov av att kartlagga de ergonomiska belastningar, som uppstar vid olika metoder
av ograsrensning. Vidare finns det behov av att utveckla och forbattra systemen sa att det
uppnas bade effektiva och minimalt ergonomiskt belastande arbetsrutiner, samt utveckling av
en rensningsrobot som kan skilja pa kulturplantor och ogras.

Psykisk belastning

Det finns behov av att analysera nivan pa psykisk belastning i olika ekologiska
produktionsgrenar och pa basis av denna analys utveckla rekommendationer om hur de storsta
belastningarna skall minimeras eller elimineras

Vad géller forskningsinsatser kring den ekologiska produktionens arbetsmiljo borjar det synas
olika initiativ. I Sverige har tva ansékningar hos FORMAS beviljats gallande ekologisk
svinproduktion, dar vissa delar berdr arbetsmiljon (Svendsen & Svensson 2001, Torén &
Benfalk, 2001). | bada ansékningarna har man insett att arbetsmiljéfragorna har central
betydelse for utvecklingen av ekologisk svinproduktion och arbetsmiljoforskare integreras i
temaforskningen. Aven i ett internationellt perspektiv har det tagits initiativ. Ett EU-projekt
under behandling (Howard-Borjas, 2001) tar ett stort 6vergripande perspektiv pa den
ekologiska produktionens arbetsmiljofragor. Dessa forskningsinitiativ ar positiva tecken pa
dessa fragors betydelse, vilket forhoppningsvis kan leda till att aven arbetsmiljon far en
positiv utveckling inom det ekologiska lantbruket.

37



5. EKOLOGISK PRODUKTION OCH ARBETSMILJO - VAD TYCKER
BRANSCHENS FORETRADARE

5.1. Bakgrund

Tidigt genomfordes inom projektets ram en enkatstudie till foretradare for olika
organisationer, skolor, radgivare m fl med ett formodat engagemang i ekologisk produktion.
Totalt utsandes 40 frageformular varav 31 returnerades. Av dessa kunde 20 anvandas da de
hade verksamhet som var relevant for fragestallningarna i enkaten. Vi fragade om positiva
och negativa aspekter géllande arbetsmiljon i ekologisk produktion, paverkan pa
arbetsinsatser och sysselsattning samt vilka utvecklingsbehov som foreligger for en béttre
arbetsmiljo. Redovisningen bygger pa deltagarnas egna synpunkter och erfarenheter och
nagon fordjupad vardering av svaren har inte gjorts. Resultaten har dven redovisats vid olika
konferenser och seminarier (Lundqvist & Martensson, 1997, 1998a,b, 1999).

5.2. Positiva aspekter pa arbetsmiljon

Vad géller positiva aspekter pa arbetsmiljon framholl manga betydelsen av att slippa
anvandningen av kemikalier i form av bekdmpningsmedel, handelsgddsel osv. Detta
framholls som ett av de absolut viktigaste argumenten for att odla ekologiskt. Miljdmedvetna
odlare upplevde det mycket inspirerande att utveckla det ekologiska produktionssystemet,
vilket medfor en god psykosocial arbetsmiljo. Att forvalta sin mark pa ett ekologiskt sétt
skapar ett vélbefinnande.

Att visa omgivningen “det positiva exemplet” ar ocksa tillfredsstallande. Dessutom &r det en
spannande utmaning att fa fram bra avkastning i den ekologiska odlingen. ”Nar man lyckas
kanns det extra bral” Vidare kravs det att man anvéander en storre del av sin kunskap nar
produktionen bedrivs ekologiskt. ”Detta k&nns positivt!”

Andra betonade att djuren far en battre miljo, vilket ocksa positivt paverkar djurskotarens
psykosociala arbetsmilj6. Kénslan av att arbeta med naturen framholls som mycket viktigt.
Nagon uttryckte det som att "man arbetar for miljon av bara farten, alltsa forutom de vanliga
arbetsuppgifterna gér man nagot for miljon ocksa”. Det ges positivare attityder fran saval
konsumenter, politiker som myndigheter. Flera framholl ocksa att den ekologiskt inriktade
"branschen” har bra och stimulerande relationer. Det finns ocksa dem som upplevde att
verksamma inom lantbruket far ett battre anseende i samhéllet och inte langre blir betraktade
som "miljobovar och giftspridare”. Det papekas ocksa att manga upplever att de blir mer
oberoende nar de slutar kopa in handelsgddsel och bekdmpningsmedel. En annan synpunkt
var att det kan bli mer omvéxlande arbetsuppgifter da produktionen oftast blir mer allsidigt
inriktad.

5.3. Negativa aspekter pa arbetsmiljon

De negativa arbetsmiljokonsekvenserna géller framst 6kad arbetsbelastning, t ex i form av
okad ograsrensning (manuellt och/eller maskinellt) enligt manga svar. Andra pekade pa 6kad
belastning inom djurskétseln p.g.a. storre behov av stangselarbeten. Okad tid (fler kdrningar,
fler moment) pa traktorn sliter mer pa kroppen. Flera uppmarksammade ocksa att mer
manuellt “handarbete” behovs, t ex bethackning, vilket bade upplevs som trakigt och som
kopplas till 6kad risk for belastningsrelaterade besvér.
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Vissa arbetsmoment kan utsétta personalen for vader och vind pa ett negativt satt, t ex vid
korning med radrensare / borstrensare pa latt jord da det blaser.

Ojamnare skordar kénns osakert enligt vissa av enkétsvaren och detta kan upplevas psykiskt
pressande. Det kanns ocksa pressande enligt en del svar da det ar svart att gora insatser vid
olika sjukdoms- och insektangrepp i grodorna. Det samma géller vid parasitproblem inom
djurproduktionen. Att behdva “férsvara” den ekologiska produktionen gentemot andra
lantbrukare kan kannas besvarligt, enligt andra. Nagon svarade att "psykosocialt kan det vara
besvarligt nar man rakar ut for mer eller mindre totalhavererade odlingar p.g.a. ogras, 16ss,
svampar mm”. Det &r svarare att kompensera for daligt vader, vilket gor lantbrukaren annu
mer “vaderberoende”. Det ar inte lika enkelt att planera sin produktion, det kraver mer
tankearbete da det inte finns fardiga "mallar” att arbeta efter. Nagon papekade ocksa att
olycksfallsriskerna kan bli storre vid ekologisk odling, t ex vid fler stopp och andra problem
med troskan p.g.a. ojamn mognad, mera ogras, ojamna bestand mm.

5.4. Arbetsinsatser och sysselsattning

Ekologisk produktion medfér ofta 6kade arbetsinsatser enligt manga av svaren. Andra
menade ocksa att den ekologiska produktionen kan leda till 6kad sysselsattning. Den
manuella och / eller mekaniska grasbekampningen kréaver stora arbetsinsatser var de flesta
6verens om. Sockerbetsodlingen anges som det stora problemet vad géller 6kad arbetsinsats -
minst tre ganger sa stor arbetsinsats enligt vissa uppgiftslamnare. Aven ekologisk
koksvaxtodling upplevdes som betydligt mer arbetsintensivt an traditionell odling. Fler
traktortimmar kravs, t ex vid mekanisk ograsbekampning och storre areal kravs for att
producera samma mangd foder. Nagon papekade att den 6kade traktoranvandningen inom
ekologisk produktion ocksa leder till 6kad bransleférbrukning med 6kad negativ
miljobelastning jamfort med konventionell produktion. Inom djurskoétseln upplevdes 6kade
arbetsinsatser bl a vid stangselarbete, djurtillsyn och djurhantering. Det kan ocksa vara sa att
man lagger mer arbete pa djurskotseln for att klara hogre krav pa god hygien. Arbetet med
ekologisk svinproduktion upplevdes som mycket arbetskravande.

Framforallt paverkas arbetsinsatsen genom att man i storre utstrackning startar med olika
djurslag, vidareforadling pa garden, gardsbutik osv. Nagon uttryckte problematiken pa
foljande satt: ”Vid en och samma driftinriktning blir arbetsinsatserna nagot stérre. Vid
overgang till ekologisk produktion &ndras ofta hela produktionsinriktningen med storre
arbetsinsats som foljd”. Andra uppgav att det kravs 6kad administration och att man kan fa
agna betydande tid at marknadsforing, da det kan vara svart att fa avsattning for vissa
produkter. Battre planering behovs, exempelvis géllande betesplanering (p.g.a. risker med
parasiter).

Vad géller sysselsattning gav man fa konkreta exempel: ”Det bor resultera i fler
arbetstillfallen. En 6kad medvetenhet om hur livsmedel produceras ger en ékad efterfragan pa
lokalt producerade ekologiska livsmedel”. Andra ar tveksamma till om det ger mer
tillsvidareanstéliningar, men trodde att det skulle medfora fler sdsongsanstallningar.

5.5. Utvecklingsbehov
Utvecklingsbehov = utbildning enligt majoritetens uppfattning. Fortbildning, allt fran
studiecirkelniva till fordjupningskurser i kretslopp. Grunden maste vara intresse samt

valutbildade foretagare och anstallda. Fortbildning maste standigt ske. Enligt svaren &r brett
kontaktnat viktigt saval lokalt, nationellt som internationellt.
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Behovet av forskning upplevdes ocksa patagligt gallande: ogréasreglering (framst gallande
flerdriga ogras), biologisk bekdampning, véaxtnaringsforsorjningsfragor, svinproduktion,
framtagning av anpassade / sjukdomsresistenta potatis- och spannmalssorter, utveckling av
batttre teknisk utrustning, produktivitet och teknik osv. Satsningar pa teknik i balans med
gardsstorlek behovs, viktigt var ocksa att utveckla basta tankbara handredskap dar maskinell
utrustning inte kan anvandas.

Manuell arbetskraft &r dyr. Ekologisk produktion maste kunna skotas rationellt med hjélp av
maskiner om man har storre odlingar, var klara uppfattningar fran flera hall. Specialmaskiner
ar dyra att utveckla, men det finns redan en del bra uppfinningar hos ekoodlare. SLU borde
fungera som radgivningsbank aven fér maskinella 16sningar tyckte en del. Arbetsorganisation
och arbetstider (flexibilitet) inom ekologisk produktion vore viktigt att utveckla. Det finns
for fa radgivare (eldsjalar). Det finns mycket konservativt tankande i konventionell
vaxtodling. Jordbrukaren ska sjélv vara installd pa om han/hon vill odla ekologiskt, gar ej att
tvinga till ett sadant beslut - mer information behovs fran naringen! Satsningar pa
marknadsforing av ekologiska produkter behovs! Lantbrukskooperationen maste agera
tydligare for ekologiska produkter samt att jordbrukspolitiken tydliggors vad géller
langsiktiga mal.

5.6. Ovriga synpunkter

Ovriga synpunkter som kom fram géllde t ex att ett viktigt omrade att belysa &r sambandet
ekologisk produktion - livsmedelskvalitet - halsa. Dessutom papekades att den ekologiska
odlingen ar ett bra och nédvandigt satt att bevara en levande landsbygd. Den ger bl a 6kad
sysselsattning och for manga en hogre livskvalitet: Narodlat - foradling pa orten - béattre
kvalitet - turism mm. Sysselséttning och ekologisk produktion ar en positiv koppling som blir
en del av landsbygdsutvecklingen. En synpunkt fran ett Naturbruksgymnasium: ”For oss som
ar en undervisningsenhet och som arbetar med ungdomar vilka ska bli nésta generation
lantbrukare och lantarbetare, ar det sjalvklart att ekologin har en stor betydelse for att kunna
ge nya mojligheter for framtiden”.

En av flera intressanta reflektioner géllande arbetsmiljé och ekologisk produktion var: ”Tror
att radslan att ga over till ekologisk odling &r stor. Hur ska det ga? Ekonomin? Har jag
tillracklig kunskap? Fortfarande lite av grona vagen attityd”.
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6. ARBETSMILJON INOM EKOLOGISK PRODUKTION - INTERVJUSTUDIER

Infor projektets faltstudier gjordes avgransningar och prioriteringar géallande olika
produktionsinriktningar. Slutligen prioriterades verksamheter med ekologisk produktion av
spannmal, potatis, morot, tomat i vaxthus, svin och mjélk.

6.1. Material och metoder

Baserat pa tidigare refererade litteraturstudier samt enkaten till branschens foretradare
utformades intervjuformulér anpassade till de olika produktionsinriktningarna. Urvalet av
foretag gjordes i samrad med radgivare, specialiserade pa ekologisk produktion.
Urvalskriterierna var att finna representativa och etablerade foretag med &gare som var
positiva till att inga i foreliggande studie. Foretagen som medverkade i studien fanns i Skane,
Halland, Sédermanland, Uppland samt Halsingland.

Kontakterna med foretagen initierades via en forsta telefonkontakt, darefter skickades skriftlig
information om projektetet jamte frageformular. Slutligen gjordes ett besok pa foretaget med
rundvandring i verksamheten jamte en gemensam genomgang av de utséanda frageformularen.

Syftet med foéreliggande studie var inte att insamla en méngd absoluta fakta utan genom
oppna dialoger med de verksamma pa foretagen fa in erfarenheter, reflektioner, idéer och
forslag till en fortsatt utveckling av den ekologiska produktionen ur ett arbetsmiljéperspektiv.

6.2. Vaxthusodling med tomat

Totalt besoktes 6 foretag med ekologisk tomatodling i véxthus. Foretagens odlingsareal av
tomat varierade mellan 120 — 800 m*. Féretagarnas erfarenhet av ekologisk produktion
varierade mellan 1 och 24 ar.

Den totala vaxthusarealen var liten for samtliga foretag, bara en produktionsenhet 1ag upp
emot 1000 m?. | foretagen arbetade en till tvd personer med vaxthusodlingen. | fem av sex
foretag kombinerades vaxthusodlingen med frilandsodling av grénsaker. Tva foretag anvande
vaxthuset for farproduktion under vinterhalvaret. De flesta foretag hade hemforsaljning av
tomaterna tillsammans med andra produkter.

Kunskaper om ekologisk produktion hade man ofta fatt genom kortare kurser i ekologisk
produktion anordnade av Hushallningssallskapet, Lansstyrelsen eller SLU.
Informationsmaterial och tidning fran Ekologiska lantbrukarna och HIR bladet
(Hushallningsséllskapens radgivningsblad om ekologisk produktion) var vanliga
informationskallor i skriven form. Som for évriga produktionsinriktningar som nyligen
startats inom ekologisk produktion far man i hog grad sjalv gora erfarenheter och pa det sattet
vinna ny kunskap. | dag borjar en vis radgivningsbas att finnas tillganglig.

Betraffande skillnaden i arbetsinsats jamfért med konventionell tomatproduktion var det
ingen som tyckte sig kunna bedoma att det &r skillnader. Jamfort med konventionella odlingar
i samma storlek skiljer sig mest arbetet pga. att odlingen sker i jord. Jorden gravs om for hand
eller frases (mindre handhallen fras eller traktorfras) for att luckra jorden. Arbetsmiljomassigt
ar gravning for hand ett tungt arbete som bara gors under en kort tid av aret vilket gor att det
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kan fresta pa ordentligt pa rygg-axelparti om man inte ar valtranad i de aktuella
kroppsdelarna. Frasning med handhallen fras kan ocksa vara anstrangande for armar/axlar
men ager rum under en betydligt kortare tid an det tar att grava ytan for hand med spade/grep.
Frasningsarbete i vaxthus ar ocksa férenat med olycksfallsrisker.

Alla trivdes med sitt arbete och upplevde frihet. Aven om vissa saker maste goras har man
frihet att planera sin tid inom ramarna for detta. Yrkesstolthet kande ocksa alla och man
upplevde att man far uppskattning fran samhéllet for sitt arbete inom ekologisk odling.

Alla sade sig vara friska men fyra av sex kande trotthet, varav tre kopplade tréttheten till
arbetet. Ekonomin upplevdes varierande, mellan mycket osaker till nagorlunda trygg bland
svarsalternativen. Nagon kénde sig tvungen att jobba mycket for att fa in tillrackligt med
pengar och kande sig stressad av att ha manga bollar i luften samtidigt. Oro 6ver att inte halla
sig frisk och darmed inte orka med arbetsbdrdan angavs av samma person. Ensamarbete
angavs som betungande av tva personer. Skél till detta var dels att det fysiskt kan bli
besvarligare men ocksa att arbetet maste planeras och utforas som ensam, vilket dven kan vara
psykiskt jobbigt.

Fysiska symptom som angavs ha samband med arbetet var smartor i armbagar, fysisk trotthet
av tungt arbete i kombination med manga timmars arbete.

Arbetsuppgifterna var pga. den begransade arealen skiftande, vilket minskade risken for
belastningsskador. Arbetsplanering utfordes av alla. Daglig planering, veckoplanering och
langsiktig planering 6ver sasong eller infor nasta sasong i mer eller mindre uttalad form
gjordes av alla foretag. Veckoplanering var inte lika vanlig som daglig och langsiktig
planering.

Pa fragan om hur den psykosociala arbetsmiljon kan forbéattras svarade ett par av foretagarna
att fler diskussionstillfallen skulle vara bra. Den ena efterfragade mer kunskap kring
arbetsorganisation och planering for att fa ett battre grepp pa ekonomin, det sista for att se hur
inkomsterna relaterar till arbetsinsatsen. Mer diskussion kring arbetet med kollegor ger storre
mojligheter att stodja varandra i fragor kring arbetet., sarskilt om man arbetar ensam.

6.3. Frilandsodling av morot

Foretagens totala odlingsareal varierade mycket, arealen med morotsodling varierade allt
mellan 500 m? till 8 ha (medelareal 1.7 ha). | ménga fall ingick morot som en kultur bland
flera andra gronsakskulturer. | de storre foretagen hade man mer specialiserad produktion med
fa kulturer/grodor och darmed foljde att arbetet var mindre omvéxlande. | foretag med storre
areal morotsodling hade man sésongsanstéllda i storre utstrackning &n i de mindre foretagen
dar arbetet i foretaget grundades mer pa foretagarnas egna arbetsinsatser, dven under
arbetstopparna. Antalet heltidssysselsatta varierade pa de studerade foretagen mellan 1-4
personer. Vanligast var att 2 familjemedlemmar arbetade i foretaget varav den ena hade storre
del i arbetet &n den andra som ofta hade ett arbete utanfor foretaget eller hade huvudansvaret
for familjens barn. Sex av de atta foretagen i studien hade ndgon form av hemforsaljning.

Kunskap om ekologisk produktion hade de aktiva inom foretaget fatt genom traditionell
tradgards- och lantbruksutbildning och genom kortare kurser inriktade speciellt pa ekologisk
produktion anordnade av t.ex. Hushallningssallskapen. Tidskrifter som Ekologiskt lantbruk,
Hortica, ATL och Land var ocksa viktiga informationskallor liksom radgivningsblad for
Hushallningsallskapen och Lansstyrelsernas lantbruksenheter.

42



Lansstyrelsernas och Hushallningsséllskapens radgivare star ocksa for en viktig del av
mojligheterna till information. De senaste aren har radgivningen blivit battre enligt de
tillfragade i studien, det finns fler ekologiska radgivare och de som ar radgivare borjar skaffa
sig en god kunskap om den ekologiska produktionen. De som hallit pa langre har i stor
utstrackning sjalva skaffat sig kunskaper genom egna erfarenheter. De har ofta aven fatt tjana
som kunskapskallor for bade radgivningen och nyare producenter.

De foretag som ingatt i studien hade sysslat med ekologisk morotsproduktion mellan 6 och 12
ar (i medeltal ca. 9 ar). Av 8 foretag var det tre som tidigare bedrivit konventionell odling,
darav tva som haft just morotsodling. Skalen till 6vergang till ekologisk produktion var dels
ekonomiskt marknadsmassiga och dels ideologiska. Mer specifikt angavs skéal som
kundkontakter, miljGintresse, undervisning samt ekonomiska skal. Ibland Gvervédgde de
ideella skélen, ibland de ekonomiska.

Ograsrensning i raderna kréaver stort antal timmar under en kort tid, ndgot som &r svart att
klara av i ett foretag med en stor areal radkulturer utan att kortvarigt anstéalld personal tas in.
Dessa sdasongsanstallda personer var skolungdomar eller utlandsk arbetskraft som kommer till
Sverige tillfalligt for att arbeta under en kort arbetsintensiv period. Andra dryga
arbetsuppgifter kunde vara tillsyn av bevattning (speciellt kvallstid). Overlag upplevdes en
okad mangd arbete, inte minst kvallsarbete vid 6vergang till ekologisk produktion. En del
namnde ocksa att man upplevde jobbet mera stressigt an tidigare, troligen beroende pa den
Okade arbetsbelastningen. Andra rapporterade en kansla av otillracklighet om det var mycket
att gora och man inte hann med det som skall géras. Oron for osakert skdrderesultat framkom
ofta som en negativ aspekt. Detta gjorde att manga upplevde sin ekonomiska situation som
osaker eller nagot osaker. Det fanns ocksa exempel dar personal upplevde besvér med
andningsvagarna, nagot som man satte i samband med dammet vid ograsrensning och andra
dammande arbeten. Relativt manga rapporterade besvar i rérelseorganen, pga det fysiskt
kravande arbete, bl a gav manuellt rensningsarbete besvér i handleder hos en del individer.
Bland forslag pa forbattringar noterades: béttre arbetsmiljogranskning av de maskiner som
anvands i produktionen, battre ergonomisk utformning av maskiner samt bullerdampande
atgarder pa maskiner. Lyft- och andra hanteringshjalpmedel efterfragades ofta vid hanteringen
av morotterna, dock inget specifikt problem for ekologisk produktion. Béttre metoder for
ograsbekampning var ett dominerande 6nskemal. Nagon foretagare rapporterade att man
tidigare haft halsobesvar pga en oergonomisk planteringsmaskin, men att man nu skaffat ny
typ av maskin (typ ”Drangen), vilket vasentligt underlattat arbetet.

6.4. Frilandsodling av potatis

Totalt besoktes 12 foretag med ekologisk frilandsodling av potatis. Féretagens medelareal lag
pa 71 ha medan potatisodlingen Iag pa i genomsnitt 2.9 ha, dvs foretagets potatisproduktion
upptog ofta endast en mindre del av den totala akerarealen. Foretagens erfarenhet av
ekologisk produktion varierade fran 3 till 26 ar. Hemforséljning var vanligt, 9 av 12 anvande
sig till nagon del av hemforsaljning av potatisen och kombinerade den med forsaljning genom
nagon forsaljningsorganisation. Nagra levererade ocksa eller istallet direkt till restauranger,
butiker och daghem i naromradet. Ett antal odlare upplevde att det blivit lattare med
avséattningen efter omlaggningen till ekologisk produktion.

Bland de arbetsmiljéproblem som rapporterades kan ndmnas: utbrandhet (pga mycket hég
arbetsbelastning), stress, en del daligt anpassade maskiner — men dverlag finns bra maskiner
for potatisproduktion, damm vid sortering av potatis, upptagningen av potatis upplevs som
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nagot besvarligare och tar langre tid pga den hogre forekomsten av ogras, viss ekonomisk oro
pga sma marginaler och lite utrymme for investeringar, nagon rapporterade ocksa bevar med
andningsorganen pga dammbelastningen ute i faltarbetet, oro finns ocksa for skordeforluster
pga daligt vader och att man ska drabbas av vaxtsjukdomar, behov av battre metoder for
ograsbekédmpning

6.5. Spannmalsodling

Inom foreliggande studie gjordes besok pa 12 foretag med spannmalsodling. Flertalet av
foretagen hade dven djurproduktion, vilket innebar att en stor andel av spannmalen anvénds
till eget foder. En dominerande uppfattning var att radgivningen generellt blivit allt battre och
att det numera finns bra information att tillga via olika informationskanaler inklusive internet,
tidskrifter, radgivare och andra laromedel. Vikten av bra kontaktnat med kollegor betonades
ofta.

Uppfattningen om arbetsatgangen varierade mellan olika producenter. Overlag hade man svart
att bedoma arbetstidsforbrukningen. Vissa odlare upplevde en likvardig arbetsatgang, medan
andra hévdade att det blivit betydande merarbete. Speciellt den egna arbetsinsatsen hade dkat
enligt flera producenter.

De ekonomiska marginalerna upplevdes ofta som alltfér sma, vilket férsvarade
nyinvesteringar, speciellt pa de mindre gardarna. Stress upplevs ganska ofta, t ex vid stor
ograsforekomst, daligt vader, tidspress vid arbetstoppar osv. Véaderberoendet har 6kat och
detta upplevdes ofta som pressande. Nagon upplevde att den 6kade stressen ocksa kunde leda
till fler olyckstillbud och 6kad risk for olycksfall. Speciellt de som arbetade ensamma
betonade hur viktigt det ar att ha kontakter och utbyte med andra lantbrukare. Manga odlare
upplevde stor uppskattning av konsumenter och andra personer, medan konventionella
lantbrukare alltfor ofta kom med kritiska synpunkter och misstdnksamhet.

Administrationsarbetet, inte minst av alla EU-blanketter var det flera som beklagade sig Over.
Ograsbekampningen var ett genomgaende diskussionséamne pa gardar med spannmalsodling,
utvecklingen gar for langsamt - var en vanlig synpunkt. De svarare ograsen, typ kvickrot och
gullkrage vallade ofta extraarbete. Spannmalshanteringen upplevdes av manga som mycket
dammande och nagra uttryckte oro for eventuellt moégel i dammet. Trots allt var man Gverens
om att det var en stor littnad att slippa hanteringen av kemiska bekampningsmedel. Overlag
gav odlarna klara signaler om att man trivdes med sitt arbete, k&nde yrkesstolthet och
upplever en frihet i arbetet.

Battre radgivning och utveckling gallande tekniklosningar efterlystes av ett antal
spannmalsproducenter. Kunskaper om stresshantering var ett annat behov som
uppmarksammades. Okad maskinsamverkan borde utvecklas bland ekologiska
spannmalshdnder tyckte flera av de tillfragade.

6.6. Mjolkproduktion
Fem gardar med ekologisk produktion mjolkproduktion deltog i intervjustudierna.

Ekologisk mjélkproduktion upplevs inte medfora inte sa stora skillnader i jamférelse med
konventionell produktion. Det ar dock mera viktigt att fa vallskordar av hog kvalité. Det
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innebar ocksa mer stangselarbete och ofta mer tid for foderberedning. Det poangterades ocksa
vikten av att skapa parasitfria betesmarker.

Anvéndning av egen tjur ar vanligt inom ekologisk mjolkproduktion vilket innebar uppenbara
och stora olycksfallsrisker. Att ha tjurar utomhus som maste hanteras och flyttas upplevdes av
flera som "otrevligt".

Majoriteten av de tillfragade lantbrukarna upplevde tidvis att stressen var ett betydande
arbetsmiljoproblem, speciellt i situationer med vaderberoende, men ocksa i andra situationer
da arbetsbordan upplevs som alltfor stor t ex vid mycket ograsforekomst, vallskérden.. Nagon
papekade ocksa oro for och problem med mdgelférekomst i spannmal. Det kunde ocksa
upplevas som att det 6kade inslaget av "gront" gjorde halmen svarare att torka. De lantbrukare
som varit ekologiska producenter under langre tid papekade att radgivningen blivit avsevart
mycket battre under senare ar. Flera producenter betonade att évergangen till ekologisk
produktion inneburit en "nytandning" som lantbrukare - det hade blivit roligare, man lev
battre bemott av konsumenter och "vanligt folk™ och man upplevde en 6kad yrkesstolthet.

Ett samlat intryck var att man inte upplevde ekologisk mjolkproduktion (arbetet i stallet) som
sa mycket annorlunda &n traditionell mjolkproduktion - ur ett arbetsmiljoperspektiv.

En del forandringar innebar det dock alltid: "fler kalvningsboxar eftersom ko och kalv ska
vara tillsammans den forsta tiden efter fodseln, anlaggning av djupstrébadd till ungdjuren, da
de ej far ga pa spalt samt justering av kraftfodergivor". | dvrigt var det oftast ogras-
problematiken som upplevdes problematiskt och arbetsintensivt. Vad gallde prisséttningen pa
produkterna uppgav man sig vara nagorlunda nojda, men hade énskat nagot battre marginaler
for att kunna gora nyinvesteringar.

6.7. Svinproduktion

De intervjuade svinproducenterna pa 5 gardar uppgav att 6vergang till ekologisk produktion
ofta gav positiva sysselsattningseffekter, dar man kunnat nyanstalla personal. Detta upplevdes
som positivt och gjorde arbetet roligare. De som inte nyanstallt personal upplevde den 6kade
tidsatgangen som belastande och jobbet som stressigt. Arbetet i "falt” kan vara hart vid daligt
vader, det ar darfor viktigt med ratt kladsel och bra rutiner. Det & dock mera manuellt och
fysiskt anstrangande arbete an i konventionell produktion i stallar. En kvinna rapporterade att
hon haft en halsena som gatt av pga att det ar tungt att ga med stovlar i leriga och fuktiga
inh&gnader for utegrisar. Att vara ute i den friska luften och att slippa den dammiga stalluften
upllevdes dock som positivt. Stress och psykisk press upplevde de flesta tidvis, men man
kande trivsel, frihet, uppskattning och yrkesstolthet. Det ké&ns positivt att producera varor som
ar efterfragade av konsumenterna. Annorlunda problem som kan uppsta galler t ex rovdjur
som tar smagrisar och nyfikna manniskor som vill mata djuren eller grisar som rymmer. Dock
upplevde man planerade studiebestk som positiva och stimulerande. Djurhantering och
djuromsorg kan innebéra olycksfallsrisker, t ex vid kastrering av smagrisar, annan behandling
samt forflyttning av djuren. Det &r ofta stor variation i arbetsbelastning och risker beroende pa
gardens satsningar. Ekologisk svinproduktion ar ingenting fér amatérer utan kréver intresse,
kunskaper och satsningar pa bra utrustning.

Foreliggande studier kom till resultat om en lang rad problem som paverkar arbetsmiljon och

arbetsforhallanden i 6verensstaimmelse med tidigare studier, t ex Olsson, Svendsen &
Sundelof (1996) och von Wachenfelt (1996):

45



VattenfOrsOrjning: transporter, frost, rengoring av dryckeskar

Foderhantering: besvarligt vid dalig vaderlek, ofta tung manuell fordelning av foder

Insamling av djur: stora problem att fanga in 16sgaende djur, behéver krypa in i
hyddor for att fa ut smagrisar

Aggressioner fran djur: suggor angriper ibland djurskétare, t ex nar smagrisar skall
kastreras

Végningsarbete: svart att anvanda matutrustning (t ex "Pig-scanner”)

Behandling av djur: svart att fixera djur for olika behandlingar (medicinering,
kastrering, seminering osv)

Transport / forflyttning av djur/foder/utrustning mm: tunga lyft

Tillsyn av djur: svart att ha tillsyn i stora grupper av 16sgaende djur och i grisnings-
hyddor, kréaver béttre 6vervakningsférmaga hos skotaren

Stangselarbete: kan vara tungt och tidskravande

Ekonomi: osékra produktionsresultat

Klimatet: vaderleken kan ha stor paverkan pa arbetet

Vid en jamforelse med konventionell produktion av grisar i stallar kan man ocksa se faktorer
som dr positiva ur arbetsmiljosynpunkt:

e Luftkvalitén ar betydligt battre utomhus &n i svinstallar — ett av svinproduktionens
stora arbetsmiljoproblem

o Bullerexponeringen blir troligen betydligt lagre vid arbete med utomhusgrisar
e Belysningsnivan kan under dagtid vara betydligt battre vid utomhusarbete

e En del djurskotare upplever utomhusarbetet som trivsammare &n att standigt arbeta
inne i svinstallar.
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7. DISKUSSION

Ekologiskt producerade livsmedel har ett mycket starkt stod fran olika grupperingar i
samhallet, inte minst politiskt. Den danska jordbruksministern Ritt Bjerregaard tog initiativet
till en europeisk konferens (Danish Ministry of Food, Agriculture and Fisheries. 2001) dé&r en
lang rad jordbruksministrar antog "the Copenhagen declaration" med bl a en europeisk
aktionsplan for utveckling av ekologiska livsmedel och jordbruk. Sveriges lantbruks-
universitet kraftsamlar kring det ekologiska jordbruket (Bylund, 2001) och olika
konsumentgrupper kraver ékad tillgang pa ekologiska livsmedel och matréatter, inte minst pa
daghem, skolor, restauranger och i butiker. Ekologisk produktion och ekologiska livsmedel
har fatt en viktig plats i samhallet och kommer med all sannolikhet att fa en fortsatt positiv
utveckling i framtiden.

Denna studie har haft malsattningen att skapa en utgangspunkt for fortsatta studier,
utvecklingsarbete, forskning, kompetensutveckling och andra aktiviteter for goda
arbetsvillkor inom ekologisk produktion. Resultaten har t ex visat att allmant sett sa lever den
ekologiske producenten i &nnu hdgre grad &n den konventionelle under betingelser som
dikteras av vader och vind. De storre svangningarna i produktionsmangd beror pa dessa
arsvariationer som ibland vissa ar kan ge stora skordeforluster till foljd av inte minst
skadegorare och sjukdomar eftersom det inte finns kemiska bekdmpningsmedel att tillgripa i
nddsituationer. Dessa och andra faktorer som tidvis osaker avsattning for produkter utgor en
kalla till stress och psykisk press for den enskilde.

Redan vid dvergangen till ekologisk produktion ar den 6nskvért att man bedémer hur
arbetsmiljon, som en del i produktionen, paverkas av produktionsforandringen. Dessa fragor
borde &ven vara en naturlig del av den radgivning som ges. | det praktiska arbetet ar mycket
fokuserat kring problemen kring ograsbekampningen, vare sig den sker manuellt med
handredskap eller maskinellt. Forskningen har hér en roll att hjalpa till att fora fram metoder
och hjalpa till att utveckla utrustning for att gora det mer intressant for maskintillverkare att
ga in pa den ekologiska marknaden. Ogréashanteringen &r en stor del i arbetsinsatsen inom
sérskilt faltméssig koksvaxtodling men aven inom andra typer av radodlade kulturer kraver
ogrésen en genomtankt strategi. Inte minst har ar det intressant med nya metoder. Fler odlare
bor vaga sig pa ekologisk produktion om en mer rationell ograshantering existerar samtidigt
som det finns tillgang pa arbetskraft for de arbeten som behdéver goras under sasongen.

Samtidigt upplever samtliga tillfragade en stor lattnad 6ver att slippa hantera kemiska
bekdmpningsmedel. Inom ekologisk djurproduktion uppmérksammades framst problemen
med tjurar och arbetet med utegrisar, vilket flera upplevde som tungt och allmént besvérligt.
Har behovs onekligen en hel del forsknings-, utvecklings- och raddgivningsarbete innan man
kan tala om draglig arbetsmiljo.

De intervjuade upplevde i allménhet att man fatt 6kad uppskattning av allmanhet och
konsumenter (dock inte fran alla konventionella producenter) och en ékad yrkesstolthet - nog
sa viktiga aspekter inom dagens livsmedelsproduktion.

Organisationer som foretrader de ekologiska kontrollsystemen (t ex IFOAM, 2000) betonar

att ekologisk produktion ger "healthy soil, healthy plants, healthy animals & healthy food".
Varfor kan man inte ocksa ha som malsattning att fa "healthy farmers & farm workers"?
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Om man inte ocksa prioriterar manniskors arbetsmiljo och arbetsvillkor kan man riskera att
manniskan inte engagerar sig for att erhalla basta kvalité, miljo- och djuromsorg i den
ekologiska livsmedelskedjan. Varfor inte mera klart integrera "arbetsmiljon & hélsan hos
producenterna” bland KRAV och IFOAM:s prioriteringar & standpunkter? | ett remissvar
gallande KRAVs nya regler fran 2002 (Lundgvist, 2000) har vi foreslagit att: "Producenter
som ar anslutna till KRAV skall arbeta for att en god, sdker och stimulerande arbetsmiljo
uppnas. Producenter skall folja arbetsmiljolagen och de foreskrifter som utfardas av
Arbetarskyddsstyrelsen™ samt att: "Producenter som ar anslutna till KRAV skall bedriva
internkontroll av arbetsmiljon i enlighet med Arbetarskyddsstyrelsens foreskrift (AFS 1996:6)
med utarbetande av arbetsmiljopolicy och systematiskt planera, genomféra och folja upp
verksamheten sa att arbetsmiljokraven uppfylls". Dessvérre blev det inget gehor for detta
forslag.

Nér initiativet till foreliggande projekt om arbetsmiljon inom ekologisk produktion togs 1996
var detta ett unikt steg, saval ur ett nationellt som internationellt perspektiv. Projektet fick
ocksa stor uppméarksamhet nar det presenterades i olika nationella och internationella
sammanhang (Lundqvist 1999, 2000, 2001, Lundqvist & Martensson 1997, 1998a,b,c, 1999,
Nilsson, Lundqvist & Martensson 1999, 2000). Ingen hade pa allvar fokuserat pa manniskans
roll i det ekologiska jord- och tradgardsbruket. Forskare i Danmark kom dock snabbt efter och
dar har fragorna fatt ett tamligen brett genomslag. Aven i Sverige borjar man att diskutera
dessa perspektiv vid kurser och konferenser. Gladjande &r ocksa att fragorna finns med i nya
breda forskningsprogram, t ex gallande ekologisk svinproduktion ((Svendsen & Svensson
2001, Torén & Benfalk, 2001). Aven pa europeisk niva kommer forskningsinitiativ med fokus
pa arbetsmiljon inom ekologisk produktion ((Howard-Borjas, 2001).

Forskningsbehoven &r fortfarande stora, men kan nu inriktas pa mer precisa omraden, t ex
belastningsergonomiska och riskrelaterade problem inom djurproduktionen, speciellt
utegrisproduktion. Vidare ar ograsproblemmatiken ett omrade som maste IGsas pa ett optimalt
satt dar arbetsmiljon ar en mycket viktig faktor. Den ekologiska produktionen har nu blivit sa
etablerad och omfattande att studier av ett storre antal producenter och anstallda vore
angeldget. En mer omfattande studie skulle ge mojlighet till sakrare slutsatser med statistiskt
sékerstéllda resultat. De hittills genomfoérda studierna har berort ett mindre antal sysselsatta
och kan darfor endast ge dvergripande och generella slutsater och forslag.

Sammantaget kan man ha en positiv forhoppning att den ekologiska produktionen i framtiden

skall kunna erbjuda god arbetsmiljé och goda arbetsvillkor for producenter och deras
anstallda.
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