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Forord

Det finns 1 dag ungefir 348 000 mjolkkor
Sverige. Dessa mjolkkor finns pa 4 900
mjolkforetag med varierande
besittningsstorlek (Svensk M;jolk, 2012;
SCB, 2012). Mjolkning av kor ir ett
vanligt forekommande arbete och en
aktivitet som kan ta mdinga timmar for de
storre besittningarna, tva eller till och med
tre ginger per dag. Arbetet kan utforas pa
minga  olika  sitt,  beroende  pa
mjolkningssystem - rormjolkningssystem 1
ett stall for uppbundna mjolkkor eller
16sdriftsstall med mjolkgrop.

Exponering for ur ergonomiskt sett
oacceptabla arbetspositioner och rorelser
har okat for framforallt armar, handleder
och hinder bland myjolkare (Pinzke, 2003;
Kolstrup et al., 2006; 2011; 2012). Studier
visar ocksd att mjolkare, oavsett dlder och
kon, anser att sjalva mjolkningsarbetet 1 sig
ar det mest anstringande. Det dr uppenbart
att manga belastningsbesvir kan hinforas
till  mjolkning pd grund av dilig
arbetsstillning ~ samt  langvariga  och
upprepade arbetsmoment. Det finns dock
en rad olika atgirder som
mjolkproducenter 1 olika mjélkningssystem
kan vidtaga tor att minska
arbetsbelastningen och dirmed risken att

utveckla belastningsbesvir.

Syftet med foreliggande handbok har varit
att identifiera, dokumentera och
sammanstilla goda exempel pd dtgirder
som mjolkproducenter kan vidta for att

minska risken for belastningsbesvir.

Besok har genomforts pd girdar Sverige,
vilket har resulterat 1 att ett flertal goda
exempel som kan torebygga
belastningsbesvir vid mjolkning av kor har
observerats. I denna handbok presenteras
goda exempel pa olika dtgirder som finns 1
relation till mjolkning av kor 1 bade
uppbunden ladugird och 16sdriftstallar med
mjolkningsavdelning. Det finns dven ett
avsnitt om anvindning av ritt arbetsteknik
och organisering av arbetet for att undvika

belastningsbesvir vid mjolkning.

Denna handbok dr pd inget sitt
heltickande med hinsyn till exempel, rad
och tips for att forebygga belastningsbesvir
vid mjolkning av kor, utan ir resultatet av
exempel frin gardsbesok och intervjuer
med mjolkproducenter genom dren. Det
finns ingen koppling till kommersiella
organisationer eller produkter genom
presentationen av dessa goda exempel.
Underlaget till handboken har delvis
inspirerats av ett EU samarbetsprojekt,
Good Practices in Agriculture: Social
Partners Participation in the Prevention of
Musculoskeletal =~ Disorders — (www.agri-
ergonomics.eu). Denna handbok har
finansierats av SLO-Fonden, Kungliga
Skogs- och Lantbruksakademin.

Vi vill tacka alla som pa olika sitt har
medverkat till denna handbok.

Alnarp, juni 2013
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Ordlista och definitioner

Belastningsbesvdir

Muskuloskeletala besvir (MSD)

Basladugard med rormjolkning

Lésdriftstall med mjolkstall

Ergonomi

Owre extremiteter

Nedre extremiteter

Smadrta, vark och obehag i olika kroppsdelar (nacke, ovre och
nedre rygg, skuldrar, armbagar, hander/handleder, hofter,
kndn och fotter)

Smadrta, vark och obehag i kroppens muskler och leder
Mijoslkkorna star uppbundna i bas och mjélkas pa baspallen.
Mjolkningsutrustningen dockas i rormjolkningsledningar i

taket

Mjélkkorna vistas i losdriftstall med liggbds och mjolkas i

mjolkstall sasom mjolkgrop, mjolkningskarusell eller robot
Ordet ergonomi anvdnds ofta som uttryck for hur besvir som
ont i rygg och axlar, muskler och leder hinger samman med
hur man arbetar, sitter, star, lyfter och bar

Nacke, axlar, armar, armbagar, hander och handleder

Hofter, knad, fotter och fotleder
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Sammanfattning
Antalet fortsitter att
minska och storleken pd besittningar for
blir allt
storre. Satsningar pa storskalig produktion

mjolkproducenter
kvarvarande mjolkproducenter

och nya tekniska 16sningar innebir stora
torindringar vad giller djurskotarens
arbetsforhallanden.  Arbetstakten ~ och
arbetstiden for enskilda arbetsmoment, som
t.ex. mjolkning, tenderar att 6ka. Denna
har
forindrat arbetsmonster och exponering

torandringsprocess resulterat 1 ett
tor olika riskfaktorer, som det dr angeliget
att ha kunskap om for utveckling av
effektiva,

djurskotarens arbetsmiljo.

och preventiva dtgirder 1

Det finns en rad olika dtgirder som
mjolkproducenter 1 de olika mjélknings-
systemen kan och har wvidtagit for att
minska arbetsbelastningen och dirmed
risken att utveckla belastningsbesvir. 1 det
uppbundna systemet kan t.ex. installation
tor

transport av mjolkningsutrustning, hinkar,

av mjOlkningsrils rekommenderas
etc. Aven en organvagn eller mjolkarbilte
som fordelar tyngden Over hofterna istillet
tor pa rygg axlar och armar idr limpliga
transportalternativ. Automatisk avtagare pa
mjOlkmaskinerna och anvindning av
mjolkpall minskar belastningen pa rygg
och knidn. Littare och ny design av
mjolkningsorgan reducerar belastningen pa
hand-handled. Nya dockningssystem {or
att minska arbetshojden for framforallt
skuldror/axlar

belastningen.

reducerar ocksi

Dessutom minskar littare
mjolkningsslangar belastningen pa de 6vre

extremiteterna. [ lOsdriftssystemet  da

typen

mjolkningen sker 1 grop av

11

fiskben/parallell eller 1 karusell system ar
ett  hoj- sinkbart

rekommendera. Gummimattor pa golvet

och golv  att
minskar belastningen pa ben och fotter.
Automatisk avtagare 1 kombination med
en avlastningsarm (supportarm) pa vilket
fastsatt

mjolkningsorganet  ar minskar

belastningen pa hand och handled.

Det finns ett behov av fortsatt utveckling
av tekniska hjilpmedel som kan underlitta
vid

Fortsatt forskning behdvs ocksd som avser

arbetsbelastningen mjolkningen.
mjolkproducenters trivsel och livskvalitet,
upplevd stress och fritidsaktiviteter samt
hur dessa och liknande faktorer paverkar
torekomsten av belastningsbesvir. Strategin
tor torebyggande atgirder och intervention
maste innefatta faktorer som berdr den
fysiska arbetsplatsen (byggnader, redskap,
utrustning) saval som individfaktorer och
levnadssitt, sisom kon, dlder, lingd, vikt
och fritidsaktiviteter.
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1. Belastningsbesvar

1.1. Vad éar belastningsbesvir?

Arbetsrelaterade belastningsbesvir det wvill
siga smirta, virk och nedsatt funktion 1
muskler, senor, leder och skelett ar den
vanligaste orsaken till att man ir borta fran
De  flesta
belastningsbesvir ir kumulativa det wvill

det

exponering,

arbetet. arbetsrelaterade

saga uppstir  efter  upprepad

tor hog- eller ligintensiv
belastning och under en lingre tidsperiod.
Belastningsbesvir kan ocksa wvara akuta
skador, som till exempel frakturer, som
uppstar vid till exempel fall olyckor 1
myjolkstallet. Mjolkaren drabbas oftast av
besvir 1 rygg, nacke, axlar, armar och

hander, men aven hofter, ben och fotter

kan drabbas. Vissa besvir som ir
torknippade med mjolkning ar
nervinklamningar 1 armbige (pronator-

och handleder (karpaltunnel-

syndrom)

syndrom).

1.2 Vad orsakar belastningsbesvir?
De vanligaste orsakerna till belastnings-
besviren 4r tungt arbete, padfrestande
arbetsstillningar, ensidigt upprepat arbete
samt alltfor hog arbetstakt under ling tid.
Hoga krav 1 arbetet och lig kontroll 6ver
den egna arbetssituationen (psykosociala

faktorer och stress) kan ocksa 6ka risken att

utveckla belastningsbesvir. Bra
arbetsforhillanden kiannetecknas av
aterkommande variation, balans mellan
aktivitet och dterhimtning samt

begrinsning 1 tid. Vad som ir gynnsam
belastning kan vara mycket olika for olika
personer, beroende pi deras individuella
och kinslighet.

torutsittningar Minga
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arbetsskador  beror just pa att
Felaktig lyftteknik,
och

telaktigt utformade arbetsplatser 4r bara

man
felbelastar  kroppen.
ensidigt arbete, dilig utrustning
nigra faktorer som kan orsaka problem.
Kunskaperna om hur man utformar en

bra hos

mjolkforetagen varierar. Ofta dr det fOrst

ergonomiskt arbetsplats

nir nagot intraffar som atgarder sitts in.

1.3 Vilka riskfaktorer kan bidra till
utveckling av belastnings-
besvir?

Fysiska  faktorer, organisatoriska och

psykosociala samt individuella faktorer kan

bidra till utveckling av belastningsbesvir.

Fysiska faktorer kan t.ex. vara: Arbete som

kriver att man lyfter, bir, drar eller skjuter

pa foremdl samt anvindning av verktyg;
upprepade rorelser; obekvima eller statiska
arbetsstillningar; lyfta ovanfor axelhgjd,
eller lingvarigt stiende eller sittande; tryck
av verktyg; vibrationer; kyla eller stark
dalig belysning kan

varme; tex. ge

anledning till besvirliga arbetsstillningar;

leda till
spinningar 1 kroppen. Organisatoriska och

bullernivier kan t.ex.

hoga

psykosociala  faktorer kan t.ex. wvara
kravande arbete, bristande kontroll over de
arbetsuppgifter som skall utforas och lig
grad av sjilvstindighet; lig grad av
arbetstillfredsstillelse; repetitivt, monotont
arbete 1 hog takt och brist pd stod fran
kollegor, &verordnade och chefer. Aven
individuella  faktorer  sasom
sjukdomshistorik, fysisk form, dlder och

levnadsvanor kan bidra till utveckling av

tidigare

belastningsbesvir.



1.4 Belastningsbesvir i samband
med mjolkning

Det dr kint frin mdinga undersdkningar 1

en rad linder att personer verksamma 1

jordbruket  har

belastningsskador med virk, smirta och

hog  frekvens av
obehag som foljd och som kan resultera 1

tunktionshinder, nedsatt arbetstormdga och

okad olycksfallsrisk.

Institutionen tor Arbetsvetenskap,
Ekonomi & Miljopsykologi (AEM) har
linge arbetat med att reducera svenska
mjolkproducenters belastningsbesvir
(Lundqvist, 1988; Gustafsson et al., 1994,
Stal et al., 1996, 1997, 1998, 1999, 2000,
2003, 2004; Pinzke, 1999, 2000, 2003;
Kolstrup et al., 2006, 2011, 2012).

[ en uppfoljningsstudie har Pinzke (2003)
jamfort arbetstorhallanden och frekvensen
av belastningsbesvir hos mjolkare 1 Skine

ar 2002 med mjolkare som var aktiva

1988. Vid underskningen ar 2002
rapporterade totalt 83% av de manliga
mjolkare och 90% av de kvinnliga

mjolkare besvir 1 rorelseorganen nigon
gang under de senaste 12 madnaderna.
Detta dr en Okning jimfort med
basundersokningen 1988 (Gustafsson et al.,
1994) di 81% av minnen och 84% av

kvinnorna rapporterade besvir.

Vid undersokningen 1988 uppgav bade
kvinnliga och manliga mjolkare mest
frekvent besvir i1 nedre delen av ryggen,
skuldror och 1 knin. Vid undersokning
2002 hade besvirsmonstret dandrats for de
kvinnliga mjolkarna jamfort med 1988 som

nu rapporterade hogst besvirsfrekvens ifran
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skuldror, nedre rygg och
handleder/hinder. Skillnaderna var
signifikanta. Det visade sig ocksd att

veckoarbetstiden hade okat likasd hade
antal kor okat 1 antal.

En studie genomfort bland mjdlkare 1 stora
mjolkkobesittningar med genomsnittlig
300 kor per gird och olika typer av
mjolkningsstallar, har visat att belastnings-
teknisk

torttarande ligger pa en hog niva; 86% av

besviren,  trots utveckling,
mjolkarna rapporterade belastningsbesvir
och detta framst i skulder, armbage och
hand/handleder (52%) och i nacke, Ovre
och nedre rygg (60%) (Kolstrup et al.,

2006). Dessutom rapporterade kvinnliga

mjolkare, som  utgjorde 30%  av
undersokningsgruppen,  frekvent  mer
belastningsbesviar  (93%)  jamfort med

manliga mjolkare (82%). I studien angav
mjolkarna att mjolkningsarbetet innebar
svara arbetsstillningar (41%), repetitivt och
monotont arbete (38%) samt tunga lyft
(41%) och idven detta speciellt bland
kvinnliga mj6lkare (64%, 64% och 71%).

Exponering for ur ergonomiskt sett
oacceptabla arbetspositioner och rorelser
har okat for framforallt armar, handleder
och hinder vilket kan vara en anledning
till det 6kade antalet belastningsbesvir 1
Ovre extremiteterna som ir rapporterade 1
studierna av Pinzke (2003) och Kolstrup et
al. (2006; 2011; 2012). Studierna visade
ocksa att mjolkarna, oavsett alder och kon,
ansdg att mjolkningsarbetet 1 sig var det

mest anstringande.
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2. Goda exempel pa atgarder for att forhindra

belastningsbesvar

Nir man talar om atgirder for att forhindra
belastningsbesvir sia stoter man ofta pa
ordet ergonomi. Ergonomi handlar om att
anpassa jobbet efter minniskan — och inte
tvartom. Arbetsmiljon maste dven anpassas
till olika
forutsittningar och behov. Arbete som ir

minniskors individuella

tungt och ensidigt upprepat sliter mycket

Onodigt
torebyggas

pa kroppen. trottande

belastningar  kan genom

17

tekniska  16sningar  och  hjilpmedel,
ratt arbetsteknik,

arbetsvixling, arbetsrotation, pauser eller

anvindning av

andra atgirder som Okar variationen 1
arbetet. En stressig arbetsmiljo kan ocksa
gbra att problemen fOrvirras. 1 foljande
avsnitt presenteras goda exempel pa
dtgarder som kan och har implementerats
vid mjolkning for att minska risken for

belastningsbesvir.
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2.1 Mjélkningsrals i det uppbundna mjolkningssystemet

Beskrivning av arbetet:
[ det uppbundna mjélkningssystemet bir,
hiller

mjolkningsutrustning - fran mjélkrummet

lyfter  och mjolkaren  en
till baspallen dir mjolkkon som skall
myjolkas stir uppbunden.

Mjoélkningsutrustningen  omfattar  mjolk-
ningsorgan, mjolkslangar och pulsator som

sammanlagt viger upptill 7.5 kg.

Kommentarer fran mjolkare:

a  "Mjolkningsutrustningen dr valdig tung och
avstandet att béira den fran mjolk-rummet
till kossan dr langt”

Q ”Jag har ont i min rygg samt musklerna i
mina axlar och armar — resultat av 20 drs
barande pa mjolkningsutrustning”

Q ”Det gar inte att halla ryggen rak ndr jag
bir utrustningen — och det gor ont i
kroppen”

Riskfaktorer for belastningsbesvir:

o Att  bira  och hantera  mjolk-
ningsutrustning innebdr en ojdmn
tordelning av tyngden och
konsekvensen blir oftast en vriden

kroppshallning (Bild 1)

0 Arbetsuppgiften innebir lyft av tung
mjolkningsutrustning (7.5 kg) manga
ganger under ett mjolkningspass

o Mjolkaren ir exponerad for allvarlig
statisk muskel belastning 1 rygg, nacke
och Ovre extremiteter (axlar, armar,
armbdge, hinder och handleder) (Bild
2)

19

Exponerade kroppsdelar:

o Nacke / Axlar

o Armar / Armbagar / Hinder
o Owre rygg / Nedre rygg

S

(11
j“,‘:ﬂ | I
= h"yi,’-r"
&)1 | T/l

Bild 1. Viiden roppsstc’illning vid lyft av
mjolkningsutrustning

Bild 2. Olamplig arbetsstdllning vid hantering

av mjolkningsutrustning



Goda exempel pa atgird som kan

forhindra belastningsbesvir:

Installation av mjolkningsrils 1 stall med

mjolkkor uppbundet pa baspall eliminerar

arbetskravande

och fysisk péfrestande

arbete nir mjolkningsutrustning skall biras
frin mj6lkrum till baspall (Bild 3-6).

Kommentarer fran arbetsgivare efter

implementering av mjolkningsrilsen:

a

“Mjolkarna beklagar sig mindre over ont i
rygg och armar”

VFor  att och  behalla  goda
medarbetare, s dr en god arbetsmiljo viktig

attrahera

bra

och en  mjolkningsrils  dr  en

arbetsmiljoforbattrande dtgdrd”

Forskningsreferenser
Gustafsson, B. 1992. Nya tekniska idéer pd mjolkningsomridet. Info Fakta Teknik, no 1. Sveriges

Lantbruksuniversitet, Institutionen for Jordbrukets Biosystem och Teknologi, Alnarp. Tillginglig via:
http://www.vaxteko.nu/html/sll/slu/fakta_teknik/FTE92-01/FTE92-01.HTM

“Kostnaden for investeringen dr betydligt
mindre dn en eventuell sjukskrivning som

aven innebdr ett onddigt fysiskt och kanske
mentalt lidande for den drabbade”

Kommentar fran sjukgymnasten:

a

“Mjolkningsrilsen dr en god praktisk

det

systemet. Mjolkaren behover inte lingre

losning i uppbundna  mjolknings-

bira tung utrustning och detta innebdr en
mindre fysisk belastning pa nacke, axlar och

»

ryge

g

Bild 3-6. Lampliga arbetsstallningar ndr mjolkningsutrustningen transporteras i en rdls i taket

Nevala-Puranen, N., Taattola, K., Venalainen, J. M. 1993. Rail system decreases physical strain in milking.

International Journal of Industrial Ergonomics 12(4): 311-316.

Tillginglig via: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0169814193901011

Copyright bilder: Peter Lundqvist, SLU, 2008; Christina Lunner Kolstrup, SLU, 2009; 2011
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2.3 Hoj- och sankbart golv i mjolkgropen

Beskrivning av arbetet:

I mjolkgropen och 1 mjolkningskarusellen
stair mjOlkaren pa ett fast golv 1 en grop
eller pd en roterande plattform. Mjolkaren
star 1 en uppritt arbetsstillning under hela
mjolkningspasset. Det fasta golvet (ofta
betong eller klinker — Bild 7-8) ir inte
justerbart efter mjolkarens lingd vilket kan
forsvira genomforandet av en korrekt

arbetsstillning.

Bild 8. Ickejusterbart fast
golv i en karusell

Kommentarer fran mjolkare:

a  “Arbetshojden  stammer  inte  med
arbetsuppgiften”

a “Det dr svart att fa till en bra arbets-
stallning”

a  ”Det dr ingen komfortabel arbets-stillning”

21

a  “Efter mjolkningen har jag alltid ont i mina
axlar och landrygg”

Riskfaktorer for belastningsbesvir:

o Arbetet innebir att arbeta med armarna
over axelhojd (Bild 9)

o En korrekt arbetsstillning med en 90°
vinkel mellan under- och 6verarm

forsvaras ofta 1 system med icke-
justerbara golv

o Mjolkaren exponeras for kontinuerlig
statisk muskelbelastning under flera

timmar

Bild 9. Olamplig arbetsstallning
utan justerbart golv

Exponerade kroppsdelar:
o Nacke / Axlar

0 Armbadgar

o Ovre rygg / Nedre rygg

Goda exempel pa atgird som kan

forhindra belastningsbesvir:

0 Installation av ett hoj- och sinkbart
golv 1 myjolkgropen och 1 mjolk-

ningskarusellen som kan justeras efter

mjolkarens lingd (Bild 10-11)



Kommentarer fran arbetsgivare efter

implementering av hoj- och sankbart

golv:

a

”Mjolkarna har mindre smdrta och vdirk
efter mjolkningspassen”

“For att
duktiga mjolkare dr en god arbetsmiljo viktig

kunna attrahera och behdlla

— och ett héj- och sankbart golv dr ett bra
exempel pa en forbdttrad arbetsmiljo”
—  for en

sjukskrivning kostar mer for bade mig och

”Investeringen  betalar  sig

mjolkaren”

Kommentar fran sjukgymnasten:

“Ett hoj- och sankbart golv i mjolkgropen
eller i karusellen dr en god losning ndr
mjolkaren arbetar ensam i gropen. Det dr
dock lite mer komplicerat att anpassa golvets
hojd om det finns fler mjolkare samtidigt i
gropen och dessa dr av olika lingd — da far
man eventuellt omorganisera arbetet”

2004702707

Bild 10-11. Hoj- och siankbart goli/ som kan justeras efter mjolkarens langd vilket medfor att

mjolkaren kan fa en korrekt arbetsstallning med en 90° vinkel mellan under- och éverarm

Forskningsreferens
Stal, M., Pinzke, S., Gustafsson, B. 1991. Arbetsmiljo i kostallar. Del 2. Belastningsbesvir bland mjolkare i
losdriftstallar.  Rapport 80, (ISSN  1104-7313;95). Sveriges Lantbruks-universitet, Institutionen {or

Jordbrukets Biosystem och Teknologi, Alnarp.

Copyright bilder: Christina Lunner Kolstrup, SLU, 2004; 2006; 2009; 2011
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2.3 Perforerad gummimatta i myjoélkgropen

Beskrivning av arbetet:

I mjolkgropen och 1 mjolkningskarusellen
stir mjolkaren pa ett betong- eller
klinkergolv (Bild 12-14) 1 flera timmar
under mjolkningspasset. Golvet ir inte
sviktande och darfor hart och belastande
tor fotter, ben, knd, hofter och rygg.
Dessutom kan dessa golv vara hala och
utgora risk for halka

Bild 14. Betonggoly i mningskamsell
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Kommentarer fran mjolkare:

a  “Det dr inte behagligt att std pad ett hart
betonggolv i mdanga timmar”

a  “Man blir vildigt trott i fotterna, benen och
i landryggen”

a  “Under mjolkningspasset blir golvet ofta
halt— en gang halkade jag och brot ankeln”

Riskfaktorer for belastningsbesvir:

o Att std pa ett hirt underlag dr fysiskt
belastande for de nedre extre-miteterna
och ryggen

o Mjolkaren exponeras for en pafrestande
arbetsbelastning under flera timmars
mjolkning

Exponerade kroppsdelar:
o Nedre rygg
o Hofter / Kni /Fotter

Goda exempel pa atgird som kan

forhindra belastningsbesvir:

0 Installation av ett sviktande golv t.ex.
perforerad plast- eller gummimatta som
laggs
betong eller klinkers 1 mjolkgropen
eller karusellen (Bild 15-17)

ovanpa existerande golv av

Kommentarer fran arbetsgivare efter

implementering av perforerad

gummimatta:

a  “Mjolkarna beklagar sig betydligt mindre
over ont i ben, fotter och rygg efter

mjolkning”



a  "Golvet dr vildigt behagligt och mjukt bade
att ga och sta pa — dessutom blir det sdllan
halt och det dr lattare att halla rent”

o  “Investeringen lonar sig — mjolkarna dr
mycket mer ndjda och mindre trotta i
kroppen efter mjolkningen”

Kommentar fran sjukgymnasten:

a

“Ett sviktande golv som t.ex. en perforerad
plast- eller gummimatta minskar den fysiska
belastningen pa de nedre extremiteterna.
Dessutom dr det halkfritt - dock  bor
mjolkaren alltid anvinda halksdkra skor

eller stovlar”

‘. .

mjolkgrop och mjolkﬁingskamsell

Copyright bilder: Christina Lunner Kolstrup, SLU, 2006; 2008; 2009; 2011
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2.4. Lattvikts myjolkningsorgan och ledningar

Beskrivning av arbetet:

Mjolkaren lyfter, haller och hanterar tung
mjolkningsutrustning 1 bade det
uppbundna mjodlkstallet (Bild 18) och 1
16sdriftsstallet med mjolkgrop eller karusell
(Bild 19). Mjolkningsorganet viger ca 2.5
kg, mjolkslangarna 1 kg och sjilva
pulsatorn viger ca 4 kg (sistndimnda finns
dock fastmonterat 1 mjolkanliggningar
med grop och karusell)

Bild 18. Traditionellt mjolkningsorgan,
slangar och pulsator som anvinds i det

uppbundna mjolksystemet (7.5 kg)

Bild 19. Traditionellt mjdlknisorgan (2,5 kg)

Kommentarer fran mjolkare:

a  “Mjolkorganet dr tungt att lyfta och hdlla
ndr man ska sdtta det pa kons juver”

a “Efter 3 timmar dr mina armar och axlar
trotta och virker”

a “Att  halla, lyfta ~ och  pasdtta
mjolkningsorganet ett par gdanger dr inget
problem — men 300 gangar — det kan vara

tuﬁ't)}

Risk faktorer for belastningsbesvair:

o Vikten av mjolkningsutrustningen och
med armarna 1 utstrickt position dr fysiskt
péfrestande for de Svre extremiteterna

o Mjolkaren exponeras for en statisk

belastning under flera timmar

Exponerade kroppsdelar:
o Nacke / Axlar

0 Armar / Armbagar

o Hinder / Handleder

Goda exempel pa atgird som kan
forhindra belastningsbesvir:

o Littvikts mjolkningsorgan (1.6 kg) och
slangar (0.40 kg) bor ersitta den tyngre
mjolkningsutrustningen (Bild 20-21)

Bild 20. Lattvikts mjolkningsorgan (1.6 kg)



Kommentarer fran arbetsgivare efter
implementering av ldttviktsorgan och
slangar:

a  “Mjolkarna har mindre ont i axlar och
armar”

a “Lfter installation av den nya och ldttare
mjolkningsutrustningen har vi haft fdrre sjuk-
skrivningar pga ont i kroppens muskler och
leder”

a "Friska mjolkare dr mer glada och mer

effektiva

Kommentar fran sjukgymnasten:

o "Awnvindning av littvikts mjolkningsorgan
och ldttviktsslangar reducerar arbetsbelastningen
med upptill 30 % jamfort med den tyngre
traditionella mjolkningsutrustningen”

Forskningsreferens

=P

Bild 21. Ldttviktsmjolkningsorgan,

lattviktsslangar och pulsator (uppbundet
mjolkningssystem )(6.0 kg)

Stal, M. & Pinzke, S. 2001. Mjolkning med olika typer av mjolkslangar — En belastningsstudie. Projekt
rapport. Sveriges Lantbruksuniversitet, Institutionen for Jordbrukets Biosystem och Teknologi, Alnarp.

Copyright bilder: Stefan Pinzke, SLU, 2000; Marianne Stal, SLU, 2004; Christina Lunner Kolstrup, SLU, 2009;

2011

26



2.5. Korg eller vagn for juverdukar

Beskrivning av arbetet:

Avtorkning av mjolkkons juver med
juverduk  dr ett av  de  wviktiga
arbetsmomenten vid mjolkning.
Juverdukarna finns ofta 1 korgar som ir
placerade pa golvet 1  myodlkstallet,
mjolkgropen eller mjolkningskarusellen
(Bild 22). Mjolkaren maste boja sig for att
ta upp en juverduk varje ging en mjolkkos
juver ska torkas av (oftast anvinds en

juverduk per ko) (Bild 23-24).

Bild 22. Juverdukar i korg placerat
pa golv i mjélkgrop

Bild 23. Olamplig arbetsstdllning
ddr mjolkaren bijer kroppen for att
ta upp en juverduk ur korgen

Bild 24. Olamplig arbetsstillning ddr
mjolkaren vrider kroppen for att ta
upp en juverduk ur korgen

Kommentarer fran mjolkare:

a  “Anstrangande att béja sig 300 gangar
under ett mjolkningspass for att ta upp
Jjuverdukar”

a  "Jag vet att jag borde boja benen och pa sa
satt spara min rygg, men det dr ldttare att

béja ryggen istdllet”

Riskfaktorer for belastningsbesvir:

0 Arbetsuppgiften innebir en bdjning
och vridning i ryggen (Bild 24)

o Mjolkaren utfor arbetsrorelse manga

ganger under ett mjolkningspass

Exponerade kroppsdelar:
o Nedre rygg
o Hofter

Goda exempel pa atgird som kan

forhindra belastningsbesvir:

0 Installation av en hingande korg eller
upphojd vagn dir juverdukarna kan
placeras under mjdlkningen (Bild 25-
27)



Kommentarer fran arbetsgivare efter

implementering av korg och vagn for

juverdukar:

a  lInvestering i en god arbetsmiljo resulterar i
glada och néojda medarbetare — och det dr bra
for gardens ekonomi”

a  “Mjolkarna har mindre ont i land-ryggen”

o  “Kostnaden for investeringen dr lag och gar
inte att jamfora med den positiva effekt som
en  forbdttrad  arbetsstallning — ger  for
mjolkarna”

Bild 25. Hingande Bild 26-27. Upphdéjda vagnar for placermg av juverdukar

korg med juverdukar under mjolkningen

Kommentar fran sjukgymnasten:

a  “Anvindning av en hdngande eller upphdjd
korg for juverdukar innebdr att mjolkaren
inte behover boja och vrida i kroppen for att
ta upp en juverduk. Arbetsstillningen
forbdttras da mjolkaren istdllet kan utfora

arbetsuppgiften med rak rygg”

iﬁllﬂ5!¥‘

Copyright bilder: Christina Lunner Kolstrup, SLU, 2006; 2007; 2009; 2011
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2.6. Mjolkpall

Beskrivning av arbetet: sig, huka och g ner pa kni for att torka av
Nir  kor myolkas 1 uppbundna kons juver och direfter sitta p3
mjolkningssystem, sd maste mjolkaren boja mjolkningsorganet (Bild 28-30)

355
s

pliga arbetsstillningar vid mjolkning i uppbundna mjélkningssystem

oot

Kommentarer fran mjolkare: mjolkaren sitter pa huk med bdjd och
Q “Det dr ganska obekvamt och ndstan vriden rygg

omojligt att ha en korrekt arbetsstillning” o Mjolkaren ir exponerad for statisk
a  “Det dr extremt belastande for knd, rygg, muskelbelastning under flera timmar

hofter och dven nacken”

Q  “Jag dr tvungen att vrida ryggen for att

kunna se vad jag gor” Exponerade kroppsdelar:
o Kna
o Hofter
Riskfaktorer for belastningsbesvir: o Ovre / Nedre rygg
o Arbetet innebir knihukning med en o Nacke
bojd och vriden rygg minga ginger
under ett mjolkningspass, vilket ir en
olamplig och  fysisk  pafrestande Goda exempel pa atgird som kan
arbetsstillning (Bild 28-30) forhindra belastningsbesvir:
o Mjolkaren hiller ett mjolkningsorgan o Mjolkaren bor anvinda en mjolkpall
pa minst 1.6 kg i handen samtidigt som nir han/hon mjolkar 1 det uppbundna

myjolkstallet (Bild 31-32)
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Bild 31-32. Exemplar pa mjolkpallar som bor anvandas vid mjolkning i
uppbundna stallet for att forbdttra arbetsstillningen

Kommentarer fran arbetsgivare efter

implementering av mjolkpall:

a

“Mjolkarna beklagar sig mindre dver ont i
knd, hofter och rygg nu ndr de fatt var sin
mjolkpall”

"En god arbetsmiljo dr visentlig om vi ska
kunna attrahera och behalla vara duktiga
mjolkare — och en mjolkpall dr en bra
dtgard”

”Kostnaden for investeringen i en mjolkpall
ar obefintlig jamfort med kostnaden och
individens lidande vid en sjukskrivning

orsakat av belastnings-besvir”

Kommentar fran sjukgymnasten:

a

“Anvindandet — av  mjolkpall — minskar
belastningen pd ryggen och de nedre
extremiteterna samt forbttrar

blodcirkulationen till benen. Det dr dock

viktigt att mjolkpallen dr forsedd med
halkskydd s

baspallen”

pallen  star  sdkert  pd

Copyright bilder: Peter Lundquist, SLU, 2008; Christina Lunner Kolstrup, SLU, 2009; 2011
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2.7. Avlastningsarm for myjélkningsorgan

Beskrivning av arbetet: mjolkkons juver. Armarna hills 1 en
Vid mjolkning 1 mjolkgropen och 1 utstrackt position samtidigt som
mjolkningskarusellen hiller mjolkaren ett mjolkningsorganet lyfts fram och upp 1
mjolkningsorgan (vikt 1.6-2.5 kg) 1 ena h6jd med mjolkkons juver, vilket ofta ir 1
handen samtidigt som mjolkaren anvinder samma hojd som mjolkarens axlar (Bild
andra handen fOr att sitta spenkopparna pa 33-35)

Bild 33-35. Mjélkaren haller mjolkningsorgan i utstrdckt arm.

Kommentarer fran mjolkare: axelhojd okar belastningen pd de Gvre
o “Jag madste lyfta och halla extremiteterna
mjolkningsorganet med utstrickta armar ndr 0 Arbetsstillningen ~ kompliceras  av
jag ska sdtta spenkopparna pda kossan och svarigheten att uppnd en korrekt vinkel
det dr tungt speciellt efter att ha mjolkat pa 90° mellan axel- och armbigsled
300 kor”
a  “Efter 3 timmars mjolkning, sa gor det ont
i nacke, axlar och armar senare pa kvllen Exponerade kroppsdelar:
och ibland kan jag ha svart att somna” o Nacke / Axlar

0 Armar /Armbégar
o Hinder / Handleder
Riskfaktorer for belastningsbesvir:
o Att halla och lyfta mjolkningsorganet

innebdr arbete med armarna 1 utstrick Goda exempel pa atgird som kan

position och ofta 6ver axelhdjd, vilket forhindra belastningsbesvir:

forskning har visat ir en riskfaktor for 0 Installation av en avlastningsarm 1

belastningsbesvir” mjolkgropen  och 1 mjolknings-
o Mjolkningsorganet viger mellan 1.6 till karusellen. Avlastningsarmens funktion

2.5 kg och att hantera en tung borda ir att hdlla mjolkningsorganet medan

med armarna 1 ytterligen och &ver mjolkare enkelt foser mjolknings-

organet in under mjolkkons juver.
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Dirmed reduceras arbetsbelastningen avlastningsarm installerad 1 mj6lknings-
pa myjolkaren (Bild 36-38). Pi SLU’s karusellen.
torsoksgard 1 Lovsta finns en automatisk

Bild 36-38. Olika varianter av avlastararmar for mjolkningsorgan

Kommentarer fran arbetsgivare efter

implementering av avlastningsarm: Kommentar fran sjukgymnasten:

a “Mjolkarna har mindre ont i armar, axlar a  “Avlastararmen  reducerar  den  fysiska
och handleder efter vi fick avlastararmen” belastningen — och  minskar  risken  for

a  "Arbetstempot dr mer lugnt vilket paverkar belastningsbesvir i mjolkarens axlar, armar,
bade korna och mjolkarna positivt” hander och handledar samt nacke”

a “Mjolkarna far mer tid for att ta hand om
korna och gora preventiva insatser”

Forskningsreferens

Stil, M., Pinzke, S., Hansson, G-A. 2003. The effect on workload by using a support arm in parlour milking.
International Journal of Industrial Ergonomics 32, 121-132.
http://www .sciencedirect.com/science/article/pii/S0169814103000465

Copyright bilder: Marianne Stal, SLU, 2004; Christina Lunner Kolstrup, SLU, 2008; 2009
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2.8. Helautomatiserat myjolkningssystem

Beskrivning av arbetet: Arbetet dr forbundet med besvirliga
Mjolkning av  mjolkkor 1 uppbundna arbetsstillningar och rorelsemonster samt
myjolkstall och 16sdriftsstall med myjolkgrop pifrestande och statisk belastning av
eller mjolkningskarusell dr fysiskt kravande. muskler och leder (Bild 39-41).

‘Bild 39-41. Arbetssta’lngar i uppbundna mjolkningssystem och losdrift med mjolkgrop eller
mjolkningskarusell

Kommentarer fran mjolkare: utstrickt arm 4r en riskfaktor for
a  “Mjolkning dr den mest fysiskt krivande utveckling av belastningsbesvir 1 de

arbetsuppgiften i mjolk-stallet” Ovre extremiteterna
a  “Manga drs mjolkning har slitit hart pd o Mjolkaren  exponeras for  statiskt

kroppen” muskelbelastning under manga timmar
o "Mjolkning  dr  kul,  men  fysiskt

anstrangande” Exponerade kroppsdelar:

o Nacke / Axlar

Riskfaktorer for belastningsbesvir: 0 Armar/ Armbagar / Hinder och
o Lyfta och bira tung handleder

mjolkningsutrustning (7.5 kg) frin a Opvre / Nedre rygg

mjolkrum till baspall och mellan korna o Hofter / Kni / Fotter

- manga  ganger  under  ett

mjolkningspass Goda exempel pa atgird som kan
o Huka pd kni samt bdja och vrida 1 forhindra belastningsbesvir:

kroppen mainga ganger under ett 0 Installation av  ett  automatiskt

mjolkningspass mjolkningssystem som ersitter den
0 Arbeta med armar 6ver axelh6jd dagliga manuella mj6lkningen (Bild 42)

o Halla mjolkningsorgan (1.6-2.5 kg) och
sitta spenkopparna pa kons juver med
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£:Delaval
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Bild 42. Ett exempel pa ett automatiskt mjolkningssystem

Kommentarer fran arbetsgivare efter
implementering av mjolkningsrobot:

a  “Investeringen i mjolkningsroboten dr det
jag har  gjort  —

halsoproblemen som jag har fatt genom

bista nagonsin
mdnga drs mjolkning har mer eller mindre
forsvunnit”

Q "Det dr en hdftig investering, men det dr
virt det — en tung arbetsuppgift har
eliminerats och ~ ger mig mdjlighet — att

fokusera mer pa djuren”

Forskningsreferens

Q  “Det ar lattare att fa anstallda i stallet, nu

ndr jag har skaffat mjolkningsrobot”

Kommentar fran sjukgymnasten:

Q “Den dagliga fysiska arbets-belastningen i
relation till mjolkning dr eliminerad. Det
kan dock  forekomma olampliga arbets-
stallningar om  kor behover assistans i
roboten. Rengoring av roboten kan ocksd
innebdra pdfrestande arbetsstdllningar”

Geng, Q., Gustafsson, M., Torén, A. 2006. Automatiska mjolkningssystem — en vig till battre arbetsmiljo i

mjolkproduktionen. JTI - Institutet
http://www jti.se/uploads/jti/R-350QG.pdf

for

jordbruks-

och  miljoteknik.  Tillginglig  via:

Copyright bilder: Peter Lundqvist, SLU, 2008; Christina Lunner Kolstrup, SLU, 2008; 2009; 2011
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2.9. Anvandning av ratt arbetsteknik och organisering av arbetet

Beskrivning av arbetet:
Mjolkning av  mjolkkor 1 uppbundna
16sdriftsstall

mjolkgrop eller mjolkningskarusell innebir

stallsystem och 1 med
tysiskt krivande arbete med besvirliga

arbetsstillningar,

tunga lyft och statisk
(Bild 43-45).

muskelbelastning Det dr

—
=

Bild 43-45. lc'z'pliga aresstdllningar vid mjolkning i uppbundet mjolkstall, mj(')’lkrop och

viktigt att tinka pa HUR man arbetar samt
att forebereda kroppen infor en fysisk
belastande arbetsuppgift for att undvika
skador 1

belastningsbesvir eller akuta

skelett, muskler och leder. Man bor darfor
se till att vara fysisk viltrainad samt veta hur

ratt

skall anvanda arbetsteknik

man

mjolkningskarusell

Kommentarer fran anstillda:

a  “Mjolkning dr roligt, men anstringande —
hur kan jag undvika att fa ont overallt?”

a  “Att jag har ont i alla muskler och leder
idag dr sannolikt ett resultat av manga drs
mjolkning med daliga arbetsstdllningar och
tungt fysiskt arbete — jag borde ha satt mig
bittre in i hur jag kunde anvinda korrekt
arbetsteknik samt letat mer aktivt efter
hjalpmedel som kunde ha minskat det
fysiskt tunga arbetet”

Riskfaktorer for belastningsbesvir:

o Lyfta och bira tung
mjolkningsutrustning (7.5 kg) frin
mjolkrum till basspall och mellan korna
- manga ganger under ett

mjolkningspass
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o Huka pd kni samt boja och vrida
kroppen mainga ganger under ett
mjolkningspass

0 Arbeta med armar Sver axelhojd

o Halla mjolkningsorgan (1.6-2.5 kg) och
sitta spenkopparna pa kons juver med
utstrackt arm ar en riskfaktor for
utveckling av belastningsbesvir 1 de
ovre extremiteterna

o Mjolkaren exponeras for statiskt muskel

belastning under manga timmar

Exponerade kroppsdelar:

o Nacke / Axlar

0 Armar / Armbdagar / Hinder och
handleder
Ovre / Nedre rygg
Hofter / Kna / Fotter



Kommentarer fran arbetsgivare

angaende praktisering av ratt
arbetsteknik:

Q

”Oldampliga och besvdrliga arbetsstallningar
ar forknippat med mjolkning. Mycket kan
losas med teknik och hjalpmedel, men att
anvinda rdtt arbetsteknik dr ocksd en viktig
dimension”

“Jag vill att mina mjolkare skall ha en bra
halsa och ma bra— darfor erbjuder jag dem
sdsongstraningskort till gymmet”

Rad och tips fran sjukgymnasten:

a

Hall dig 1 bra fysisk form genom att
trina regelbundet!

Spéann inte fler muskler 4n vad
uppgiften kriver!

Virm upp och stretcha dina muskler
innan, under och efter
mjolkningspasset!

Variera arbetsuppgifterna — byt
eventuellt med en kollega om det gir
Ta manga mikropauser!

Arbeta kroppsnira — ha en 90° vinkel
mellan axel och armbagsled samt hall
mjolkningsorganet sa nira kroppen som
mojligt (Bild 46)

Anvind bada hinder eller alternera
mellan hoger och vinster!

Nir du skall Iyfta: spinn magmusklerna,
boj knid och hoéftled, men hill ryggen
rak! (Bild 47 och 48)

Undvik att belasta dina leder 1
ytterligen! (Bild 49)
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0 Undvika att boja ryggen nir du skall
lyfta - anvind dina ben och inte
ryggen! (Bild 50)

o Flytta pa dina fotter istillet for att vrida
kroppen! (Bild 51)

o Nir du skall bara - fordela vikten

jamnt!

Stillasittande och fysisk inaktivitet ir ett
hot mot hilsan. Det vi behover lira oss
tidigt, ar att bdde skona och trina vir
kropp. Rorelser och omvixling hjilper
kroppens olika delar att halla cirkulationen
iging och  bidrar  tll

syreforsorjning. Nir vi ror oss smorjs vira

nodvindig

leder och dmnesomsittningen 1 brosk och
diskar underhalls, liksom rorligheten 1 leder
och ryggrad. Om din fysiska aktivitet okar
eller minskar, anpassar sig din kropp
direfter. Det innebir att en viss belastning
kan vara mycket krivande, for en person
som vant sig vid inaktivitet. Dirfér bor vi
se till att kroppen har en kraftmarginal som
klarar den dagliga tillvarons olika krav,
utan att Overanstringas. Den marginalen
kan man fi genom att medvetet utnyttja

kroppens hela kapacitet regelbundet.

o Kom ihag - En viltranad kropp far
firre belastningsskador! Hall
kroppen 1 trim genom FYSISK
TRANING 1-2 timmar i veckan



Bild 47-48. Nir du skall lyfta: spc‘in agmuslelema,
bij knd och hiftled, men hall ryggen rak!

Bild 49. Undvik att belasta Bild 50. Undvika att bsja Bild 51. Fyttpa° dina

dina leder i ytterldgen! ryggen ndr du skall lyfta - fotter istallet for att vrida
anvind dina ben och kroppen!

inte ryggen!

Instruktionsfilm om arbetsteknik vid
mjolkning - MJOLKA RATT

e MJOLKARATT . g
"MILK RIGHT. .

o Lir dig om korrekt arbetsteknik vid

I SRS IO G I

mjolkning — se instruktionsfilmen
"Mjolka ritt” (24 min). Filmen (CD
no 42076) finns pa svenska, engelska,
polska, litauiska, ryska och estlindska.

EEELS) | Sip e I

o Filmen kan bestillas hos Vaxa Sverige
via Annica Lann pa annica.lann@vxa.se
(http://www.vxa.se/Radgivning-
service/Bygg-och-inomgardsteknik/
Mjolkningsteknik/)

LO0T©

o Pris: 250 SEK exkl moms (porto

tillkommer)
Copyright bilder: Christina Lunner Kolstrup, SLU, 2008; 2009; 2011
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2.10. Arbetsplatsdesign
Det finns flera faktorer som har stor
betydelse for den fysiska belastningen pa
mjolkaren som t.ex. mjolkningssystemets
tyngden pa
arbetets organisering,

utformning, mjolknings-

utrustning, kons

kroppsmatt och mjolkarens antropometri.

Systemets utformning
bl.a.

antalet kor som kan mjolkas 1 wvarje

Systemets utformning bestimmer
omgang, arbetshdjd och arbetsavstind till
kon.

Arbetsomrade
En vil utformad arbetsplats kinnetecknas
bl.a. av att man storre delen av tiden kan
arbeta 1 en uppritt arbetsstillning med
sankta axlar och Overarmarna

overkroppen (AES, 1998:1).

nara

Det yttre arbetsomradet for hinderna 1

horisontalplanet  begrinsas av  armens
rackvidd, medan huvuddelen av hindernas
ligga inom  det

(AFS,  1998:1).
innebar det
horisontella arbetsavstindet ca 30cm frin

och det

45cm  frin

nre
Vid
optimala

arbete  bor
arbetsomridet
mjolkning
kanten av

kogolvet yttre

arbetsomridet ca kanten
(Kostallplan,

Manninen et

http://www kostallplan.se/;
2006).
M;jolkningssystemet skall vara si utformat

al.,

att mjolkaren kan std lutad mot kanten och
sa att armbdgsleden dr 1 rit vinkel
(Manninen et al., 2006). Det finns dock
olika utformningar av bade parallell och
fiskbenssystem som avgdr hur nira kons
juver mjolkaren kan std. Det kan vara ror

och bommar, mjolkningsorgan etc. som
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hindrar mjolkaren att komma fram till
kanten. [ fiskbensuppstillning finns det
utformningar som minimerar avstindet till
kons juver genom  sicksackformade
svansbommar (t.ex DeLavals, Westfalias
fiskbensstall) och gropkant (t.ex. Milklines
fiskbensstall). I parallellstall finns det tillval
av  indexeringssystem som kan styra
bogfronten efter lingden pa korna sd att de
positioneras nirmare gropkanten

DeLavals, Westfalias parallellstall).

(t.ex.

Arbetshojd

Limplig  arbetshéjd  dr  ungefir 1

armbdgshojd for den som utfor arbetet
(AFS, 1998:1), vanligen 100-119cm for
a 95-109cm

(Manninen et

kvinnor
2006).

till
kogolvet borde wvara 10-15cm ligre in
detta (Manninen et 2006).
Gjestand et al. (1987) foreslog att en
limplig arbetshojd skulle vara 30cm Gver
En undersokning om
belastningsbesvir hos 258 myjolkare 1
16sdriftsstallar  visade att de 1

arbetade 1 83cm djupa mjolkningsgropar

min  och tor
al.,
Gropdjupet/vertikala avstandet

matt al.,

kogolvet.
medeltal

och att endast 24% av de kvinnliga och
40% av de manliga mjolkarna arbetade 1
limpliga (Stal & Pinzke,

1991).

arbetshojder

har
ledbelastning om mjolkaren
ryggposition
gropkanten som mdojligt (Adolfsson, 2008;
Nemeth et al., 1990). Jakob et al. (2008)
fann att den optimala arbetshdjden ur
for att

Forskningsstudier funnit  ldgst

arbetar 1
nara

uppritt och s

belastningssynpunkt sitta  pd



spenkopparna var att ha indarna pa

spenarna 1 axelhgjd.

En limplig individanpassad arbetsh6jd kan
mojliggéras med ett hdj- och sinkbart
golv. Instrumentpanelen 1 parallellstallarna
sitter manga ganger ovanfor korna och inte
vid sidan som 1 fiskbensstallar, wvilket
innebdr att korta mjolkare maste std pa ta
for att ni panelen. Aven om det finns hoj-
och sinkbart golv 1 mjolkningsstallarna, sa
innebdr koantalet 1 besittningarna ofta att
tva mjolkare mjolkar samtidigt. Dessa ir
ofta inte av samma lingd vilket innebir att
det oftast ir endast en av mjolkarna eller
ingen av dem, som har nytta av det hoj-
och sinkbara golvet. Inte heller ir det
mojligt att hoja eller sinka golvet for varje
kos kropps- och juvermatt.

Kons kroppsmatt

Mjolkarens arbetsstillning (arbetsh6jd och
arbetsavstind) bestims ocksi av  kons
kroppskonstitution, benstillning, juver-
form och spenarnas placering. Holstein
Association USA, Inc beskriver stor
variation av dessa madtt bland kor. T.ex.

extrem kort mankhdjd 130cm till extrem
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3. Ovrig information

3.1. Vem ansvarar for arbetsmiljon?
Det ar arbetsgivaren som har
huvudansvaret tor arbetsmiljon.

Arbetstagare ir skyldiga att hjilpa till, {6lja
de sikerhetstoreskrifter som finns och sld

fel.

bedriva

larm om de wuppticker nagra
skyldig  att

systematiskt arbetsmiljoarbete, det vill siga

Arbetsgivaren  dr

att stindigt undersdka arbetsmiljon for att
se vilka risker som finns. Direfter ska

riskerna atgirdas.
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3.2. Vart vinder jag mig?

Om det finns brister 1 din arbetsmilj6 eller
om du uppticker en risk tala med din
nirmaste arbetsgivare. Om problemet inte
atgirdas kontakta ditt skyddsombud. Finns
det inget skyddsombud pd din arbetsplats

du kontakta ditt fackforbund.
Som foretagare kan du vinda dig till

kan

toretagshilsovarden eller andra
arbetsmiljokonsulter for att fi hjilp och
stod 1 arbetsmiljoarbetet. Du kan ocksa
vinda dig till din arbetsgivarorganisation.
Om du har frigor om arbetsmiljoregler

kan du kontakta Arbetsmiljoverket.
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4. Om du ar nyfiken och vill lisa mer

Arbetsmiljoverket
Foreskrifter om belastningsergonomi AFS 2012:2.
http://www.av.se/dokument/afs/afs2012_02.pdf

Foreskrifter om manuell hantering (AFS 2000:1).
http://www.av.se/dokument/afs/afs2000_01.pdf

Foreskrifter om Arbete med Djur (AES 2008:17)
http://www.av.se/dokument/afs/afs2008_17.pdf

Temasidor om belastning
http://www.av.se/teman/ergonomi/

Kunskapsoversikt: Belastningsergonomiska studier
utifrdn ett produktions- och systemperspektiv.
Tillgingliga via
http://www.av.se/dokument/aktuellt/kunskapsov
ersikt/ RAP2012_01.pdf

Prevent

Belastning.
http://www.prevent.se/sv/Amnesomrade/Arbetsp
latsens-utformning/Ergonomi/Belastning/

Vigledning om Belastningsergonomi

http://www.prevent.se/Documents/prevent.se/br
ansch/Industri/belastningsergonomi.pdf

Ovriga forskningsreferenser fran AEM

Europeiska arbetsmiljobyran
Belastningsbesvir http://ew2007.0sha.europa.eu

Forebyggande av belastningsbesvir och att behalla
arbetstagare med belastningsbesvir 1 arbete
http://osha.europa.eu/topics/msds/

OSHA, 2007. Introduktion till arbetsrelaterade
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https://osha.europa.eu/sv/publications/factsheets/
71

Ytterligare information om arbetsmiljobyrans
publikationer
finns pa http://osha.europa.eu/publications

Ovriga linkar
Arbetsmiljoupplysningen, 2012.
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