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Forord

Den har rapporten ar resultatet av en kunskapssammanstallning om trygghet i bostadsnara grona
utemiljoer, finansierad av Lansforsakringsbolagens forskningsfond. Studien har inriktats mot en
bostadsnara kontext och specifikt de naturlika grona miljéerna. Utgangspunkten ar att dessa miljéer kan
utvecklas for att skapa en storre trygghetsupplevelse for de boende.

Arbetet har genomforts av en grupp forskare vid omradena Landskapsutveckling och
Landskapsarkitektur vid Fakulteten for Landskapsplanering, tradgards- och jordbruksvetenskap (LTJ) vid
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp. Detta har inneburit ett samarbete mellan forskare med
erfarenheter inom vegetationsutveckling, forvaltning samt manniskors upplevelser av bostadsnara
utemiljo.

Syftet med forskningsinriktningen mot trygghetsfraimjande vegetationsutveckling ar att undersoka hur
den bostadsnéara grona utemiljon kan utvecklas for att 6ka den upplevda tryggheten och darmed dven
manniskors livskvalitet. Malet ar att ta fram vegetationskoncept for 6kad trygghet och samtidigt utveckla
vegetationens andra varden samt halla 1ag kostnad for férvaltningen. Hittills har forskargruppen
genomfort tva empiriska delstudier. Arbetet initierades under hésten 2009 tillsammans med Stiftelsen
AF Bostader (AFB) och Lunds kommun. Da startades med medel fran Boverket en pilotstudie i stadsdelen
Norra Faladen i Lund. Under hésten 2010 inleddes den andra empiriska studien, i stadsdelen Linero i
Lund, i samarbete med Lunds kommunala fastighetsbolag (LKF) och Lunds kommun samt Movium
Partnerskap vid SLU. Forskningen har byggt pa trygghetspromenader dar boende har intervjuats om sina
trygghetsupplevelser fore och efter trygghetsframjande insatser i vegetationen.

Efter dessa tva empiriska delstudier fanns behov av att skapa en fordjupad kunskapsbas for
forskningsinriktningen. Darfér genomfordes under 2011 en kunskapssammanstallning med syfte att
fordjupa teori och metod inom dmnet, skapa en orientering om det aktuella forskningslaget samt en
grund for fortsatt forskning. Resultatet av det arbetet presenteras har.

Samtliga foton och illustrationer ar tagna respektive gjorda av Allan Gunnarsson dar inget annat anges.

Ett stort tack riktas till Lansforsakringsbolagens forskningsfond som har finansierat arbetet.
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Inledning

Bakgrund och problembeskrivning

Det finns idag gott om vegetation i parkmiljé och omkring bostadsomraden i Sverige och internationellt.
Dar det inte har funnits maojligheter att spara och integrera naturmark av skoglig karaktar i bebyggd miljo
har dessa kvaliteter ofta inforts som planterade buskage, trad, dungar och skogspartier. Sa kallade
naturlika planteringar, med en blandning av trad och buskar, introducerades i svenska parker och
bostadsomraden framst under 1970- och 80-talen. De hade naturen och ett dldre, smaskaligt
kulturlandskap som férebilder (Gustavsson, 1981; 2004; Tregay & Gustavsson, 1983). Idén byggde pa att
planteringarna skulle skétas genom gallringar och réjningar successivt under tillvaxten for att utvecklas
mot sina naturliga férebilder, men det blev séllan utfort. Detta har ofta lett till att planteringarna har
blivit mycket tata och snariga. Dessutom har adldre, mer monokulturbetonade planteringar fatt en mer
naturlik karaktdr genom inspridning av olika trad- och buskarter. Det finns alltsa manga olika typer av
vegetation som ar naturlig eller naturlik samt manga mellanvarianter. Naturlig eller naturlik vegetation
kan darfor vara flera olika typer av anlagd vegetation som ar varierad, innehaller flera vegetationsskikt
och kan uppfattas som natur.

En svensk undersokning fran mitten av 1980-talet visade att 60 % av 83 undersokta kommuner da hade
anlagt denna typ av planteringar, framfor allt i parkmiljoer. Planteringarna tycktes dessutom vara vanligt
forekommande i alla delar av landet, men allra mest i Skane och Stockholmsomradet (Persson &
Andersson, 1986). Bara i Lunds kommun ansvarar park- och naturkontoret idag for skotsel och utveckling
av nara en miljon kvadratmeter planteringar som antingen har anlagts som naturlika bestand eller som
efterhand fatt en allt starkare naturpragel (Lars Brobeck vid Lunds kommun, personlig kommunikation).
Hur vanligt férekommande dessa planteringar ar pa mark som dgs och forvaltas av bostadsbolag har inte
kartlagts ingaende, men de férekommer frekvent, exempelvis i omraden byggda under 1960- och -70-
talen. Enligt Jorgensen et al (2007) ar dessa planteringar mycket vanliga, omfattande och i behov av
trygghetsframjande atgarder aven i Storbritannien, dar stilen kallas ecological woodland style.

Sparad naturmark liksom anlagd vegetation har manga varden och funktioner, bland annat ekologiska,
estetiska och hélsorelaterade, och ar darfor ett vardefullt inslag i och ndra boendemiljon. Samtidigt
kopplas dessa miljéer ofta ihop med brister och problem relaterade till manniskors trygghetsupplevelser.
Manga beskriver upplevelser av radsla vid vistelse i och passage genom naturmark och naturlik
vegetation i urban milj6. Komplexiteten kring hur den har typen av vegetation uppfattas gor studier av
dess funktion relevanta och intressanta.

Betydelsen av vegetation nira bostaden

Naturlik vegetation i bostadsomraden ger en mangd positiva effekter. Den har bland annat stor
betydelse for barns vardagslek (Florgard & Forsberg, 2006). Det naturlika kan paverka
koncentrationsférmagan och den mentala kontrollen positivt, och bidrar darmed till manniskors mentala
hélsa (Hartig et al, 2003; Berman et al, 2008). Vegetation vid flerfamiljshus kan bidra till att skapa
motesplatser och battre social samvaro mellan de boende (Coley et al, 1997; Kuo et al, 1998; Sullivan et
al, 2004). Naturlik vegetation har dessutom stor potential att bidra till den biologiska mangfalden och



bevarandet av arter i stadsmiljo (Rickets & Imhoff, 2003; Miller & Hobbs, 2002). Artrikedom kan i sig ha
positiva effekter pa ménniskors psykiska héalsa (Fuller et al, 2007) och skapa pedagogiska och sociala
mervarden (Miller & Hobbs, 2002).

Det &r av stor vikt att ha grona miljoer i direkt anslutning till bostadsomraden. En omfattande svensk
studie visar att ju oftare en person besoker ett urbant gronomrade, desto mer séllan drabbas personen
av stressrelaterade sjukdomar (Grahn & Stigsdotter, 2003). Studien visar ocksa att avstandet mellan
bostad och grénomrade ar avgérande for hur ofta man besoker det. Att manniskor vanligen inte
kompenserar brist pa gron narmiljé genom fler besok i parker och tatortsnara skogar (Grahn &
Stigsdotter, 2003) understryker vikten av att skapa tillgangliga gronomraden i direkt anslutning till
flerbostadshus. Coles och Bussey (2000) menar darfor att det &r viktigt att ha just naturlika omraden
nara hemmet, garna inom fem minuters gangavstand, for att tillgodose sociala behov.

Manniskor tycks ofta uppskatta och féredra naturlika miljéer (Schroeder & Anderson, 1984; Burgess et
al, 1988; Jorgensen et al, 2007). | en studie av preferens for skogskaraktarer i olika delar av Europa visade
sig manniskor overlag foredra artrikedom, variation mellan olika omraden samt naturlika bryn och
kantzoner (Edwards et al, 2011). Kaplan och Kaplan (1989) har genom sin teori om manniskors
upplevelser av den fysiska miljon visat pa betydelsen av naturkaraktarer och mystery eller mystik, det vill
sdga att miljon utlovar mer att upptdcka for den som ror sig vidare i den, fér manniskors preferens.

Det finns dock stor variation i manniskors upplevelser och behov, nagot som pekar mot vikten av
variation aven i karaktédren hos bostadsnara gronomraden. Burgess et al (1988) har podngterat att
variation och vilda karaktérer dr uppskattat i bostadsniara miljéer. Aven Schroeder och Anderson (1984)
menar att variation i parkmiljéer med olika grad av naturlik vegetation kan vara positivt for saval
trygghet som estetik. Liknande slutsatser drar Jorgensen et al (2007) som menar att det maste finnas
utrymme for boende att valja hur mycket de vill interagera med vegetation av olika typer.

Att olika manniskor har olika preferenser och behov gallande parkmiljéer och vegetation blir tydligt med
utgangspunkt i de atta parkkaraktdrerna. Grahn (2005, s. 252) har beskrivit att manniskor upplever och
anvander gronomraden utifran atta parkkaraktarer som tacker in de grundlaggande bestandsdelarna i
parkmiljder: rofylldhet, vildhet, artrikedom, rymd, vidd/allmanning, refug/viste, samvaro/mote och
kultur. Olika personer har olika behov, och exempelvis sdker sig stressade personer till andra
parkkaraktdrer an manniskor i allmanhet (Grahn & Stigsdotter, 2010). Ett gronomrade med kvaliteter
som uppfyller flera av de atta parkkaraktarerna kan darfor tillgodose flera olika personers behov (Grahn,
2005).

Otrygghet och vegetationsutveckling

Réadsla och otrygghet kopplat till naturlik vegetation har beskrivits av bland andra Jacobs (1961), Burgess
et al (1988), Madge (1997), Andersson (2001) och Jorgensen et al (2007). Upplevd otrygghet och radsla
har manga negativa konsekvenser for den enskilda individen, sasom begréansningar i den fysiska
rorligheten i urban miljo och dven i det sociala livet. Det kan paverka manniskors mojligheter att delta i
aktiviteter eller att vara fysiskt aktiva. Sarskilt for kvinnor kan radslan begransa mojligheterna att valja
den livsstil man dnskar (Keane, 1998), till exempel genom att de tar till olika anpassningsstrategier



(Andersson, 2001). Det ar ocksa vanligt att dldres tillgang till ett fysiskt aktivt liv begransas (Li et al,
2005). Radsla for brott har kopplats samman med Iag niva av fysisk och mental halsa samt forsamrad
livskvalitet (Strafford et al, 2007; Jackson & Stafford, 2009) och kan till och med forklara vissa skillnader i
hélsoniva mellan olika bostadsomraden (Chandola, 2000).

Vegetationens karaktar paverkar hur den uppfattas och vilken effekt den har pa ménniskors
trygghetsupplevelse. Detta gor att det finns mojligheter att arbeta med vegetationsutveckling for 6kad
trygghet. Tidigare forskning har funnit att férekomst av gras och uppvuxna trad kan bidra till 6kad
trygghet i bostadsomraden (Kuo et al, 1998; Kuo & Sullivan, 2001; Kuo, 2003), medan mer vilda, naturlika
vegetationskaraktarer under vissa férutsattningar har beskrivits som mer otrygga (Burgess et al, 1988;
Bixler och Floyd, 1997; Jorgensen, 2004; Jorgensen et al, 2007). Det kan darfor tyckas vara enklast att
kraftigt roja tillbaka vegetation eller att utveckla den mot enklare former, sdsom trad i grasmatta. Denna
typ av forandringar har ocksa ofta blivit resultatet nar otrygghet kopplat till vegetation ska atgardas. Men
genom att pa detta satt roja naturlika planteringar endast utifran ett trygghetsperspektiv, utan att se till
kontexten och vegetationens olika funktioner, riskerar man att forlora manga av vegetationens varden,
samtidigt som resultatet inte alltid blir bra ur skétselsynpunkt. Studier har dessutom visat att just den
naturlika vegetationen, den som ar flerskiktad med frivaxande faltskikt (till exempel gras), ofta dr den
som varderas hoégst och ar mest omtyckt av manniskor, trots att den samtidigt ofta framkallar radsla
(Schroeder & Anderson, 1984; Burgess et al, 1988; Jorgensen, 2004; Jorgensen et al, 2007). Trots att det
ofta ar helt olika typer av parkmiljoer som bedéms som tryggast (parker med hog skotselniva) respektive
vackrast (naturmiljéer) finns det enligt Schroeder & Anderson (1984) mojligheter att genom
vegetationsutvecklingsinsatser na bada kvaliteterna pa samma gang.

Den komplexa bilden av bostadsnara naturlik vegetation som dels mycket vardefull ur flera olika
aspekter, dels problematisk ur ett trygghetsperspektiv, skapar behov av férdjupad kunskap om hur
vegetationen kan utvecklas sa att trygghetsupplevelsen forbattras samtidigt som estetiska, ekologiska
och psykologiska varden kan behallas eller till och med 6ka. Det behdvs darfér en hojd kunskapsniva
inom amnet: dels om manniskors trygghetsupplevelser av vegetation i en fysisk och social
boendekontext, dels om vilka vegetationskoncept som uppfyller kraven for trygghet samt andra varden
och hur dessa kan skapas och uppratthallas.

Syfte och mal

Syftet med den héar rapporten ar att utveckla de teoretiska och metodologiska grunderna for
forskningsstudier av trygghet i bostadsnara vegetation samt identifiera behov av ytterligare kunskap.
Detta uppnas genom foljande tre delmal:

- Att sammanstalla den vetenskapliga litteraturen om upplevd trygghet relaterat till bostadsnara
vegetation och dess utveckling.

- Att utveckla metodiken som anvands inom detta forskningsomrade.

- Att undersoka mojligheterna att studera den komplexa boendekontexten genom att koppla
samman empirisk data kring trygghetsupplevelser, vegetationskoncept och brottsfrekvens.



Disposition och genomforande

Den har rapporten ar indelad i tva delar: en kunskapsbakgrund som bygger pa litteraturstudier samt en
beskrivning av forskningsinriktningens metodik. Arbetet med litteraturstudien har baserats pa sékningar
av vetenskapliga publikationer i olika sokmotorer (Scopus, Web of Science, Google Scholar) med sékord
som trygghet och vegetation. Vidare har de kallor som har hittats lett vidare till andra publikationer inom
forskningsomradet genom sa kallad snobollseffekt. Beskrivningen av metodik och metodutveckling
baseras pa litteraturstudier inriktade mot metoder som har anvants i tidigare genomforda
forskningsprojekt, men ocksa pa erfarenheter och forsok fran de tidigare genomférda empiriska
delstudierna. Dessutom har arbetet med metodutvecklingen innehallit diskussioner bade inom
forskargruppen och med andra forskare och praktiker, framst kulturgeograf och genusvetare Birgitta
Andersson, personal hos narpolisen i Lund samt professor Carina Listerborn och professor Bengt Persson
som bada har ingatt i projektets referensgrupp.



Del 1: Kunskapsbakgrund

Trygghet ar ett omfattande forskningstema internationellt sett, men i Skandinavisk forskning ar det
forhallandevis nytt. Har borjade temat studeras forst i slutet pa 1990-talet (Koskela, 1999). | svensk
forskning agnas trygghet fortfarande lite uppmarksamhet, sarskilt utifran ett kvalitativt angreppssatt
(Heber, 2007, s.12). Intresset har dock 6kat pa senare ar. Senare tids svenska studier om trygghet har
framforallt behandlat kvinnors upplevelser av det offentliga rummet (Andersson, 2001; Listerborn, 2002;
Cele, 2009). Medias roll i att konstruera upplevelsen har ocksa studerats (Heber, 2007; Sandstig, 2010).
Manniskors trygghet i forhallande till just utemiljon i bostadsomraden har tidigare endast varit i fokus for
ett fatal studier internationellt (Shaffer & Anderson, 1983; Kuo et al, 1998; Jorgensen et al, 2007) och
annu farre i Sverige (Lindgren & Nilsen, 2011).

Den har kunskapssammanstallningen ar inriktad mot den upplevda tryggheten i grona utemiljéer i
anslutning till bostadsomraden. Sammanstaliningen fokuserar pa den naturlika vegetationens roll for
trygghetsupplevelsen, men tar dven hansyn till andra faktorer da vegetationen ses i sin kontext. Den gar
ocksa in pa vad just bostadsomradet utgor for sammanhang i férhallande till trygghetsupplevelsen. Lite
uppmarksamhet agnas aven den fysiska miljons paverkan pa brottsnivan. Forst av allt beh6vs dock en
problematisering av vad trygghet ar och vilka faktorer som kan paverka trygghetsupplevelsen.

Trygghet - begrepp och definitioner

Trygghet bor till att borja med sarskiljas fran sdkerhet. Med kulturgeograf och genusvetare Birgitta
Anderssons (2001) ord innebar trygghet ”... att inte vara radd for hot och vald...” (s. 30), medan sidkerhet
handlar om att minimera risken for olyckor, det vill saga oavsiktliga handelser som kan ge upphouv till
personskador eller dédsfall (Andersson, 2001). Sdkerhet handlar darmed om en faktisk risk medan
trygghet ar nagot upplevt, en subjektiv kdnsla. Det ar tva helt olika féreteelser som darmed ocksa kraver
olika angreppssatt.

Otrygghet kopplas ofta samman med radsla for brott, men det kan ocksa finnas andra radslor och
orosmoment &n just brottslighet som bidrar till att manniskor kdnner sig otrygga. Aven radslan for brott
ar i sig komplex. Ibland ses dessutom radsla fér brott som omfattande mer dn bara det som ror
brottslighet, alltsa mer i linje med otrygghet (Pain, 2001; Sparks, Girling & Loader, 2001; Day et al, 2003).
Pain (2001, s. 901) definierar till exempel radsla for brott som “the wide range of emotional and practical
responses to crime and disorder made by individuals and communities”. Darmed erkanner Pain radslan
som relaterad till brott men ocksa till en uppfattad oordning socialt sett, for “de andra” som anses bryta
mot normer (s.902). En liknande slutsats drar Sparks, Girling och Loader (2001, s. 896) fran sin studie av
allmanhetens radsla for brott i en medelstor brittisk stad (50 000 invanare). De fann att radslan ofta var
nara sammankopplad med andra orosmoment och bekymmer an brottslighet. Vuxna var till exempel
oroade 6ver ungdomars “oordnade” beteende utomhus. Pa liknande satt ser Day et al (2003, s. 312)
radsla for brott som ett resultat av komplexa relationer mellan manga olika faktorer. Faktorer som de
namner ar reaktioner pa vald och brott, myter om brott samt hur manlig och kvinnlig identitet



konstrueras. Radsla for brott kan sammanfattningsvis vara en del av otrygghetsupplevelsen, men
otrygghet ar en &n vidare och mer komplex upplevelse dar flera olika orosmoment kan inga. Dock
definieras ofta dven radsla for brott som omfattande radsla for mer an just brottslighet.

For att battre forsta trygghetsupplevelsen kan den delas upp i olika aspekter, ndgot som till exempel BRA
(2003) gor. BRA (2003, s. 3) sarskiljer en mer allmin otrygghetsupplevelse (till exempel radsla for brott)
fran en konkret otrygghetsupplevelse (till exempel en persons instéllning till att ga ut sent en kvall i
bostadsomradet). De tva aspekterna kan paverka varandra, vilket kan vara viktigt att forhalla sig till vid
studier av trygghet vid vegetation. Aven om man studerar konkreta otrygghetsupplevelser kan det alltsa
vara svart att sarskilja dessa fran manniskors mer allménna upplevelser.

Det kan verka sjalvklart att trygghet ar en komplex upplevelse. Samtidigt ar det inte ovanligt att anmald
brottslighet anvands som indikator pa trygghetsupplevelsen i ett bostadsomrade, som till exempel i
svenska kvantitativa undersokningar (BRA, 2003). Som BRA (2003) ocksa konstaterar ar det en langt ifran
problemfri indikator. Ett skal till detta, som BRA ocksa tar upp, ar att den anmaélda brottsligheten inte
behover motsvara den faktiska. Den dolda brottsligheten kan vara stor, vilket till exempel har
konstaterats i en brittisk kontext (Pain, 1997). Sarskilt vdldsamma brott och sexuellt vald ar ofta gravt
underrapporterade. Dessa brott ar en viktig kalla till radsla, sarskilt bland kvinnor. Andra uppenbara skal
till att anmald brottslighet ar en problematisk indikator for trygghetsupplevelse ar att radsla for brott
inte alls behover grunda sig i risken att utsattas for brott samt att otrygghet kan handla om s&d mycket
mer an radsla for brott. "Radsla for brott” ar dock ett vanligt begrepp dven nar det galler otrygghet i
utemiljon dven i mer vid bemarkelse. Det ar vanligt att litteraturen som behandlar upplevelser av
trygghet eller otrygghet ar relaterad till radsla for brott, trots att forskningen bakom inte uttryckligen har
handlat om brottslighet.

Faktorer som paverkar minniskors trygghetsupplevelse

Det finns ett antal teorier och modeller som syftar till att beskriva vilka faktorer som paverkar
manniskors trygghet. Sammanfattningsvis kan dessa olika faktorer delas in i tre grupper: individuella,
sociala samt kopplade till den fysiska miljon. Listerborn (2002, s.5) skiljer till exempel pa liknande satt
mellan mentala, sociala och fysiska aspekter. Betydelsen av individuella faktorer och hur dessa relaterar
till de mer sociala har till exempel studerats av Van der Wurff et al (1989) och Farral et al (2000).
Betydelsen av individuella faktorer for trygghetsupplevelse i bostadsnara utemiljé har dven belysts av
bland andra Johansson et al (2011).

Studier av hur den fysiska miljon paverkar trygghetsupplevelsen behéver darfér genomféras med
medvetenhet om att dven individuella och sociala faktorer bidrar till upplevelsen av trygghet eller
otrygghet. Det kan dock vara svart att skilja dessa tre faktorer fran varandra. Psykologiska modeller av
radsla for brott kan till exempel innehalla miljorelaterade aspekter sdsom den upplevda situationen i tid
och rum (som Van der Wurff et al, 1989 benamner “criminalizable space”) och dessutom bero mycket av
kén som social variabel (Farrall et al, 2000).



Van der Wurff et al (1989) har utformat en psykologisk modell for att studera radsla for brott utifran
individuella faktorer, och en for sociala eller socio-demografiska faktorer. Dessa modeller har dven
testats och vidareutvecklats av Farrall et al (2000). Den psykologiska modellen innehaller fyra
komponenter: attraktivitet som handlar om hur man ser pa sig sjdlv som ett mojligt offer eller mal for
brottslighet, ont uppsdt som handlar om synen pa andra personers intentioner att bega brott, makt om
hur man upplever maktrelationen mellan sig sjalv och potentiella férévare samt situationen i tid och
rum.

Nar det géller sociala eller socio-demografiska faktorer som kan ha betydelse for radsla for brott har Van
der Wurff et al (1989) utgatt ifran: alder, kon, finansiella resurser, utbildningsniva,
hushallssammanséattning, arbetsaktivitet, om man smapratar med méanniskor och om man har vanner
lokalt i sin modell. Dartill har Farrall et al (2000) féreslagit: tid man har bott i omradet, om man &ager sitt
boende, hur snabbt man springer, hilsa under senaste aret, om man gar ute sjalv efter morkrets inbrott,
om man upplever olika miljder otrygga pa kvallen (ndgot som kan antas ligga mycket nara de individuella
faktorerna) och om man har utsatts for brott under det senaste aret.

Den fysiska miljons paverkan pa trygghetsupplevelsen dr ocksa omdiskuterad. Sammanfattningsvis kan
tre olika huvudinstallningar till den fysiska miljons roll i trygghetsupplevelsen urskiljas: 1) att den har stor
paverkan och att det gar att faststélla absoluta, generella fysiska egenskaper som leder till trygghet, 2)
att den kan vara en av flera aspekter som bidrar till trygghetsupplevelsen och 3) att den fysiska miljon
har begransad betydelse och att andra aspekter ar viktigare.

Med utgangspunkt i instadllningen att den fysiska miljon kan vara en av flera aspekter som bidrar till
trygghetsupplevelsen (installning 2) sa innebar det ocksa att trygghetsupplevelsen ses som komplex. Det
blir viktigt att ta hdnsyn till det sociala och kulturella sammanhanget. Olika fysiska miljoer kan upplevas
som otrygga och sociala attribut, sdsom platsers och omradens rykten, kan ha en avgdrande betydelse
for hur trygga de upplevs vara (Koskela & Pain 2000). Aven Kullberg (2010) har funnit att ett
bostadsomrades rykte har betydelse for de boendes trygghet och hilsa. | relation till parker kom till
exempel Burgess (1988) fram till att det var ovanligt att parkanvandare i London foreslog fysiska
I6sningar pa otryggheten. Istdllet talades det om hur de sociala relationerna i omradena kunde bli battre.
Forekomsten av parkpersonal sades ocksa vara avgorande for trygghetsupplevelsen.

Givet att hdnsyn tas till andra aspekter an de fysiska sa kan det alltsa vara av betydelse vilka fysiska
egenskaper som bidrar till trygghetsupplevelsen. Valentine (1989, s.386) kallar dessa egenskaper "micro-
design features”, nagot som manga kvinnor ar konstant medvetna om i omgivningar dar de upplever en
risk. Pain (1997) talar istallet om vissa miljomassiga egenskaper som “cues” som kan bidra till
otryggheten. Nasar et al (1993) menar pa liknande satt att det i den lilla skalan finns mer direkta faktorer
i narmiljon som bidrar till radslan, ”proximate cues to fear”, vilka 6kar vaksamheten for att nagot kan
hédnda. Insatser som betonar fysiska fordandringar kan darmed skapa lokala effekter fér 6kad trygghet
(Pain, 1997). Det ar dock viktigt att betona, sasom Pain (1997) ocksa gor, att férklaringen till varfor vissa
manniskor ar otrygga ursprungligen kan ligga nagon annanstans an i den fysiska miljons egenskaper.



Sociala och individuella faktorer

For att kunna studera vegetationens paverkan pa trygghetsupplevelsen behovs alltsa en forstaelse for
hela kontexten, saval den fysiska som dess samspel med individuella och sociala faktorer. Féljande
resonemang kommer darfor att inledningsvis berdra framst sociala, och till viss del dven individuella,
faktorer av betydelse for trygghetsupplevelse i en bostadsnara kontext. Darefter fokuseras
sammanstallningen mot det som ror den fysiska miljons egenskaper.

Den kulturella kontexten

Merparten av forskningen om manniskors trygghetsupplevelse utgar fran empiriska studier utférda
antingen i USA eller i Storbritannien. Dessa studier kan bidra med viktig kunskap att relatera till men det
ar inte sakert att upplevelsen av trygghet har liknande forutsattningar eller egenskaper i en svensk eller
nordisk kontext. En stor del av den amerikanska och brittiska forskningen beskriver trygghet i storstader
och fororter med stora sociala problem. | Sverige har vi inte storstader i motsvarande storleksordning
utan de allra flesta bor i mindre stader och tatorter. Pa liknande satt som Little et al (2005) konstaterar
nar det géller radsla for brott pa landsbygden sa kan den mindre koncentrationen av manniskor i mindre
stader, franvaron av hart stigmatiserade och forfallna bostadsomraden och sjélva konstruktionen av
smastaden ha betydelse for trygghetsupplevelsen. Dartill beskrivs ofta Sverige som ett forhallandevis
tryggt land, precis som Koskela (1997, s. 306) konstaterar om Finland. Koskela fann att den kulturella
forstaelsen for landet som tryggt och jamstallt bidrog till kvinnors hoga upplevda trygghet. En sddan
forstaelse kan ocksa paverka svenskars trygghet. En aterkommande internationell
brottsofferundersokning i 17 industrialiserade lander visar ocksa att farre ar otrygga utomhus i Sverige,
Danmark och Finland i jamforelse med USA, Storbritannien, Australien, Tyskland med flera lander (van
Kesteren et al, 2007, 5.129-133). Samma undersékning visar ocksa att av de ingdende ldnderna har
Sverige lagst niva av uppskattad risk for att utsattas for inbrott i hemmet.

Koskela (1997) fann att finska kvinnor som bor i Helsingfors inte verkade undvika offentliga platser pa
grund av sin rddsla da de hade ett rumsligt sjélvfértroende ( s.121). Detta forhallande skiljer sig enligt
Koskela fran vad forskning om kvinnors radsla i USA och Storbritannien har visat. Dar har kvinnor
beskrivits vara mer begrdansade av sin otrygghet och i hogre grad stanna hemma eller pa andra satt
undvika otrygga platser eller omraden (Pain, 1997). Ocksa Andersson (2001) har konstaterat att
skandinaviska kvinnor anvander sig av olika strategier for att fortsatt forflytta sig i det offentliga rummet,
trots en upplevd otrygghet. Att en del skandinaviska kvinnor har “rumsligt sjdlvfortroende” innebér inte,
som Koskela ocksa konstaterar, att otrygghet inte existerar eller &r ett problem. Det innebér inte heller
att typen av platser som upplevs vara otrygga nodvandigtvis skiljer sig fran vad som har beskrivits i
studier fran andra lander. Koskela (1999, s. 114) konstaterar tvartom att platserna som kvinnor ar radda
for inte skiljer sig namnvart at nar hon jamfor resultaten av finska respektive amerikanska och brittiska
enkater. Skillnaden mellan nordiska och amerikanska och brittiska kvinnor tycks mer handla om sattet att
hantera otrygghetsupplevelsen.

Vem dr otrygg och var?
Kvinnors otrygghet och radsla for brott i offentliga miljoer har dgnats mycket uppmarksamhet i forskning
om trygghet. Medan man har beskrivits som tryggare i sadana miljoer har kvinnor beskrivits som
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otryggare. Kvinnors otrygghet har setts som ett uttryck fér hur vara konsroller paverkar upplevelsen av
och tillgangen till det offentliga rummet (Andersson, 2001; Valentine, 1992).

Denna kénsla av otrygghet ar for kvinnor vanligen forknippad med risken att bli utsatt for sexuellt vald.
Det leder till att kvinnors mojlighet att rora sig i stadsmiljon begransas, eftersom de ofta undviker parker
och andra grénomraden nar det ar morkt. De platser som véljs bort kan beskrivas som slutna, morka,
lummiga, tranga och obefolkade. | en bildbaserad studie genomford i Storbritannien bedémde kvinnor
sig som mindre trygga 4n man vid en gangvag genom naturlik vegetation (Jorgensen et al, 2002). Ett
slutet parkrum som begransas av vegetation upplevs som otryggt, eftersom vegetationen hindrar fri sikt
Over platsen. Detta ger en kdnsla av att inte ha kontroll, eftersom nagon kan finnas dar utan att synas,
och man har farre mojliga flyktvagar darifrdn an man har i ett 6ppet parkrum (Andersson, 2001).

Pa senare tid har dock méns otrygghet fatt storre uppmarksamhet och mer djupgaende studier visar att
man inte alltid ar trygga eller oradda. Bronlow (2005) fann i sin studie av ett ganska nedganget omrade i
Philadelphia i USA att unga man, precis som unga kvinnor, var radda pa vissa offentliga platser men att
de ofta verkade vara oradda. Bronlow menar att det gar emot den sociala konstruktionen av att vara
man att verka radd. Pa sa satt kan otrygghet bland man vara ett storre problem &n vad som ofta erkanns.

Vissa studier visar att mans och kvinnors trygghetsupplevelser tycks paverkas olika mycket av platser och
deras fysiska egenskaper. Bronlow (2005) menar att kvinnorna i deras studie verkade ta storre hansyn till
element i den fysiska miljon dan man. Mannen var mer konstant medvetna och aktsamma, oavsett
miljons utformning (s. 589). Denna skillnad motsags dock av Day et al (2003). Deras studie av manliga
studenter i Orange County, USA, visade istdllet att platsers egenskaper har betydelse dven for mans
trygghet. Mannen i deras studie undvek till exempel platser dar de kande att de inte hade kontroll. Att
ha kontroll menar Day et al ar en viktig del av hur maskulinitet konstrueras i USA. Platser som utmanar
maskuliniteten ger darfor en otrygghetskdnsla medan platser som gor det motsatta, stodjer
maskuliniteten, ger en kansla av trygghet (Day et al, 2003). Vidare pekar Koskela (1999, s.113, hanvisar
till Koskela & Tuominen, 1995) pa en mdjlig skillnad mellan man och kvinnor i vilka egenskaper de
betonar i den fysiska miljon. | en enkdt om mans och kvinnors trygghetsupplevelse i Finland visade sig
kvinnor vara mer riadda for folktomma och isolerade platser, sasom parker. Man namnde istallet oftare
befolkade, socialt aktiva platser sasom stationer som otrygga. Kvinnorna i studien indikerade ocks3, till
skillnad fran man, att de inte kande sig trygga nar de var utom synhall for andra. Koskela (1999) kopplar
detta till att kvinnor i hégre grad an man kan rdkna med hjalp fran andra om de blir attackerade.

| en studie kring radsla for brott av Farrall et al (2000) visade det sig inte bara att kvinnor var mer radda
an man, men ocksa att mans och kvinnors radsla sag olika ut. Man var visserligen radda for att stota pa
opalitliga framlingar, men kvinnor sag sig sjdlva i hogre grad som potentiella offer och var sarskilt radda
for att nagon skulle stélla sig i deras vag nar de till exempel var pa vag hem. Att ga ute ensam efter
morkrets inbrott sags overlag som nagonting mycket skrammande bland kvinnor. Samtidigt var de som
anda gjorde det ofta mindre rddda an andra kvinnor (Farrall et al, 2000).

Skillnaden mellan méans och kvinnors trygghetsupplevelse ar kanske den som har diskuterats mest, men
dven andra sociala tillhérigheter och skillnader, sasom klass och etnicitet, kan ha betydelse (Madge,
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1997; Pain, 2001), liksom sexuell laggning och funktionshinder. Pain (1997) fann till exempel att
klasstillhorighet inte verkade ha betydelse for nivan pa kvinnors radsla for valdsbrott men daremot for
vilka platser som forknippades med sadan radsla. Arbetarklasskvinnor visade sig vara mer radda for vald i
hemmet an kvinnor fran andra klasser men de undvek inte offentliga platser pa grund av radsla i lika hog
grad som andra. Detta kan, som Pain ocksa poangterar, ha att gora med samre mojligheter att undvika
dessa platser, pa grund av till exempel samre ekonomiska majligheter att vélja privata transportmedel.

Alder ar en annan faktor som ofta kopplas till trygghetsupplevelsen utomhus. Bilden av hur &ldern
paverkar den upplevda otryggheten och begrdansar manniskors vardag ar dock komplex. Det konstateras
ofta att dldre &r mer otrygga ute an yngre, sarskilt nar det galler aldre kvinnor (NTU/BRA, 2007). Okad
radsla ute med 6kad alder har dock konstaterats aven hos méan (Beaulieu et al, 2007). Dessutom tycks
otrygghet hanteras olika beroende pa alder. En brittisk studie visar att otryggheten begransar aldres
parkanvandning i hogre grad dn yngres (Madge, 1997). Detta ar i linje med den arliga svenska nationella
kvantitativa brotts- och trygghetsundersokningen av NTU/BRA (2011) som visar att ldre oftare viljer att
inte gd ut pa grund av otrygghet medan yngre gar ut trots att de kdnner sig otrygga (s.56). De yngre
hanterar istallet sin kdnsla av otrygghet genom att vdlja en annan fardvag eller ett annat fardsatt
(NTU/BRA, 2011 s. 53). Okad otrygghet med okad &lder kopplas ofta samman med en upplevd
hjalploshet och minskad fysisk styrka hos dldre som grupp.

Det finns dock forskning som visar att 6kad alder inte behover leda till 6kad otrygghet. Jorgensen och
Anthopoulou (2007) fann till exempel i sin studie av urbana gronomraden i Sheffield att dldre personer
inte var raddare an yngre. De uppgav sig dock kdnna sig mer sarbara vid en eventuell attack. Pains (1997)
studie visade i samma riktning, att yngre kvinnor begriansade sig mer i hur de rérde sig utomhus da de
var mer radda for valdsamma och sexuella brott dn de &ldre. De dldre kvinnorna i samma studie
uppvisade ocksa en storre sjalvstandighet och motstand &n vad forskning tidigare har visat.

Vad betyder ndirheten till hemmet?

Mycket av den forskning kring trygghet i grona miljoer som har genomforts och som redovisas i den har
rapporten behandlar framférallt offentliga parkmiljéer och inte gronomraden i bostadsomraden
specifikt. De senare urskiljer sig eftersom de ar valkdnda miljoer fér de boende och en del av deras hem,
vilket i hogsta grad kan paverka tryggheten. Det har manga ganger konstaterats att valkanda miljoer
(Koskela, 1997; Day et al, 2003; Heber, 2007), och allra mest hemmet (Valentine, 1992) anses vara trygga
platser.

Mojliga orsaker till att valkdanda miljoer upplevs som trygga ar att de ger en kansla av kontroll (Heber,
2007) och att den regelbundna anvandningen gor det enklare att tolka tecknen for fara (Koskela, 1997).
Regelbunden anvandning kan dven hjalpa till att avmystifiera miljon. Den som daremot inte anvander ett
rum bara indirekta beskrivningar, till exempel genom media, att utga ifran. Dessa beskrivningar handlar
ofta om faror och hot, men aldrig om att manga faktiskt kdnner sig trygga i miljon ifraga (Koskela, 1997).

Hemmet &r i sin tur en starkt laddad plats. Det har en stark symbolisk laddning som en "trygg hamn”
(Valentine, 1992). Detta har sarskilt konstaterats i feministisk forskning dar konstruktionen av hemmet
som en trygg plats for kvinnor och offentliga platser som en sfar primart fér man har varit en viktig del av

12



forstaelsen for var och varfor kvinnor ar radda (Valentine, 1992; Andersson, 2001). Andersson (2001)
beskriver det som att industrialismens intag innebar att det offentliga rummet blev mannens. Kvinnor
hanvisades till det privata rummet (hemmet) och det offentliga rummet ansags da vara moraliskt farligt
for dem. Andersson (2001) menar att flickor an idag lar sig tidigt att hemmet ar tryggt och det offentliga
rummet farligt. Kvinnor far lara sig att vara radda for framlingar de méter i det offentliga rummet och att
deras ofdrutsagbara beteenden ar ett potentiellt hot (Valentine, 1992). Konstruktionen av hemmet har
konstaterats vara s3 stark att kvinnor som utsatts for vald i hemmet istallet kdnner sig mer otrygga nar
de befinner sig i det offentliga rummet och inte i hemmet (Valentine, 1992).

Bostadsomradet dr komplicerat ur trygghetssynpunkt i och med att det ar en valkand miljé som
angransar bade till den offentliga sfaren och till det trygga hemmet. Narheten till hemmet kan bidra till
att de boende upplever sig vara trygga i bostadsomradet, och troligen mer ju ndrmare hemmet de
befinner sig. Den &rliga nationella kvantitativa brotts- och trygghetsundersékningen av NTU/BRA (2011)
visar just att de allra flesta kdnner sig trygga sent en kvill i sitt eget bostadsomrade. Endast 8 % kdnner
sig otrygga dar. Samtidigt ar kvinnor och aldre (65-79 ar) mycket mer otrygga i sina bostadsomraden an
man. Medan 6 % av mannen antingen kdnner sig otrygga nar de vistas ute sent en kvall eller inte gar ut
pa grund av otrygghet, 4r motsvarande siffra hela 24 % for kvinnor. Aldre (65-79 &r) ar forvisso den
aldersgrupp som ar otryggast i bostadsomradet men hog grad av otrygghet finns ocksa bland unga vuxna
(20-24 ar).

Bostadsomradets gronomraden har forutsattningar som delas bade med andra parkmiljéer och med
hemmets sfar och som kan samverka pa ett unikt satt till trygghetsupplevelsen dar. Samtidigt spelar
ocksa typen av bostadsomrade roll. En nationell undersékning har visat att en mer an dubbelt sa stor
andel boende &r otrygga i bostadsomraden med flerfamiljshus jamfért med i smahusomraden vid
utevistelse sena kvallar (NTU/BRA, 2011, s. 57). Det ar ocksa méjligt att det finns férvantningar pa att
kdnna sig tryggare i bostadsomradet dn utanfor och att dessa forvantningar inte alltid infrias. De
offentliga inslagen, sasom nérvaron av framlingar ndra hemmet, kan till exempel inkrdkta pa tryggheten
dar. Till exempel menar Westover (1985) att acceptansen for olika beteenden kan vara storre i offentliga
parker dn i bostadsomraden. A andra sidan &r de flesta andra anvandare inte bara vem som helst, utan
de ar ocksa mer eller mindre valkdnda som grannar. Den relationen bor ocksa ndmnas dven om det ar
osdkert vilken betydelse den har. Valentine (1989) menar till exempel att starka band mellan grannarna
bidrar till 6kad trygghet (s.387) medan andra studier nagot férvanande funnit att aldre man med ett stort
socialt natverk tycks vara raddare an dem med ett mindre natverk (Farrall et al, 2000; Beaulieu et al,
2007). Lag anvandning av utemiljoer beskrivs ofta som negativt for trygghetsupplevelsen medan 6kad
anvandning och "befolkning” av platser istdllet kan skapa en positiv spiral. Generellt sett tycks dock
narvaron av andra méanniskor kunna paverka trygghetsupplevelsen at olika hall beroende pa hur
valkdnda personerna ar och hur mycket man vet om dem. Bostadsomradet kan vara en plats dar man har
viss kdnnedom om ménniskorna som ror sig dar, vilket bor kunna skapa 6ka trygghet (Lindgren & Nilsen,
2011).
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Individuella faktorer

Forutom att otrygghet till viss del kan kopplas till sociala tillhérigheter sdsom kén och aldersgrupp finns
ocksa stora individuella skillnader inom olika grupper. Sociala och individuella faktorer kan dock inte
studeras helt isolerat fran varandra. En individs alder och kdn kan till exempel samverka till att skapa den
upplevda tryggheten. Rumsligt sjalvfortroende kan skilja mycket mellan individer men har samtidigt
koppling till vissa sociala faktorer, sdsom var i varlden man bor. Det dr ocksa viktigt att uppmarksamma
att upplevelsen inte ar statisk utan forandras av livserfarenheter sdsom att bli foradlder (Koskela, 1997;
Valentine, 1992) eller utsattas for brott (Koskela, 1997; Beaulieu et al, 2007). Eftersom en individs
trygghetsupplevelse kan fordandras kan installningen till olika miljoer ocksa gora det.

Att individuella faktorer paverkar den upplevda tryggheten kan ha stor effekt for hur
trygghetsproblematiken kan angripas i den fysiska miljon. Nagra studier har visat betydelsen av just de
individuella faktorerna for trygghet i utemiljo. Johansson et al (2011) har studerat hur ménniskor i
grupper som kan antas vara mer otrygga an andra (med begransat synfalt, dldre samt yngre kvinnor)
uppfattade belysningen vid en gangvag genom grona omgivningar i stadsmiljo. Den upplevda faran
paverkades da mest av hur behagligt eller obehagligt ljusets kvalitet uppfattades vara. Personens kon
(dar kvinnor skattade den upplevda faran som storre 4n man) var da mer avgérande an den upplevda
ljusstyrkan, men dven det individuella rumsliga sjalvfortroendet (kallat environmental trust av Johansson
et al, 2011) tycktes ha stor paverkan pa tryggheten. Schroeder & Anderson (1984) noterade i sina studier
av hur manniskor bedémer trygghet och estetik i urbana parkmiljoer att det alltid tycktes finnas
minoriteter som gjorde helt annorlunda bedémningar an majoriteten. Vissa av studenterna de anvande
som informanter upplevde tdta skogsomraden som tryggast och urbana parkmiljéer som vackrast, nar de
flesta gjorde tvartom.
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Den fysiska miljons betydelse for trygghet i grona miljoer

| forskning om anvéandningen av parker och andra gronomraden ar trygghet ett tema som &ar svart att
bortse fran idag. Denna typ av miljder har vissa fysiska egenskaper som ar kopplade till vegetationen och
dess egenskaper, exempelvis slutenhet, och som satts i samband med otrygghet. Madge (1997) fann till
exempel i sin studie av trygghet i parker att anvandare, sarskilt kvinnor, undvek omraden som var
obelysta eller hade mycket undervaxt och trad. Det ar tydligt att vissa typer av utemiljoer, sasom parker,
upplevs som otrygga, inte minst under den morka tiden pa dygnet (Burgess et al, 1988; Valentine, 1989;
Madge, 1997; Koskela & Pain, 2000). Har nedan fors ett resonemang kring nagra fysiska egenskaper som
ofta relateras till trygghetsupplevelsen utomhus och sarskilt i grona utemiljoer. Det handlar om den
rumsliga kontexten, dverblick och kontroll kopplat till visuell kontroll och genomsikt, vegetationens
tathet samt dess karaktar och skotsel. Dessa egenskaper hinger delvis samman och bidrar pa olika satt
till den komplexa trygghetsupplevelsen, vilket gér dem svara att bade beskriva och studera isolerat fran
varandra.

Rumslig kontext

Ofta upplevs de slutna rummen i parker och andra utemiljoer som otrygga (Madge, 1997; Andersson,
2001; Jorgensen, 2002). | en studie av Birgitta Andersson (2001) beskrev kvinnor sadana rum, som till
exempel vid vissa cykelvagar mellan hog och skymmande vegetation, som obehagliga eller till och med
som de allra mest skrammande. Slutna rum kan ocksa skapa dolda omraden, nagot som kvinnor
beskrivits i hog grad var radda for i parker, knutet till radslan for sexuellt vald (Madge, 1997). Att slutna
rum upplevs som otrygga fann dven Jorgensen et al (2002) i sin studie av vegetationsstrukturens
betydelse for trygghetsupplevelsen i urbana parker. Studien skilde mellan tre typer av spatial struktur:
helt slutna rum (vegetation pa bada sidor om ett 6ppet strak), delvis slutna (med vegetation pa ena sidan
och ett solitart trad pa den andra) samt sadana som inte var slutna (vegetation pa endast den ena sidan).
Darefter fick 30 respondenter vdrdera foton av en lokal stadsnara parkmiljo dar dessa varianter hade
redigerats in. Resultaten visade att helt slutna rum ansags vara mer otrygga an delvis slutna rum, som i
sin tur kdndes otryggare dn rum med vegetation pa den ena sidan och helt 6ppet pa den andra.

En intressant slutsats av Jorgensen et al (2002) ar att trygghetskanslan tycks bero pa samspelet mellan
vegetationens struktur och den rumsliga placeringen av vegetationen. Trots att ett tatt buskskikt
generellt upplevs som otryggast nar endast vegetationsstrukturen bedéms, ansags den typen vara
tryggast nar den rumsliga forutsattningen var att det endast fanns vegetation pa den ena sidan. Det
delvis slutna rummet upplevde informanterna som lika tryggt oberoende av vegetationsstruktur.
Placering av vegetation och vegetationsstruktur bér darfor inte studeras var for sig, utan i kombination.
Detta talar for att hela den rumsliga kontexten ar viktig for trygghetsupplevelsen. Detta innebar ocksa att
det finns utrymme for att variera naturlika planteringar med olika tatt buskskikt utan att det
nodvandigtvis paverkar brukarnas kansla av trygghet pa platsen, om man bara beaktar vegetationens
rumsliga placering. Den vegetationsstruktur som bedémdes som tryggast var bryn utan buskskikt men
med ett blommande faltskikt (Jorgensen et al, 2002). Det &r darfér tankbart att naturlika planteringar
skulle kunna géras mer attraktiva om man kombinerade dem med blommande orter.
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Maojligheter till 6verblick och kontroll

En sannolik anledning till att just slutna rum anses vara otrygga ar att de skapar brist pa kontroll.
Trygghet konstateras ofta hdanga ndara samman med en just upplevd kontroll 6ver sin situation och 6ver
det rum man befinner sig i (Andersson, 2001). Kvinnorna som Andersson intervjuade i sin studie beskrev
just att de hade brist pa kontroll 6ver rummet, att nagon kunde gémma sig dar och att de saknade
flyktvag (Andersson, 2001, s.38). Slutna rum bjuder bade samre majlighet till 6verblick och till att fly.
Overblicken gor att vi ldtt kan uppticka om ndgon annan befinner sig i nirheten och direfter avgdra om
den méanniskan skulle kunna utgora ett hot eller inte. Okad synlighet och igenkdnnande éver stérre
avstand anses ofta vara anledningen till att exempelvis battre belysning bidrar till en 6kad
trygghetsupplevelse utomhus (Painter, 1996). Daliga mojligheter att fly kan 6ka oron for att inte kunna
undvika en hotande situation. Att uppleva begransad mojlighet att fly var till exempel det som gav storst
effekt pa upplevelsen av fara hos tyska studenter vid en studie i ett universitetsomrade (Blobaum &
Hunecke, 2005).

Betoningen av 6verblick och mdjlighet att fly i relation till trygghetsupplevelse kan kopplas till Appletons
"Prospect-refuge theory” (Appleton, 1975). Teorin ar vanlig att hanvisa till i landskapsstudier som
fokuserar pa den fysiska miljons betydelse for trygghetsupplevelsen (se till exempel Fisher & Nasar 1992;
Nasar et al, 1993; Luymes & Tamminga, 1995; Herzog & Kutzli, 2002). Appletons (1975) prospect-
refugeteori bygger pa Darwins habitatteori. Enligt habitatteorin foredrar vi en miljo framfér en annan pa
grund av att vi uppfattar att vi har storst chans att 6verleva i den miljon. Nar vi betraktar ett landskap
signalerar de olika landskapselementen genom sina farger, former, rumsliga placering och andra visuella
attribut att de antingen bidrar med goda férutsattningar for liv eller inte, vilket blir avgérande for om vi
spontant foredrar den miljon (Appleton, 1975). Appleton (1975) menar att for att 6verleva behover vi
platser dar vi har god utsikt ver var omgivning (prospect), och platser dar vi kan gdmma oss (refuge). Vi
kdanner oss darfor tryggast i miljder dar vi kan se utan att bli sedda (Appleton 1975; Luymes & Tamminga,
1995). Var uppfattning om ett landskap, menar Appleton (1975), ar alltsa relaterad till hur val det
erbjuder mojlighet till prospect och refuge, och fastan vi inte langre behdver den informationen for var
overlevnads skull fortsatter den att paverka var estetiska uppfattning av landskapet. Efter att ha gjort en
litteraturstudie 6ver kvinnors upplevda trygghet i staden menar Luymes och Tamminga (1995) dock att
utsiktsplatser (prospects) och tillflyktsorter (refuges) fortfarande kan betraktas som nodvandiga for
overlevnad i delar av nordamerikanska stader, med tanke pa hur starkt stod prospect-refuge teorin har i
den typen av litteratur. Den potentiella faran har under arens lopp gatt fran att vara rovdjur i naturen till
forovare i staden. En del av [6sningen for 6kad trygghet i utemiljoer blir dirmed att skapa sikt och
overblick och i parker blir vegetationsdesign och skotsel viktig eftersom de kan paverka sikten.

Fisher och Nasar (1992) har vidareutvecklat Appletons teori. De papekar att det inte bara ar ett
potentiellt offer som féredrar miljder som erbjuder prospect och refuge; det galler aven den potentielle
forévaren. En plats som ar avgransad och skyddad ar samtidigt avskarmad fran omvarlden, vilket innebar
risken att ingen upptacker en person som fangats pa platsen tillsammans med en férévare. De havdar
darfor att en persons kansla av trygghet inte enbart paverkas av i vilken grad platsen erbjuder prospect
och refuge, utan dessutom av i vilken grad den erbjuder méjlighet till flykt (escape). Med flykt avses
antingen en flyktvag fran ett potentiellt hot eller en koppling till andra manniskor som kan reagera om

16



man skulle attackeras. Fisher och Nasar (1992) har testat sin teoretiska modell empiriskt genom tre
studier av miljon pa ett collegecampus. Studierna visade att radslan for brott var hogre pa platser dar
potentiella forévare gavs bra skydd (refuge) men potentiella offer daliga mojligheter till utsikt (prospect)
och flykt (escape).

Prospect-refugeteorin har gett upphov till konkreta forslag pa hur vegetation bor utformas for 6kad
trygghet. Med utgangspunkt i framfor allt denna, men dven annan relevant litteratur om faktisk och
upplevd trygghet, har Luymes och Tamminga (1995) tagit fram principer fér hur tryggare langstrackta
parkstrak, sa kallade greenways, kan utformas och planeras. Principerna sager att det ar viktigt att: 1)
kunna se andra méanniskor, 2) kunna ses av andra manniskor, 3) kunna gora egna val och ha kontroll 6ver
sin omgivning, 4) vara medveten om sin omgivning och kunna ldsa den samt 5) kunna vara ensam men
utan att kdnna sig isolerad. Luymes och Tamminga (1995) ger aven riktlinjer for hur principerna for ett
tryggt samhille kan appliceras i planeringsprocessen for parkstrak i naturlika omgivningar. Forutom
vikten av brukarmedverkan i saval planering, fysisk utformning som skotsel och évervakning och att det
tydligt maste framga om ett visst parkstrak ar avsett att anvandas nattetid eller inte, sammanstaller
Luymes och Tamminga (1995) vad man bor ta hansyn till i den fysiska utformningen av parkstrak:

Belysningen ska vara jamn hellre an omvaxlande stark och svag. Den ska antingen anvandas pa ett
omfattande och effektivt satt eller inte alls, sa att belysningen inte lurar in nagon i ett mérkt omrade. Det
maste ocksa framga tydligt for brukaren nar man har valt att inte ha belysning. Enkla, tydliga skyltar och
kartor gor att man kan orientera sig vilket bidrar till kdnslan av trygghet. Av skyltar bér det ocksa framga
vilka vagar som leder till oupplysta omraden som inte anvands sa mycket, sa att man har méjlighet att
vdlja en annan vag. Nar det géller utformningen av vegetationen langs med gang- och cykelvagar boér
sikten vara fri mellan knd- och 6gonhéjd, olika djupt in i vegetationen beroende pa typen av vdg. Man
bor beskara eller flytta pa vegetation som skapar skuggiga omraden och potentiella gémstallen. Det bor
finnas flera olika ingangar och utgangar till gronomradet sa att det inte blir uppenbart for potentiella
forovare vilken vag man kommer att ta. Ett annat satt att 6ka trygghetskanslan ar att organisera en
brukargrupp som har till uppgift att rora sig i omradet och ddrmed avskracka fran kriminella aktiviteter
och att hjalpa till pa andra satt. Att skapa aktiviteter som 6kar anvandningen av gronomradet kan ocksa
forbattra trygghetsupplevelsen (Luymes & Tamminga, 1995).

Herzog och Kutzli (2002), som ocksa anvander sig av Appletons teori, skiljer mellan tva typer av éverblick:
visuell tillgdnglighet och genomsikt. Den forra typen av 6verblick handlar om att kunna se hela miljon
utan att sikten blockeras. Den senare handlar om att kunna se djupt/langt in i en miljo. Herzog och Kutzli
(2002) fann att bada associerades med lagre upplevd fara i naturlika miljéer. Det skulle innebara att
skotseln av vegetationen borde framja bade visuell tillgdnglighet och genomsikt. Herzog och Kutzli (2002)
har genomfort en studie dar de 14t férsokspersoner titta pa en mangd fotografier av utemiljoer med olika
kombinationer av skog och 6ppna falt. Miljderna varierade mycket i 6ppenhet och slutenhet, hur slat
marken var och hur stor antydan till mystik dar fanns i form av skuggor, l6vverk och gangstrackningar.
Forsokspersonerna varderade bland annat hur farliga eller skrammande de upplevde miljéerna, hur val
man syntes i miljon, hur latt det skulle vara att hitta ett gomstalle dar, hur val miljons olika delar syntes,
graden av framkomlighet pa platsen samt hur latt det skulle vara att fly darifran. Resultatet av studien
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visade att kanslan av radsla eller fara pa en plats ar starkt forknippad med bade hur bra 6versikt man har
over platsens olika delar och hur bra framkomligheten dr. Man fann aven att kanslan av att vara dold av
vegetation ledde till en kdnsla av att vara instangd och darmed till radsla. For att manniskor ska kunna
kdnna sig trygga i utemiljon, bor man alltsa utforma vegetationen sa att man har god framkomlighet och
bra sikt. Studien pekar ocksa pa att det ar viktigt att man kdnner att det ar l4tt att ta sig bade in till en
plats och bort fran den. Enligt Herzog och Kutzli (2002) uppnar man detta om man har jamna, valskotta
markbeldggningar och uppstammade trad och genom att noggrant placera buskar och annan vegetation
pa ett satt som inte hindrar framkomlighet och sikt.

Mojligheten att kunna fly eller dverblicka miljon kan kanske minska otryggheten i grona miljéer, men
upplevelser av radsla kopplat till sdadana miljéer kan ocksa ha andra grunder. Till exempel kritiserar
lorgensen (2004) Appletons teori for att den bygger preferens enbart pa vad den manskliga evolutionen
har bidragit med, till exempel var reflex att fly vid fara. Enligt henne har individers preferenser en mer
komplex grund an sa; vara uppfattningar ar dynamiska och kan férdandras genom livet samt kan bero pa
kulturellt och socialt ssmmanhang. Det finns ocksa studier som visar att 6verblick och siktlinjer inte alltid
har positiv effekt pa trygghetsupplevelsen i parker. Jorgensen et als (2002) tidigare ndmnda studie visar
till exempel att samspelet mellan det rumsliga sammanhanget och vegetationens struktur och karaktar
tillsammans bidrar till den upplevda tryggheten. Nar det &r 6ppet pa ena sidan finns det kanske mojlighet
att hitta en flyktvag, och da blir den tata vegetationen pa andra sidan mer som en betryggande barriar
mot potentiella hot. | ett slutet rum med vegetation pa bada sidor kan det daremot vara viktigt att kunna
se igenom vegetationen for att hitta flyktvagar och identifiera potentiella hot. Komplexiteten marks
dven i en svensk studie av unga kvinnors upplevelse av en central park i Stockholm (Cele, 2009).
Kvinnorna i studien ansag att varken belysning eller nedklippta buskage, det vill sdga 6kad 6verblick,
skulle bidra till att de anvande parken pa “fel tider”, alltsa nattetid. Nedklippta buskage ansags istallet
vara negativt for att kvinnorna da skulle vara an mer utsatta for oonskade blickar fran andra manniskor,
forutom att det sades gora parken fulare (Cele, 2009). Betydelsen av 6verblick och siktlinjer for
trygghetsupplevelsen dar ddarmed inte fullt kartlagd.

Tathet och genomsikt

De tva typerna av Overblick enligt Herzog och Kutzli (2002), visuell tillganglighet och genomsikt, kan bada
antas kunna paverkas av vegetationens tathet. Tathet handlar till stor del om hur tat eller tackande
vegetationen ar i 6gonhojd, och har i flera studier lyfts fram som en avgdrande parameter for upplevd
otrygghet (Schroeder & Anderson, 1984; Coles & Bussey, 2000; Jorgensen et al, 2002; Bjerke et al, 2006;
Herzog & Bryce, 2007). Till exempel fann Jorgensen et al (2002) att naturlika, tita bryn upplevdes vara
mindre trygga an glesare bryn. Samtidigt tycks varken genomsikt eller tathet vara studerade pa ett
ingaende satt, och det ar vanligt att fokusera pa den upplevda visuella tillgidngligheten, vilken kan matas
relativt enkelt genom beddémningar (Roovers et al, 2006). Redan vid en halv meters hojd pa falt- eller
buskskikt kan den upplevda tillgdngligheten av hur man kan rora sig genom ett omrade med vegetation
hammas (Roovers et al, 2006). Det &r oklart ifall detta innebar att dven tryggheten paverkas redan vid
samma hojd. Da uppfattningen om hur man kan forflytta sig i utemiljon antas ha stor paverkan pa
tryggheten (Herzog & Kutzli, 2002; Herzog & Bryce, 2007) finns det anledning att tro pa ett samband.
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Det har funnits olika installningar inom forskningen kring huruvida en god genomsikt star i motsats till
estetiska varden och manniskors preferenser eller inte. Forskning har visat att saval hog rumslig
tillganglighet och visuell genomsikt (Herzog & Kutzli, 2002) som mystik i form av upptadckargladje dar
miljon utlovar mer for den som rér sig i den (Kaplan & Kaplan, 1989) paverkar manniskors preferens for
utemiljder positivt. Kaplan & Kaplan (1989) och Herzog & Bryce (2007) har dock fortydligat att mystik i
naturmiljder inte ska forvaxlas med skymd sikt och dverraskning. Manniskor féredrar miljoer dar det
finns inslag av mystik men dar samtidigt den visuella tillgangligheten &r god (Herzog & Bryce, 2007). For
att 6ka saval trygghet som preferens handlar det darfér om att kombinera god genomsikt i vegetationen
med mystik ldngre in i miljén, ett rumsligt djup (Herzog & Bryce, 2007). Okad visuell genomsikt genom
minskad tathet i naturlik miljo bor pa sa satt gynna bade attraktivitet och trygghet. Gustavsson (2004)
har bland annat lyft fram betydelsen av att synliggora interiora kvaliteter hos vegetationen, nagot som
skulle kunna bli mer framtradande om tat vegetation glesades ut.

Att det genom 6kad genomsikt ar mojligt att kombinera hog attraktivitet med trygghet i naturlika miljoer
menar dven Schroeder och Andersson (1984) som har genomfoért studier dar studenter fick bedéma
fotografier fran olika parkmiljéer. De tata naturlika miljéerna var oftast de som bedémdes vara vackrast
och parkmiljoer av mer urban karaktar tryggast i studien. De tva parametrarna skulle dock kunna
sammanfalla med 6kad genomsikt och minskad tathet genom att naturlik vegetation utvecklas mot glesa
buskskikt och hoga tradkronor samtidigt som den naturlika karaktaren behalls (Schroeder & Andersson,
1984).

Medeltat vegetation och variation mellan olika grad av tdthet kan ocksa vara karaktarer som uppfyller
onskemal om bade god genomsikt och mystik och darmed paverkar saval preferens som trygghet
positivt. Coles och Bussey (2000) menar att det ar viktigt att naturomraden halls valskotta och att
vegetationen har en 6ppen karaktar for att den ska uppskattas och upplevas som trygg. Detta stods av
Bjerke et als (2006) resultat som visar att landskap dar vegetationen dr medeltat féredras framfor bade
Oppna landskap och tat vegetation. Edwards et al (2011) fann i deras studie av européers syn pa
rekreativa varden i skogsmiljo att visuell genomsikt och densitet i faltskiktet var tva variabler som 6verlag
var mest uppskattade pa en medelniva, det vill sdga, man vill ha viss genomsikt, men varken for tatt eller
Oppet. For att utemiljon ska kunna méta behoven hos sa manga som mojligt och vara attraktiv for
rekreation bor en rad olika vegetationstyper med olika grad av tathet finnas tillgangliga (Bjerke et al,
2006).

Vegetationens karaktar och skotsel

Med utgangspunkt i fragestallningar kring varfér gronska, parkmiljéer och buskage férknippas med
otrygghet i vissa sammanhang blir det aktuellt att se dven till vegetationens karaktar och skotsel. Det
finns forskare som menar att tryggheten i parkmiljoer kan kopplas till var radsla for det vilda och
mystiska i naturen i allmanhet. Radslan for “vild” skog och natur och de urbana parkmiljoer som minner
om dessa miljoer har beskrivits av manga (Burgess et al, 1988; Bixler & Floyd, 1997; Jorgensen, 2004;
Jorgensen et al, 2007). Att det ar radslan for det vilda som ligger bakom otryggheten i parker talar for att
vegetationens karaktdr, och inte bara dess effekt pa sikten, kan ha betydelse for trygghetsupplevelsen.
Jorgensen (2004) och Jorgensen et al (2007) menar till exempel att dagens naturlika, “ekologiska”
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planteringar upplevs som mer otrygga for att deras karaktar skiljer sig fran den romantiska
landskapsstilen som de flesta vasterlandska manniskor foredrar och kdnner sig trygga i (Jorgensen,
2004). Jorgensen et al (2007) fann att boende i bostadsomraden med naturlika planteringar sade sig vara
mer otrygga dn boende i bostadsomraden utan sadana planteringar. De foreslar darfor att man antingen
bor 1ata naturlika planteringar ha en mer formell karaktar ndrmare centrala aktiviteter och mer naturlik
"langre bort” eller att naturlika planteringar planeras in i miljoer som ocksa har formella element. Det
kan vara mdjliga [6sningar om vegetationens karaktar har betydelse for trygghetsupplevelsen, men det
finns ocksa studier som har visat pa motsatsen. Ozgiiner och Kendle (2006) fann att parkanvdndare i
Sheffield ansag sig vara lika trygga i parker med en mer naturlik karaktdr som dar vegetationen var mer
prydlig och formell. Det ar darmed inte sjalvklart att en park med mer “vild” karaktar upplevs som mer

otrygg.

Vegetationens negativa inverkan pa trygghetsupplevelsen hanger aven samman med uppfattningar om
vad som kan “paga” i buskage av naturlik karaktar och med intryck av oordning. Jorgensen et al (2007)
fann i sin studie om boendes upplevelse av bostadsomraden med naturlika planteringar att buskagen
ofta ansags vara mojliga tillhall for “icke accepterade” aktiviteter (s.280). Sadana aktiviteter, som
vandalism och nedskrdpning, fysiska tecken pa dem samt anvandare som kopplas till dem, exempelvis
ungdomar, associeras ofta med otrygghet i allmédnhet (Day et al, 2003; Andersson, 2001) och i parker
(Burgess et al, 1988). Valentine (1989) menar att vandalism och klotter bidrar till otrygghet genom att
ovdlkomna och hotande beteende verkar vara tillatna i miljon. Vikten av att ta bort sadana tecken pa
oordning betonas i “broken windows-teorin” (Wilson & Kelling, 1982) som har haft stort genomslag.
Enligt denna teori ar sddan oordning en del av en neratgaende spiral som kan leda till att normer sénks
och att bade brottsligheten och radslan for brott 6kar (Listerborn, 2002). Kopplingen mellan 6kad
oordning, brottslighet och radsla dr dock inte sjalvklar, vilket ocksa har varit del av kritiken mot teorin.
”Broken windows-teorin” har ocksa sitt ursprung i forslummade omraden med extrem brottslighet i New
York, vilket kan begrdnsa dess applicerbarhet pa en svensk medelstor stad med begransad brottslighet.
Samtidigt ar det tydligt att associationen mellan otrygghet och upplevd oordning &r vanlig. Det talar i sin
tur for att den allménna skotseln av utemiljon (allt fran stadning till skétsel av vegetation) har betydelse
for tryggheten, vilket ocksa till exempel Jorgensen et als (2007) brittiska studie av boendes upplevelser i
ett bostadsomrade med naturlika planteringar visar. Respondenterna som upplevde sig vara otrygga ville
inte sjalvklart att buskagen skulle tas bort men att skotseln av dem skulle 6ka.

Vegetation och trygghet i en boendekontext

Karnfragan for forskningsinriktningen handlar om trygghetsupplevelser i bostadsnara utemiljéer med
naturlik vegetation. Kunskapen inom detta omrade &r i behov av utveckling da fa forskningsstudier som
har den inriktningen har genomforts. Nagra resultat fran dessa studier presenteras har.

Nar det géller bostadsomraden med flerfamiljshus finns ett fatal studier som ar inriktade mot just
trygghet kopplat till vegetation. Kuo et al (1998) undersokte genom att visa manipulerade fotografier hur
boendes preferenser och kénsla av trygghet paverkades vid olika potentiella forandringar av deras
bostadsgard med gras och mer eller minder tata tradplanteringar placerade i olika ménster. Resultaten
visade att trad, garna tatt planterade, och valskotta grasmattor hade positiv effekt pa

20



trygghetsupplevelsen och dessutom var uppskattat bland de boende. Hur trdaden placerades visade sig ha
mindre betydelse, dven om samtliga forslag som proévades i studien inneholl endast uppstammade trad i
raka rader. Att studien genomférdes i ett av de allra fattigaste bostadsomradena i USA ar dock
problematiskt, eftersom all form av valordnad gronska skulle kunna ses som en stor forbattring av
omradets image (Kuo et al, 1998). Samtidigt kan resultaten fran studien tolkas som att bostadsnara
vegetation kan bidra till 6kad trygghet samtidigt som de boende uppskattar den, och att tat plantering av
trad inte behover paverka tryggheten i negativ riktning, utan att det tvdartom kan ha positiv effekt.

Aven Shaffer & Anderson (1983) har genomfért en studie av upplevd sdkerhet och attraktivitet i
bostadsnara grona miljoer i USA, men med fokus pa parkeringsplatser och miljon vid dem. Dar framkom
bland annat att 6kad mangd vegetation ocksa innebar att miljéerna upplevdes som mer attraktiva, men
att det kravdes att vegetationen var valskott samt sag ut att vara en del av en omfattande
landskapsdesign for att kdnnas trygg (Shaffer & Anderson, 1983).

Forskningsstudier kring trygghet i forhallande till gronska i bostadsomraden har hittills varit ovanliga i
Sverige. Lindgren och Nilsen (2011) visade i sin studie av svenska bostadsgardar att trygghet i
bostadsnara miljo ar ett komplext forskningsomrade. De boende identifierade bade fysiska och sociala
aspekter av betydelse for tryggheten. Belysning och |ag vegetation lyftes fram som viktigt for god visuell
kontroll. Att se andra manniskor i bostadsomradet kunde innebara bade 6kad och minskad trygghet
beroende pa om de ansags vara 6nskade eller inte (Lindgren & Nilsen, 2011).

En forskningsstudie med relevant inriktning for den har kunskapssammanstallningen har presenterats av
Jorgensen et al (2007). | studien har synen pa naturlika planteringar i ett brittiskt bostadsomrade
undersdkts. De boende visade sig vara positiva till omradets estetik och finna favoritplatser i de gréna
omradena, men vegetationen kopplades ocksa till radsla for brott eller utsatthet. Mer prydliga, valskotta
inslag sasom blomsterplanteringar sags som tecken pa omradets goda rykte. Jorgensen et al (2007)
foreslar att arbeta med vegetationsutveckling fér variation och valskétta intryck samt att konsultera
boende.

Samband mellan fysisk miljo, brottsniva och radsla for brott

Vi har tidigare visat att det finns anledning att skilja mellan trygghet (minimerad radsla) och sdkerhet
(minimerad risk) och att man behéver vara medveten om att den upplevda tryggheten och den faktiska
risken inte beho6ver sta i direkt relation till varandra. Daremot kan bade trygghet och sidkerhet/brottsniva
sattas i relation till den fysiska miljon. Det finns darmed anledning att se till helheten: att undersoka
sambanden mellan trygghet, radsla for brott och brottsniva kopplat till den fysiska miljon.

Vissa studier har visat att férandringar i den fysiska miljén har betydelse fér brottsnivan. Painter (1996)
fann till exempel att battre belysning sammanfoll med minskat antal brott inom flera kategorier, till
exempel 6verfall. Nasar och Fisher (1993) menar vidare att brott pa ett universitetscampus
koncentrerades till vissa platser, sa kallade “hot spots”, dar den fysiska miljon bestod av omraden dolda
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for omgivningen med dalig 6verblick och svarighet att fly. Det finns ocksa studier som visar pa
motsatsen, att sambandet mellan den fysiska miljons egenskaper och antal brott inte alls ar sjalvklart
(Pain et al, 2006).

Nar det géller grona bostadsomraden finns studier som visar att dessa kan kopplas samman med en lag
niva av brottlighet. Kuo och Sullivan (2001) har studerat brottsstatistiken fér hyreshus med olika mycket
omgivande grénska i Chicagos innerstad. Resultaten visade férvanande nog att en grénare omgivning
ocksa innebar farre anmalda brott, bade nar det gallde egendomsbrott och valdsbrott. Vid hyreshus som
omgavs av mycket vegetation anmaldes 48 % farre egendomsbrott och 56 % farre valdsbrott an vid
liknande hyreshus med endast lite vegetation i omgivningen. Crewe (2001) har dragit liknande slutsatser.
Nar ett langstrackt urbant parkstrak skulle anldggas i Boston blev boende i intilliggande bostadsomraden
oroliga for att det skulle innebéara 6kad brottslighet i omradet. Dels menade man att parker i allmédnhet
har rykte om sig att dra till sig droghandel, skrap och graffiti, dels att parkstrak kan dra med sig odnskade
element fran andra platser och 6ka antalet brott i omgivande bostadsomraden. | sin studie av detta
grona strak, kallat Boston South-West Corridor, kom Crewe (2001) dock fram till att det inte hade skett
nagon signifikant 6kning av antalet brott i intilliggande bostadsomraden efter tillkomsten av parkstraket.
Tvartom skedde farre brott i den delen av bostadsomradet som gransade till straket dn vid
handelsgatorna i andra dnden av det studerade omradet.

For dem som menar att design av den fysiska miljon har betydelse fér radslan for brott och dven for
brottsnivan i sig sa har Newmans teori om defensible space (Newman 1972) varit central. Teorin gar ut
pa att finna principer for att forandra bostadsomraden i syfte att minska den lokala brottsligheten. Det
handlar om att paverka den sociala miljon genom fysiska atgarder. Genom att studera 169
flerfamiljshusomraden i New York faststadllde Newman ett antal fysiska egenskaper som han menade
hade samband med brottsnivan (Coleman, 1984). Han ”"bevisade” att detta samband var kausalt genom
att visa att férandringar av egenskaperna sammanfoll med férandrad brottsniva (Coleman, 1984).
Egenskaperna innefattar bland annat skalan pa husen och att omradet &r indelat i zoner som invanarna
latt kan dvervaka. De gor det svart for kriminella att agera och enkelt for boende att utéva kontroll och
forsvara sitt territorium (Coleman, 1984). Teorin har dock utvecklats och studerats i en amerikansk och
brittisk kontext i storskaliga kommunala bostadsomraden i storstéader dar brottsnivaerna och de sociala
problemen &r extrema (se till exempel Brunson et al, 2001). Ddrmed blir slutsatserna fran studierna svara
att direkt oversatta till ett svenskt sammanhang.

Newmans teori och den fysiska inriktningen pa atgarder mot brott har haft stort inflytande i det
praktiska brottsforebyggande arbetet, ocksa i Skandinavien (Listerborn, 2002). Inriktningen kallas ofta for
CPTED (Crime Prevention Through Environmental Design, se till exempel www.cpted.net). CPTED ar en
inriktning som i sig ar valdigt komplex, dar fokus ligger pa att genom olika atgarder i den fysiska miljon
minimera bade radsla for brott och brottslighet. Cozens et al (2005) beskriver i sin review-artikel dver
forskningsomradet sex olika inriktningar: territoriality (utformning for att skapa territoriellt beteende, en
kadnsla av dgande), surveillance (6vervakning och oversikt), access control (kontrollerad tillgdnglighet),
activity support (stéd for dnskade aktiviteter), image/management (skbtselniva och intryck) samt target
hardening (konkret skydd genom till exempel staket, las och larm). Dessutom har samverkande insatser,
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dar man anvander sig av flera olika angreppssatt (kallat andra generationens CPTED), ofta battre effekt,
men det blir dd samtidigt svarare att utvardera vad som har gett upphov till effekterna (Cozens et al,
2005).

Manga svenska trygghetsprojekt i bostadsomraden betonar fysiska atgarder for att forbattra tryggheten
och minska antalet brott (Listerborn, 2002). | bostadsomraden kan CPTED till exempel handla om att 6ka
synligheten av manniskor genom fénsterplacering och belysning (Listerborn, 2002, s.112) och att
forstarka granserna mellan offentligt och privat samt bevakningen av dessa granser (territorialilty). Det
senare kan astadkommas genom att till exempel tillféra planteringar och sma staket eller genom att
minska antalet naturliga entréer till ett bostadsomrade (Listerborn, 2002).

Den fysiska inriktningen i det brottsforebyggande arbetet ar vanlig men den har ocksa kritiserats. Ett av
skdlen ar att den bygger pa en forenklad bild av vad det &r som orsakar brott och inte, att den &r
arkitekturdeterministisk (Listerborn, 2002). Ett annat ar att den har gett upphov till stangda
bostadsomraden, sa kallade gated communities, dd@ Newmans idé om defensible spaces till stor del gar ut
pa att 6ka andelen kontrollerbara halvprivata och privata ytor. Enligt Cozens et al (2005) kan CPTED som
genomfors utan att boende deltar aktivt och dar fokus laggs framst pa target hardening (konkret skydd)
resultera i att det skapas gated communities, men att detta egentligen gar emot principerna fér CPTED.
Inriktningen ska istallet ”support social interaction and promote activity and ‘eyes on the street’”
(Cozens et al, 2005, s. 342). Cozens et al (2005) drar slutsatsen att CPTED har visat sig kunna fungera for
att minska bade anmald brottslighet och manniskors radsla for brott, men att det finns behov av fortsatt

forskning for att forsta precis pa vilket satt vilka insatser fungerar.

Belysningsforskning kan inom CPTED kategoriseras som stodjande 6versikt. Det har genomforts flera
studier av effekten av forbattrad gatubelysning pa brottlighet och rddsla for brott, dar bland annat
Painter & Farrington (1997) har funnit en minskning av flera brottskategorier. En review av Farrington &
Welsh (2002) pekar mot tydliga minskningar av anmald brottslighet efter forbattringsinsatser av
gatubelysning i amerikanska och brittiska studier. Belysningsinsatserna tycks fa brottsligheten att minska
aven dagtid, vilket kan ha att géra med 6kad stolthet och informell kontroll bland de boende efter de
belysningsforbattrande atgarderna (Farrington & Welsh, 2002).

Att skapa rorelse och mansklig aktivitet, ett exempel pa att stédja 6nskad aktivitet, har ofta setts som
viktigt for att minska brottsligheten och radslan for brott. Sorensen (2003) har dock papekat att
gangtrafik kan paverka brottsligheten at bada riktningarna, beroende pa typen av gangtrafik. Passage
Okar risken for brott, men mer lokal gangtrafik minskar den eftersom den naturliga 6vervakningen dkar
om fler boende ror sig i omradet.
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Slutsatser

Det finns potential att utveckla naturlik vegetation nara bostaden for forbattrad trygghet samtidigt som
vegetationens manga positiva varden for de boende behalls eller 6kar. | arbetet med trygghetsframjande
insatser inriktade mot vegetation ar det dock viktigt med en medvetenhet om att en mangd faktorer har
betydelse for trygghetsupplevelsen av grona miljéer i en bostadsnara kontext. Det ar av vikt att fordjupa
kunskapen om olika sociala faktorers paverkan pa tryggheten och att undersdka vilken betydelse till
exempel kon och alder har. Individuella skillnader kan vara svara att hantera, men det kan till exempel
vara av vikt att skapa variation i de gréna utemiljéerna for att ge 6kade valmojligheter. Dessutom ar det
intressant att ta reda pa mer om vad det ar manniskors otrygghet bestar i — vad det &r man ar radd for —
samt bakgrunden till radslan. Forutom betydelsen av sociala och individuella faktorer tycks arbete med
utveckling av den fysiska miljon for att motverka otrygghet och dess negativa konsekvenser vara viktigt.

Tryggheten i utemiljoer och vegetationens roll i dem behover utforskas ytterligare och i olika kontexter
for att utreda vad som bidrar till otrygghet i dessa miljoer och hur de kan forbattras. Flertalet av de
studier med relevans for forskningsinriktningen som har genomforts beskriver publika parkmiljcer eller
omraden med lag socialoekonomisk status samt en amerikansk eller brittisk kontext och ar inte sjalvklart
overforbara till andra situationer och platser. Det saknas tillracklig kunskap om det specifika i den
svenska kontexten samt i den bostadsnara utemiljon.

Litteraturen kring trygghet i forhallande till vegetation riktar fokus mot ett antal parametrar som kan
vara av sarskilt intresse att undersoka vidare. Det handlar om den rumsliga kontexten, méjligheter till
oversikt och kontroll samt vegetationens tathet, karaktar och skdtselniva. Dessa parametrar samspelar
och kan inte helt skiljas fran varandra. Sammanfattningsvis kan trygghetsframjande atgarder i vegetation
som ar naturlig eller av naturlik karaktar innebara utveckling mot mindre tathet i buskskiktet vilket kan
antas ge 6kad genomsikt och dessutom ett mer valskott intryck. Vidare kan en genomtankt placering och
design av vegetation i forhallande till en storre rumslig kontext ge méjlighet till dversikt och kontroll.
Dessutom kan tathet och rumslig kontext antas samspela for trygghetsupplevelsen.

De foreslagna parametrarna for 6kad trygghet vid naturlig eller naturlik vegetation pekar mot behovet av
att arbeta med vegetationsutveckling med en tillampad inriktning, att utveckla och préva nya koncept
for vegetationsomvandling utifran ett trygghetsperspektiv. Dessutom visar det behovet av att studera
vegetationen med koppling till en stérre kontext. Komplexiteten i miljons paverkan pa tryggheten gor att
flera variabler i den rumsliga och sociala kontexten kan ténkas ha betydelse. Betydelsen av belysning for
trygghet och sakerhet ar ett aterkommande tema i litteraturen. Att studera samspelet mellan belysning
och vegetation for 6kad trygghet torde kunna ge en 6kad forstaelse for kontextens betydelse.

Upplevd trygghet bor inte sammanblandas med sdkerhet. Ofta har otrygghet mer omfattande negativ
paverkan pa manniskors livskvalitet an faktiska risker i form av exempelvis brottslighet. Det finns dock
exempel pa att trygghet och sakerhet kan hanga ihop och vissa fysiska miljoforandringar har visat sig
minska saval otrygghet (i form av radsla for brott) som brottslighet. Det kan darfor finnas anledning att
titta vidare pa ifall trygghetsférbattrande atgarder i bostadsnara vegetation ocksa kan ha en positiv
effekt pa till exempel antalet anmaélda brott.
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Del 2: Metodik

Forskningsprojektet kring trygghetsupplevelser i den bostadsnara grona utemiljon anknyter till
forskningen som behandlar upplevelsen av trygghet och radsla i forhallande till parker och andra grona
miljoéer, men skiljer sig metodologiskt fran merparten av studierna som har genomforts inom detta
amne. | den héar delen av rapporten beskrivs de metoder som har anvants i projektets tidigare
genomforda empiriska delstudier samt deras koppling till metoder som anvants i andra
forskningsstudier. Vidare redogors for hur metodiken inom forskningsomradet har utvecklats och skulle
kunna utvecklas vidare.

Metoder som har anvants for studier av manniskors trygghetsupplevelser
Forskning som behandlar trygghet och vegetation baseras ofta pa kvantitativa angreppssatt (Nasar et al,
1993; Madge, 1997; Kuo et al, 1998; Herzog & Chernick, 2000; Herzog & Kutzli, 2002; Jorgensen et al.,
2002). Kvantitativa studier kan ge viktig kunskap om till exempel hur manga som &ar otrygga i en viss miljo
eller hur otrygga de bedomer sig vara enligt en skala samt eventuell koppling till gronskan. Exempelvis
fann Maas et al (2009) i sin studie fran Nederlanderna att de som har storre tillgang till gronska i
narheten av sin bostad ocksa upplever hogre social trygghet. Studien ger dock inte information om vad
det ar som bidrar till otryggheten varken individuellt eller lokalt sett. Allman kritik mot kvantitativa
angreppssatt i trygghetsforskning ar 1. att studierna har olika forhallningssatt till vad ‘radsla’ ar, 2. att det
ar svart att mata en subjektiv och skiftande kansla och 3. att resultatet blir en 6gonblicksbild av radslan i
relation till direkta sociala och fysiska férutsattningar (Pain et al, 2006). Radslan kan variera och bero pa
manga olika saker. Det kan darfér finnas anledning att prova mer kvalitativa metoder inom forskningen
kring trygghet i en rumslig kontext. Som Maas et al (2009) tar upp sa finns det behov av mer kvalitativa
angreppssatt for att battre forsta relationen mellan den bostadsnara grénskan och méanniskors
trygghetsupplevelse. Aven Heber (2007), som utgér ifran riadsla for brott, efterfrdgar mer kvalitativa
angreppssatt.

Inom forskningsomradet ar det dven vanligt att utga fran ett stérre antal helt strukturerade intervjuer
eller enkater inomhus med fotografier eller fotomontage som stimuli (se till exempel Herzog & Chernick,
2000; Herzog & Kutzli, 2002; Jorgensen et al, 2002). Bilderna beskriver antingen miljéer som for
respondenterna ar lokala och troligen kdnda miljéer (Kuo et al, 1998) eller miljéer utanfér den lokala
kontexten som darfor troligen ar okdnda for informanterna (Herzog & Kutzli, 2002). Strukturerade
intervjuer och enkater ar vdl sammankopplade med den kvantitativa tendensen inom
forskningsomradet, men det finns undantag fran denna tendens. Ett exempel dr Burgess et al. (1988)
som anvande sig av fokusgruppsintervjuer, dar samma grupp atersags vid sammanlagt fyra tillfallen for
att fa en djupare forstaelse for deras upplevelser av lokala parker och grénomraden i London. | en studie
om manniskors forhallande till just gronska i sin boendemiljé anvdnde Jorgensen et al (2007)
halvstrukturerade intervjuer med boende som valts ut bland de som besvarat den postenkat man forst
skickat ut. Syftet var att utforska deras syn pa och upplevelse av deras lokala utemiljéo med naturlika
planteringar. Dessa exempel har dock aterigen behandlat trygghet i en brittisk kontext och utgatt fran
intervjuer inomhus.
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Det finns dock ett fatal exempel pa forskning dar studierna har genomforts utomhus under den morka
tiden pa dygnet, framst inom belysningsforskning (Painter, 1996; Johansson et al, 2011). Johansson et al
(2011) har anvant sig av en kvantitativ metod dar respondenterna har fatt g en stracka utomhus langs
en gang- och cykelvag i morker och sedan besvara fragor om sin upplevelse av belysningen.

Det finns sammanfattningsvis ont om exempel pa studier som utgar ifran ménniskors
trygghetsupplevelser pa plats utomhus (och i morker) for att kunna fanga betydelsen av kontexten och
dess komplexitet, och dven fa studier som har ett kvalitativt angreppssatt. Studier som kombinerar ett
kvalitativt angreppssatt med studier utomhus i en kontext inom trygghetsomradet har vi inte funnit.

Metoder som har bidragit till projektets metodutveckling

Trots att det &r ont om exempel pa forskningsmetoder som liknar den som anvénds inom det har
projektet, har det anda funnits mojlighet att utveckla metodiken genom att hamta inspiration fran andra
studier som behandlar trygghet. Det galler framfor allt studier som genomfoérts i en utomhuskontext,
interventionsstudier (fére- och efterstudier) och studier dar kartteknik (GIS) anvants.

Av dem som har anvant kvantitativa angreppssatt i forskning om trygghet i parker sa kan Nasar et als
(1993) enkatmetod for att undersdka platser som upplevdes otrygga av studenter pa ett
universitetscampus ndmnas som sarskilt intressant. De gav studenterna en karta 6ver campus dar de
skulle rita ut hur de vanligen rorde sig dar pa kvallstid. Studenterna skulle dven motivera varfor de
foredrog just den rutten. Sedan ombads de ringa in platser som de undvek pa grund av otrygghet. De
inringade omradena 6verlagrades i analysen for att se vilka platser som hade flest cirklar koncentrerade.
Denna metod har vi anvadnt i en av vara empiriska studier genom att informanten pa liknande satt har
markerat otrygga platser pa en karta, som vi sedan har kunnat beséka under den efterféljande
trygghetspromenaden (se vidare under Var forskningsmetodik nedan).

Ett annat intressant metodologiskt angreppssatt inom kunskapsomradet ar att studera interventioner,
att genomfora studier av platser fore och efter genomférda fysiska forandringar. Vard att namna dar ar
metoden som Painter (1996) anvande i sin studie av belysningens paverkan pa brott och radslan for brott
i London. Hon gjorde en kartlaggning av olika brott och korta intervjuer pa promenad med boende fére
och efter att ny belysning satts in i tre stadsdelar. Dessa utférdes 6 veckor fore och 6 veckor efter
fordandringen. Det korta tidsspannet sattes for att minimera risken att andra férandringar skulle hinna
ske i stadsdelarna som paverkar otryggheten. Pa liknande sett har vi studerat trygghetsupplevelsen fére
och efter att foréandringar gjorts i vegetationen langs straket vi studerat.

| andra studier har man anvant GIS-teknik (geografiska informationssystem) som stdd. Pain et al (2006)
kombinerade detta med kvalitativa intervjuer for att utforska relationen mellan belysning, brott och
radsla for brott. De anvande GIS for att kartlagga platser med hog forekomst av brott (“crime hot spots”)
samt Iag belysningsgrad i fyra mindre stader (towns) i Northumberland. Inkluderade brott var inbrott,
kriminell forstorelse, drogbrott och valdsbrott, alla som pagick inom maorkrets timmar. Dessa hotspots
var ganska sma (bara nagra gator) och lag ofta i forfallna bostadsomraden centralt eller i fororter. De
anvande sedan snabba (rapid) kvalitativa metoder, i form av observationer samt korta halvstrukturerade
intervjuer for att utreda boendes uppfattningar och prioriteringar. De tillfragades fran allt om sin radsla
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for brott till vad de tyckte om belysningen i omradet och om belysning kunde paverka radslan. De kom
fram till att detta var en givande kombination, men deras GIS-data hade begrédnsningar. Trasig belysning
visade sig valdigt ofta bidra till radsla, men det fanns inte GIS-data pa var den var trasig, bara var
armaturerna var daliga eller hade dalig tackning. Pa sa satt kunde den GIS-baserade metoden dnda inte
visa pa en av belysningsfaktorerna som bidrog till trygghetsupplevelsen. Vi ser potential i anvandandet
av GIS i framtida studier inom forskningsinriktningen, men upplever samtidigt en del problem med
tekniken (mer om detta under Dokumentationsteknik).

Var forskningsmetodik for att studera upplevd trygghet

Syftet med de empiriska studierna inom det hiar projektet har varit att fa en 6kad forstaelse for hur
upplevd radsla kan paverkas av konkreta miljoegenskaper i bostadsnéara parkmiljo. Var huvudmetod for
att fanga de boendes upplevelser av radsla/trygghet har vi kallat fér trygghetspromenader. Likheter och
skillnader mellan vara trygghetspromenader och metoden gdturer, som ar en etablerad metod for att pa
plats analysera och utvardera miljoer i form av en rundtur till fots, diskuteras i ett foljande avsnitt.
Centralt for vart metodval har varit att kunna diskutera upplevelser av radsla/trygghet i direkt relation till
den konkreta platsen. Under trygghetspromenaden samlas informanternas upplevelser av miljon in
genom semistrukturerade intervjuer, samtidigt som det geografiska laget for deras kommentarer
markeras pa kartmaterial. | de tva studier som gjorts genomférdes trygghetspromenader dels fore, dels
efter att gallringar med trygghetsskapande syfte gjorts i vegetationen i den aktuella miljon.
Promenaderna utférdes efter mérkrets inbrott fére I6vfallningen vid tre pa varandra foljande hostar,
aren 2009-2011.

Dessa studier bidrar metodologiskt till forskningsomradet genom sin kvalitativa ansats. Det kvalitativa
angreppssattet och anvandandet av intervjuer har projektet gemensamt med forskning om kvinnors
radsla for 6vergrepp i stadens offentliga rum, ett tema som brukar kallas for rédslans geografi.
(Listerborn, 2002). Det finns dock en viktig skillnad. De studier vi funnit inom detta forskningsomrade,
som Pain (1997), Koskela (1997), Andersson (2001), Day et al (2003) och Heber, 2007, bygger pa
intervjuer inomhus. Varken inom internationell eller svensk forskning har vi funnit exempel pa studier
dar man har anvant en metod som liknar de trygghetspromenader vi anvant. Blébaum och Hunecke
(2005) anvande en typ av gatur, men med ett kvantitativt angreppssatt. De genomforde individuella
promenader med studenter pa ett universitetscampus och samlade in sin data genom standardiserade
enkater. Enkaterna var inriktade pa att “mata” studenternas radsla pa atta forvalda platser. Vid platserna
fick de svara pa i vilken man de héll med om olika pastaenden, som huruvida de hade bra 6verblick, eller
upplevde en obehagskansla. Den kvalitativa ansatsen inom vart projekt ger méjligheter att undersdka
andra fragor an i Blobaums och Huneckes studie och férdjupa forstaelsen for samband mellan den
faktiska miljon och informanternas trygghetsupplevelse.

Den kvalitativa ansatsen

Av forskning om radsla i stadsmiljo framgar att graden av radsla och vad som orsakar radslan varierar
mellan olika befolkningsgrupper och olika individer, vilket behandlats tidigare i denna text. Faktorer som
kon, alder, sarbarhet och tidigare erfarenheter av brott kan ha stor betydelse fér hur trygg man kdnner
sig i parkmiljo efter att solen gatt ner. Detta forhallande paverkade vart valt av ett kvalitativt
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angreppssatt. Vi ansag att en kvantitativ undersékning av manniskors radsla i forhallande till olika platser
skulle vara svar att tolka utan tillgang till en narmare kdnnedom om dessa individfaktorer. Hur mycket av
informanternas varderingar var knutna till individuell laggning och hur mycket till miljdegenskaperna?

Den kvalitativa ansatsen med semistrukturerade intervjuer ger en 6ppen undersékningssituation med
stora mojligheter for forskaren att folja upp olika spar i samtalet och fordjupande fragor. Den explorativa
karaktaren ansag vi var gynnsam da vi befann oss i en uppbyggnadsfas av ett nytt och tvardisciplinart
forskningsprojekt. Féljande utsnitt ur en intervju fran den andra delstudien illustrerar karaktaren pa
dessa samtal. Trygghetspromenaderna sker har langs med en gang-/cykelvdg som gar parallellt med en
infartsgata till Lund fran 6ster (Dalbyvagen). Langs med denna finns gatubelysning och mellan gata och
gangcykelvig finns en planterad bullervall. Aven géng-/cykelvigen ar belyst, men flera av armaturerna ar
omslutna av lummiga tradkronor. P3 ett parti pa denna stracka ger en medelalders kvinna féljande
kommentarer:

Informanten: Har ar val dckligt, har ar val sa dckligt som det kan bli! Tank dej, nar du kommer ifran den
gangen [anslutande gang fran bostadskvarteret] ner da en kvart i fem pa morgonen,
kolsvart, alltsa har ar svart overallt.

Intervjuaren: Da skulle jag vilja att du med egna ord sager vad ar det som gor det sa "ackligt” har.
Informanten: Méorker!
Intervjuaren: Det ar morkret?

Informanten: Fullkomligt morker och alla lamporna som star inne i buskarna, och man ser ingenting,
for du ser ljuset fran den [belysningsstolpe]nar inte fram till den [belysningsstolpe], alltsa
ljuskdglorna skall motas jag ska kunna se hela strdackan, har ar.

Intervjuaren: Om man satter mera belysning blir det bra da eller dr det nanting annat har?

Informanten: En lampa till mellan och sa saga ner buskar sa har blir luft emellan traden.
-]

Informanten: Men jag menar om du ser dér ett trad och dér star ett trad dar och ett trad dar om man
sagar ner det som ar emellan sa kommer ju ljuset fran Dalbyvagen in har och da far du en
helt annan kansla.

Av kvinnans beskrivning framgar tydligt att det ar en plats som hon uppfattar som obehaglig. Att det &r
morkret, eller brist pa ljus, som uppfattas som problemet ar ocksa klart. | hennes beskrivning av vad som
kan forbattra trygghetsupplevelsen pa platsen fortydligas bristen pa ljus och 6verblick, “man ser
ingenting”. Hennes forslag till gallringar i vegetationen och till ytterligare belysning uttrycker en énskan
om Okad visuell kontroll 6ver platsen. Vi far har inte bara forsokspersonens uppfattning av platsen, utan
ocksa vad som ar problemet och de aspekter som hon anser paverkar trygghetsupplevelsen. Genom att
fortsatta att diskutera denna och liknande platser langs med promenadstrackan ges en successivt mera
forankrad och fylligare beskrivning av hur olika miljoegenskaper paverkar informantens
trygghetsuppfattning.
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Metodens kvalitativa ansats ar fargad av socialpsykologisk teori. En grundlaggande utgangspunkt inom
den socialpsykologiska inriktning som utvecklades av Georg Herbert Mead och Herbert Blumer
(symbolisk interaktionism) ar att utga ifran hur manniskor sjalva definierar den situation de befinner sig i.
Hur en méanniska uppfattar en situation bestdammer hur hon beter sig. Om hon uppfattar situationen som
verklig, sa blir den ocksa verklig i sina konsekvenser, dvs. styr hennes beteende. Méanniskor handlar alltsa
utifran den innebdrd som foreteelser har for just dem. Denna utgangspunkt ar metodologiskt viktig. Som
forskare tar man sin utgangspunkt i den verklighetsuppfattning som méanniskor presenterar for oss, till
synes irrationella beteenden kan vara rationella om man ser dem utifran individens perspektiv
(Kristensson, 2003, s. 95). Ofta stalls fragan om kvalitativa studiers generaliserbarhet. Generaliserbarhet
handlar om mojligheterna att fran en begréansad studie kunna dra slutsatser med en mera allmén
rackvidd. Generalisering bygger pa ett forhallningssatt till relationen mellan det individuella och det
generella. Inom kvantitativ forskning ar generaliserbarheten ytterst central. | den kvalitativa studien kan
man inte ge nagon precis information om den generella giltigheten. Istéllet lyfter man fram och
diskuterar de ménster som man har identifierat i materialet (Repstad 1987/1988, s. 72).
Generaliseringen ar inte heller lika central i en forskningsinriktning dar den goda beskrivningen ar ett
viktigt mal. De insikter som gors i en kvalitativ studie kan ha ett stort varde dven om det &r oklart i vilken
utstrackning de har en generell rackvidd. Man kan ocksa tala om analytisk generalisering, vilket innebér
att man gor "en valoverlagd bedémning i vilken man som resultaten fran en undersékning kan ge
vagledning for vad som kommer att hdnda i en annan situation” (Kvale, 1997, s. 210-211). Steinar Kvale
betonar att det ar viktigt att forskaren har tillrackligt med beldagg for att den analytiska generaliseringen
skall kunna genomféras. Mojligheterna for generaliseringen beror pa hur “rik, tit och solid beskrivningen
av fallet ar” (Kvale, 1997, s. 210-211).

Trygghetspromenaden som forskningsmetod

Trygghetspromenaden har sin metodologiska grund i POE (Post Occupancy Evaluation), som &r en form
av systematisk utvardering av byggd milj6 efter att den ar tagen i bruk. En POE-utvardering kan vara olika
omfattande och inriktad pa olika faktorer i miljon. Under 1980-talet utvecklades inom det danska
byggforskningsinstitutet (SBI), av bland andra Ivor Ambrose, en modell for utvardering av
bostadsbebyggelse, som hade sin grund i POE. | modellen ingick gdturer tillsammans med andra
kompletterande metoder. Modellen var tankt att anvandas av bostadsférvaltare som underlag for
forbattringar i miljon. Utvarderingar av byggd miljo gors ofta av experter. Psykologen Ambrose var
intresserad av att utvardera bostader och narmiljon i relation till brukarna, och med de boende som
medarbetare i utvarderingen. Ambrose utvecklade gaturen i samband med en utvardering av
bostadsomradet Blangstedgard i Odense (Ambrose, 1991). | korta drag innebar den att de boende valde
arbetsgrupper inom omradet. Forskaren gick sedan en rundtur genom bostadsomradet med dessa
grupper av brukare tillsammans med foretradare for bostadsforvaltningen. Grupperna stannade till pa
ett antal i forvag bestamda platser, dar observationer gjordes efter ett strukturerat program. Varje
person hade ett protokoll dar de noterade vad de ansag vara bra, vad som var daligt och vilka
forandringar man skulle kunna tanka sig i miljon. Efter att turerna var genomférda samlades man for en
genomgang av noteringarna. De positiva och negativa erfarenheterna samt forandringsforslagen
diskuterades och det hela dokumenterades.
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Flera nordiska forskare har anvand sig av detta satt att utveckla en dialogprocess mellan planerare och
forvaltare & ena sidan och brukare/boende & den andra. En av dem, Suzanne de Laval som diskuterar
metoden i sin avhandling, anser att den &dr anvandbar for ett stort antal planeringsfragor (de Laval, 1998).
De Lavalvar intresserad av att utveckla en enkel metod for planerare att utvardera bostadsmiljoer med. |
hennes version genomfordes gaturerna med grupper dar de boende bara var en av flera kategorier av
deltagare. Dér ingick ocksa byggherre, byggare, arkitekt, landskapsarkitekt, planerare, forvaltare och
fastighetsskotare (de Laval, 1998, s. 86). Tillvdgagangssattet ligger ndra Ambroses metod. Varje deltagare
fick vid start en karta 6ver omradet med rutten inritad och med 8-10 platser markerade. Vid varje stopp
skulle de individuellt skriva ned sina upplevelser av platsen, bade positiva och negativa sidor. | den
efterfoljande samlingen redovisades alla kommentarer pa bladderblock och diskuterades. Foton visades
pa varje stoppunkt. Gaturen dokumenterades sedan i en broschyr.

De Laval podngterar bl.a. att val av rutt och de platser man stannar till vid har stor betydelse for de
fragor som fangas upp. Stor omsorg maste darfor laggas vid val av dessa. Noggrann inventering och
fotografering av den miljo som undersoks ar ocksa viktig. De Laval lyfter ocksa fram betydelsen av ett
gott forskningshantverk, att tillforlitligheten i metoden ar beroende av utférandet (de Laval 1998, s. 9).
Forsoksledaren maste vara val fortrogen med metoden. For att hon eller han skall kunna koncentrera sig
pa diskussionerna behovs en medhjalpare som dokumenterar gaturen genom anteckningar och
fotografering.

Trygghetspromenaden har dven likheter med trygghetsvandringar. Trygghetsvandringar utvecklades av
arkitekt Gerd Cruse Sondén pa Tryggare och Manskligare Goteborg i bérjan av 2000-talet. Det ar ett
verktyg som kommuner runt om i Sverige anvander for att identifiera platser som upplevs som sarskilt
utsatta och otrygga i ett omrade. Vid en trygghetsvandring gar en grupp om maximalt 20 personer runt i
ett omrade. Gruppen bestar vanligen av framfor allt boende i omradet samt foretradare for lokala
foreningar, bostadsféretag, politiker och polis. Fore sjalva trygghetsvandringen traffas gruppen inomhus
och diskuterar vilka platser de upplever som trivsamma respektive otrygga och markerar dessa pa en
karta. Platserna besdks sedan under sjdlva trygghetsvandringen som dokumenteras. Vandringen f6ljs
upp med ett mote da de ansvariga forvaltarna redovisar om och vad de planerar att gora at de
synpunkter som dok upp under vandringen (Tryggare och Méanskligare Géteborg, Boverket och Bra,
2010).

En grundldggande likhet mellan gaturen och trygghetspromenaden &r att bada ar en strukturerad
vandring pa en pa forhand bestdamda rutt i den aktuella miljon. Men det finns en avgérande skillnad i
syftet mellan gaturerna i Ambroses och de Lavals version och trygghetspromenaderna inom vart projekt.
Gaturerna ar en praktikorienterad metod for erfarenhetsaterféring av olika boendekvaliteter, dar
brukarna anvands som medutvarderare. Trygghetspromenaderna inom vart projekt fokuserar ddremot
enbart pa trygghetsaspekten, och anvands som forskningsmetod inriktad pa en mera generell
kunskapsutveckling. De Laval beskriver gaturen som en utpraglat “indikativ” metod, den innebar en
inventering av kvaliteter och brister som kan utgoéra grund for vidare diskussioner.
Trygghetspromenaden har en starkare analytisk potential, genom de diskussioner som fors pa plats for
att fortydliga de deltagande informanternas forhallningssatt till den miljé som undersoéks.
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Liksom gaturerna ar trygghetsvandringarna praktikorienterade och férvéntas leda till konkreta atgarder.
De gors for att skapa tryggare omraden och ar ett satt att fanga upp brukarnas asikter i den fysiska
planeringen. De utgor ocksa ett forum for att diskutera jamstalldhets- och demokratifragor och kan ge
medborgare storre kunskap om hur samhallet fungerar.

Tillvigagangssiitt

En annan skillnad ar att trygghetspromenaderna inom vart trygghetsprojekt till dominerande del har
varit individuella. De har genomférts med en informant i taget. Vid ett par tillfallen har vi provat att ha
tva informanter. Detta har varit en foljd av att vi tillmotesgatt de informanter som gérna velat ha en
anhorig/kompis med sig pa promenaden. Det har ocksa funnits ett metodologiskt motiv att prova detta.
Genom att lata flera personer samtala under vandringen ger den "kollaborativa situationen” mojlighet
for de intervjuade att utveckla resonemangen kring rédsla/trygghet i den bostadsnara utemiljon. Vid
trygghetspromenaderna deltar tva forskare, eller en forskare och en assistent. Den ena personen ar
forsoksledare och koncentrerar sig pa intervjuerna, den andra pa att markera de platser som
kommenterats pa en karta samt att fotografera dem.

Trygghetspromenaderna har genomforts pa féljande satt. Forskarna och informanten ror sig langsamt
fram langs med den utvalda promenadstrackan. Informanten har fore start instruerats att kontinuerligt
beskriva vad hon/han uppfattar som betydelsefullt for trygghetsupplevelsen i den miljo som passeras.
Vid varje tillfalle som informanten har en platsanknuten kommentar stannar gruppen till. Forskarna
staller ett antal fragor utifran ett schema. Fragornas syfte ar att stimulera till en precisering av vad som
paverkar upplevelsen, som vad som ar speciellt for just den aktuella platsen, vilken roll som vegetationen
och dess karaktar har dar och vilka andra komponenter i miljon som paverkar trygghetsupplevelsen. Vi
har ocksa bett informanten om att ge forslag pa atgarder i miljon som hon/han tror skulle kunna paverka
trygghetsupplevelsen i positiv riktning, vilket ar ett satt att omformulera fragan om vad det ar for
miljoegenskaper som ar betydelsefulla. Innan promenaden startar ber vi intervjupersonen att pa en
karta ringa in de platser i parken som de garna undviker eller anser vara obehagliga att passera om de
var sjdlva och det var morkt ute. De skall ocksa motivera att just dessa platser marks ut. Pa detta satt
informeras forskarna om att vissa strackor ar sarskilt intressanta att uppmarksamma.

For att vi skall fa en forstaelse for vad det kan finnas for olika forhallningssatt till att rora sig utomhus i
morker i det aktuella omradet stéller vi ocksa inledningsvis fragor kring informanternas syn pa
stadsdelens utemiljo, hur de anvander och ror sig i utemiljon i stadsdelen pa dagtid respektive pa
kvallstid. Vi ar ocksa intresserade av hur deras radsla ser ut, och stéller fragor kring vad de upplever som
hotfullt och om de har egna erfarenheter av otrygga eller hotfulla situationer bade generellt och i den
boendemiljé som undersoks. Vissa persondata samlas ocksa in som alder, boendetid mm.

Intervjuerna, dvs. det kontinuerliga samtalet mellan informanten och forskarna, dokumenteras genom
ljudupptagning som sedan transkriberas. De transkriberade intervjuerna utgdr den ena delen av det
empiriska materialet. Den andra delen utgors av den geografiska positioneringen av intervjupersonernas
kommentarer. De platser och objekt som informanten kommenterat under promenaden maérks ut pa en
karta. De fotograferas bade i samband med promenaden och i efterhand i dagsljus. Intervjuerna samt
kartmaterial och fotodokumentation analyseras och tolkas. Ett stod i detta arbete ar ocksa den
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dokumentation av vegetationen som goérs inom den del av forskningsprojektet som &r inriktad pa
vegetationsutveckling. Analysen av intervjuerna &r inriktade pa att lyfta fram alla de miljoegenskaper
som forekommer i intervjuerna och ocksa de olika aspekter av dessa miljoegenskaper som forekommit i
informanternas utsagor om hur miljén paverkar deras trygghetsupplevelse.

Metoddiskussion och metodutveckling

Kontextavgrdnsning

Trygghetsupplevelsen ar en subjektiv kdnsla, och vi har har tidigare konstaterat att det ar en kdnsla som
star i relation till en rad olika férhallanden, fran individfaktorer till konkreta egenskaper i den fysiska
miljon. Det &r saledes ett starkt kontextbundet fenomen som undersoks. For att forsoka forsta
betydelsen av just de konkreta egenskaperna, som vegetationens karaktar, ar det sdledes nodvandigt att
studera dem i sitt sammanhang. Denna medvetenhet om kontextens betydelse, gor naturligtvis
undersdkningssituationen komplex.

En central fraga ar vad som ar en adekvat kontextavgransning. | denna avvagning ar det nédvandigt att
gdra en resursmassigt rimlig avgransning, som gér mangden information hanterbar. Aven inom vart
projekt har det varit nodvandigt att géra en pragmatisk kontextavgransning och begransa
informationsmangden av praktiska skal. Nagot vi av resursskal valt att inte fordjupa ar den
socioekonomiska och kulturella forstaelsen av trygghetsupplevelsen. Daremot har kon varit ett
urvalskriterium for informantgruppen i den forsta delstudien. Inom den intervjuades enbart unga
kvinnor. Radslans koppling till sexuellt vald var dar mycket tydlig, och hotbilden var i férsta hand en
manlig valdsverkare.

Undersokningsmiljé

Inom projektet har trygghetspromenader genomfoérts i tva olika bostadsmiljoer i Lund.
Promenadstrackans langd var i det forsta fallet 1250 meter och i det andra 700 meter. | genomsnitt tog
trygghetspromenaden inklusive inledande instruktioner runt 70 minuter i det forsta fallet och runt 50 i
det andra. Den forsta strackan bedomdes vara pa gransen till for lang, det kunde vara svart att
uppratthalla en god koncentration under slutet av promenaden. Liksom de Laval anser vi ocksa att det ar
viktigt att ldgga stor omsorg vid val av rutt, och naturligtvis inte bara utifran vad som ger en god
forskningssituation utifran detta pedagogiska perspektiv. Hur den valda parkmiljén och den uppgjorda
strackan ser ut ar en vital del av forskningssituationen. | detta avseende har vi gjort avvdgningar mellan
vad som kan erbjuda ett (naturvetenskapligt) intressant studieobjekt utifran befintliga
vegetationsstrukturer, och vad som ar en intressant miljo att studera utifran vilka platser som uppfattas
som sarkilt otrygga i det aktuella omradet (praktikinriktat). Projektet harbedrivits i ndra samarbete med
bostadsforvaltarna i de omraden som studerats. Deras lokala kunskap om bostadsmiljéerna har vagts in
vid val av promenadrunda.

Samtidigt som det innebar férdelar att undersdka trygghetsupplevelsen i en befintlig kontext, i en
autentisk bostadsmiljo, ar forsokssituationen i befintliga miljoer utifran vegetationsstudiernas krav,
sdllan optimal. | dessa inledande studier har det inte varit nagot avgérande problem utifran projektets
orienterande och explorativ ansats, som ocksa haft metodutveckling som syfte. | fortsatta studier kan
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man Overvaga att pa ett strategiskt satt renodla undersokningsobjektet utifran mera avgransade och
specialiserad fragestallningar kring den eller de aspekter som man véljer att undersoka narmare. Ett
exempel pa en sadan aspekt ar betydelsen av vegetationens tithet, en annan intressant aspekt att ga
vidare med ar kombinationen av vegetation och belysning.

Sprdket som primdr informationskdlla

Den valda metoden bygger pa spraklig kommunikation, dar informanten verbala beskrivningar utgor den
primara informationskallan. Detta innebar att deras sprakliga formaga har betydelse for det material
som samlas in och som sedan skall analyseras. Bland de intervjuade fanns en stor variation i formaga att
kla sina upplevelser i ord. Denna variation har inte bara forekommit inom informantgrupperna utan i hég
grad mellan grupperna i de tva delstudier som genomférts. | den forsta delstudien ingick enbart
hogskolestuderande unga kvinnor i ett studentboende, medan i den andra fanns en mera blandad och
gangse sammansattning av hyresgaster i det kommunala bostadsféretagets hyresbostader. Inom denna
grupp fanns personer som hade begransad tillgang till det svenska spraket, vilket gjorde det svart for
dem att ge ingdende och nyanserade beskrivningar. Informanternas férmaga att verbalt kommunicera
sina upplevelser paverkar det material som utgor underlag for analys och tolkning och kan ha betydelse
for studiens resultat. Detta forhallande ar vasentligt att uppmarksamma bade vid resultatredovisning,
men ocksa néar urvalet av intervjupersoner gors.

En malsattning har varit att informanten skall vara aktiv i intervjusituationen, och i idealfallet
kontinuerligt ge spontana kommentarer pa den miljon langs med trygghetspromenaden. De medfdljande
forskarna kompletterar genom att stalla féljdfragor som stimulerar till en fordjupning av svaren och for
att fa informanten att fortydliga eventuella oklarheter. Motivet for den delvis informantstyrda intervjun
har varit att forséka minimera forskarnas paverkan pa vilka platser och vilka aspekter pa trygghet som
intervjupersonen viljer att redovisa. Men forskarna har i flera intervjuer fatt en mera omfattande roll,
nar informanten inte har tagit pa sig en sadan aktiv roll. Nagot av en standardfraga vi anvant vid dessa
tillfallen har varit: “hur kdnns det att ga har da”.

Att inte vilja ta pa sig den aktiva rollen kan ha sin grund i spraklig formaga. Men det har ocksa funnits en
skillnad i frimodighet i undersokningssituationen mellan olika informanter. Nagra har varit mera
obekvama i situationen an andra. Det har ocksa forekommit en 6nskan om att géra pa “ratt satt”; "sager
jag ratt nu?”; “hur har de andra svarat?” Vi har tolkat det sa att dven i detta avseende kan den
akademiska utbildningen ha betydelse. Informanterna i den forsta delstudien visade genomgaende en
stor frimodighet i undersékningssituationen. Att analysera och reflektera 6ver ett fenomen ar férmagor
som ofta trdnas inom den akademiska undervisningen. Vi har dven sett att faktorer som lang boendetid i
omradet, arbete inom bostadsféretaget och engagemang inom den lokala hyresgastorganisationen har
verkar kunna ha betydelse for hur man uttalar sig om omradet. Nagra personer med dessa egenskaper
har utstralat stark pondus under trygghetspromenaderna, som skulle kunna tolkas som att dessa

personer kdnner omradet och dess invanare sarskilt val.

Ofta beskrivs en risk for att personer som deltar i forskningsstudier har en tendens att reagera positivt pa
olika férandringar som genomfors. The Hawthorne effect kallas detta relativt vdlkdnda fenomen. Det
finns en risk for att informanternas satt att beskriva trygghet kan paverkas, dels av att de &r med i en
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forskningsstudie, dels av att de har uppmarksammat réjningar i sitt naromrade och vill vara positivt
installda till att det har satsats dar.

Typ av samtal

| trygghetspromenaderna aterspeglas inte de forhallanden som skulle ha varit om intervjupersonen gick
ensam. Det &r alltsa inte en spontan reaktion pa en autentisk situation som fangas. Det samtal som
dokumenteras ar da inte vad som kan kallas for “talk in action” det spontana talet i en naturligt
forekommande situation, vilket ar en typ av data som varderas hogt inom kvalitativ forskning, eftersom
man da far direkt tillgang till vardagslivet (Lofland m.fl. 2006 s. 87). Det samtal som spelas in utgor en
sorts mellanting mellan djupintervjun och “talk in action” eftersom intervjuerna sker i det naturliga
fysiska sammanhanget, men i en konstruerad situation.

Dokumentationsteknik

Under trygghetspromenaderna har platserna for informanternas utsagor markerats manuellt pa ett
kartmaterial. Detta kan vara ett omstandigt moment sarskilt vid daligt vader. Vid regn har en ritplast
placerats ovanpa kartan for att underlatta sjdlva markeringen, nar kartan blivit uppmjukad av vatten.

Vi har varit intresserade av att effektivisera detta moment i metoden, genom att anvanda GPS-teknik.
Eftersom det inte funnits ekonomiskt utrymme i forskningsbudgeten till en avancerad GPS-utrustning,
har vi vid nagra fa tillfallen prévat en enklare typ av GPS-enhet for geotaggning av foton (Sony, GPS-CS3).
GPS:ens klocka har forst synkats med klockan i den kamera som anvants vid dokumentationen av
trygghetspromenaden. Under trygghetspromenaden har vi haft GPS:en paslagen i fickan. Efterat har vi
kopplat samman varje foto och positionen dar det togs genom att sdtta in kamerans minneskort i GPS:en
och ansluta den till en dator. Fotopunkterna har darefter pa ett enkelt satt kunnat visas pa ett
kartunderlag fran Google Maps. Dessvarre hade inte GPS:en béttre precision an att punkten pa kartan
kunde hamna 10-20 m fran fotots verkliga position. Nar man ar intresserad av exakt vilket buskage
informanten pratar om kravs mer noggrannhet dn sa for att tekniken ska vara anvandbar. Det finns ett
allmant problem med att GPS-tekniken inte fungerar tillfredsstallande i narheten av stérre trad och néara
husvéggar, pa grund av signalens geometri. Detta ar problematiskt eftersom trygghetspromenaderna
maste genomfdras under den del av aret da vegetationen bar Iov. | avldvat tillstand férdndras den
visuella genomsikten i planteringarna avsevart. Mangden utrustning som behovs for en
trygghetspromenad ar relativt stor. For att fa en sak mindre att halla i handerna under promenaden
Overvagde vi att fotografera med en mobiltelefon med inbyggd GPS (smartphone) sa att foto och
position kopplas samman momentant. GPS:en i en mobiltelefon har dessvérre inte heller tillrackligt hog
precision i dagslaget, varfor idén forkastades tills vidare. Dock pagar en standig teknikutveckling i varlden
for att 6ka noggrannheten med t.ex. differentiell GPS (DGPS) och det europeiska GPS-systemet Galileo.
Det senare ar under uppbyggnad och kommer ha meterprecision. Detta motiverar att vid fortsatt
utveckling av var metod narmare undersoka tekniska och ekonomiska majligheter till att utnyttja GPS-
tekniken vid dokumentationen av trygghetspromenaderna.

Alternativa sdtt att analysera - Att avtdicka rollen
Meningskategorisering och meningskoncentrering (Kvale, 1997) lampar sig val i analysen av intervjuerna
som genomforts inom projektet. En alternativ analysmetod, som skulle kunna fanga andra aspekter i
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materialet, r att se det som att intervjupersonen gar in i rollen (Goffman, 1954; Goffman, 1971) av att
vara fotgangare pa en plats och uppleva nagot som ett hot, att vara radd. Flera olika delar bygger upp
bilden av denna roll av otrygghet: det som personen beskriver sig vara radd for (till exempel
valdtdktsman), platsen personen kanner sig radd pa, hur personen beskriver de upplevda hoten samt
andra saker personen sager under trygghetspromenaden som relaterar till att de kdnner sig otrygga.
Genom att avtdcka denna roll kan vi forsta i vilket sammanhang radsla uppkommer, och dven i vilket
sammanhang som radslan slutar, det vill sdga nar man gar ur rollen. Metoden har sitt ursprung i bland
annat konversationsanalysen (Sacks, 1992), dar man ser pa hur konversationen gar till i en speciell
situation, sa som under trygghetspromenaderna. Denna metod tilldter en detaljerad granskning av
materialet, vilket ar nédvandigt for att avtacka rollen. Vid trygghetspromenaderna blir det viktigt att
fanga de tillfdllen da intervjupersonen gar in respektive ur rollen av att vara radd. Detta visade sig detta
ske i sma, korta avsnitt i materialet. Darfor ar det viktigt att kunna uppfatta dessa 6gonblick. Vad
intervjupersonen gor for att ga ur rollen och inte langre kdnna sig radd ar sarskilt intressant, eftersom
det kan sdga ndgot om hur platsen boér utformas for att upplevas som mindre otrygg.
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Var forskningsmetodik for vegetationsutvecklingen

Vara studier av upplevd trygghet har beskrivits ovan. En viktig utgdngspunkt har varit att intervjua
boende bade fore och efter att forandringar gjorts i vegetationen langs de studerade gang- och
cykelstraken, for att pa sa satt ndrma oss fragan om och i sa fall hur vegetation kan utformas sa att
platsen upplevs som tryggare kvallstid. Forskargruppen har styrt bade trygghetspromenaderna och de
fysiska forandringarna av vegetationen, vilket mojliggjort intressanta tvardisciplindra analyser. Nedan
redogors for de teoretiska och metodiska utgangspunkter som lett fram till de koncept som anvants i
vegetationsutvecklingen i stadsdelen Linero i Lund 2011 inom den empiriska studien. Lardomar fran
vegetationsutvecklingen i projektets férsta empiriska studie tas ocksa upp (stadsdelen Norra Faladen,
Lund, 2010). Slutligen diskuteras metodproblematik och behoven av fortsatt metodutveckling fér arbetet
med vegetationsutveckling.
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Figur 1. Vegetationsstrukturellt baserad typologi som visar ett antal basala bestands- och bryntyper
(Gustavsson 1983). De bestands- och bryntyper som ligger ndarmast de som tjanat som forebilds-
koncept i trygghetsréjningarna har ringats in.
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Teoretiska och metodiska utgangspunkter

Arbetet med att styra och utveckla vegetationen langs bostadsnara gang- och cykelstrak for 6kad
upplevd trygghet tar framfor allt sats i vegetationsarkitektonisk teoribildning, medan det tekniska
genomférandet i hog grad vilar pa radande praxis och teknik. En central, teoretisk och metodisk aspekt
ar skogsvegetationens horisontella och vertikala skiktning dar en principiell typindelning har gjorts av
Gustavsson (1981) och vidareutvecklats av Gustavsson & Fransson (1991), se figur 1.

Med typologin som grund har Gustavsson (1986) och (1995) samt Gunnarsson (1996) utvecklat
tankegangarna och forstaelsen kring skogsvegetationens utveckling, dynamik, interaktion och
artsammansattning. Metoder och metodutveckling for att dokumentera, analysera och kommunicera de
strukturella och dynamiska egenskaperna hos vegetationen finns beskrivna hos Gustavsson (1986) och
(2009) samt hos Busse Nielsen (2006). | rapporten Oakwood’s new landscape — designing for nature in
the residential environment (Tregay & Gustavsson, 1983), boken Det nya landskapet (Gutavsson &
Ingel6g, 1994), bokkapitlet Exploring Woodland design (Gustavsson, 2004) samt faktabladet Strukturrika
planteringar — en méjlighet for stadens grénska (Wistrém et al., 2009), diskuteras och exemplifieras hur
skogsbestand av olika slag kan etableras och utvecklas till dnskad karaktar och struktur med de
vegetationsarkitektoniska strukturteorierna som bas och utvecklingsmodell.

Ett viktigt led i att préva och utveckla teoretiska ansatser och koncept har varit att designa och anlagga
sa kallade landskapslaboratorier. | dessa har bland annat mangder av planteringar med skiftande
artsammansattning och skiftande strukturell uppbyggnad fran buskage till komplexa hogbestand
etablerats under 1980- och 1990-talen. Via planerade ingrepp och styrningsatgarder samt parallella och
uppféljande analyser har hypoteser testats och en allt mer experimentellt grundad kunskap erdvrats.
Mer 6versiktlig information om laboratorierna i Alnarp och Snogeholm, Skane, kan inhdmtas i Folkesson
(1996), Folkesson & Gustavsson (1996) samt Balsby Nielsen, Busse Nielsen & Gustavsson (2005a, b, c &
d).

| det trygghetsframjande rojningsarbetet har dessa strukturmodeller liksom den samlade kunskapen om
olika arters utveckling och reaktion pa skotselingrepp anvants som en kunskapsplattform. Sarskilt viktig
har den samlade kunskapen om lignosernas skuggegenskaper och ljuskrav varit, da denna kunskap ar
essentiell vid en stravan att stabilisera de efterstravade, hypotetiskt trygghetsskapande
bestandsstrukturerna (Gustavsson & Fransson, 1991; Gustavsson och Ingelog, 1994 och Wistrém et al.,
2009).

Aspekter och koncept av sarskild betydelse for vegetationsstyrningsarbetet i stadsdelen
Linero 2011

De strategier och koncept som utvecklats hade som mal att kombinera 6kad trygghet med marginell-
mattlig reduktion av biologiska/ekologiska- och rumsliga varden samt av naturkaraktdren. Det innebar
att radikala l6sningar som att ta bort merparten av vegetationen och endast spara enstaka stamtrad
samt att omfora marken till grdsmatta eller hardgjord beldaggning, inte prévades som en huvudldsning.
Istdllet soktes modeller dar sarskilt buskskiktet tunnas ut till en marktackning mellan 10 och 50 % och dar
kadnslan av ett naturligt ”skogsgolv” bibehalls alternativt forstarks via etablering av skogs- och
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brynfaltskiktsarter. Enligt Heyman (2010) kan en reducering av undervaxten med 50 % ske utan
namnvarda, negativa effekter pa fagellivet.

Av de kunskaper och pa dessa baserade koncept som vaxt fram under ca 30 ars forsknings- och

utvecklingsarbete med de ovan namnda landskapslaboratorierna som framsta experimentella bas, kan

sarskilt foljande koncept lyftas fram som vagledande for det trygghetsinriktade réjningsarbetet i
stadsdelen Linero i Lund 2011:

Styrning av sarskilt i buskskiktet tata, flerskiktade lag- och hogbestand mot mera 6ppna modeller
dér vegetationen pa 0-2,5 (3) meters hojd reducerats kraftigt for 6kad genomsikt

Reducering av ljusgenomslappliga arter (bjork, ask, poppel m.fl.) i krontaket och satsning pa
ljusuppfangande (skuggande) arter (hassel, [6nn, avenbok, hagtorn m.fl.) for att efterhand na
fram till ett tatt och ljusuppfangande krontak som minskar uppslaget av genomsiktshindrande
vegetation i buskskiktshojd (0-2,5 (3) m

Ytterligare forsok att dampa uppslaget av ett nytt genomsiktshindrande buskskikt, genom insadd
av skuggtaliga faltskiktsarter (framst lundgrée) som efterhand konkurrerar med de vedartade
froplantorna och stubbskotten om ljus, vatten och naring

| bredare och arealmassigt storre planteringar har i vissa fall ljusbrunnar 6ppnats i krontaket for
att stallvis fa ner mer ljus under krontaket.

Darutover har dven foljande strategier och dartill kopplade atgarder prévats:

A.

Breddning av den 6ppna korridoren kring gang-/cykelvagen i sarskilt tranga passager genom
enbart avverkning respektive avverkning i kombination med stubbfrdsning av buskarter ndarmast
vagen

Varianter av koncept 1 ovan dar olika réjningsdjup testas for att undersdka om skillnader i djup
har nagon betydelse for trygghetsupplevelsen

Lévmassereducering kring belysningskallorna langs vagen for att na sa god upplysningsverkan
som mojligt under dygnets mérka timmar

Variant av koncept 1 ovan dar partiell, visuell kontakt skapats mot naraliggande bostader och
vagomraden som under dygnets morka timmar kan bidra till 6kad trygghetskansla genom
upplysta fonster och utomhusarmaturer respektive vagbelysning

De beskrivna koncepten, strategierna och atgarderna illustreras grafiskt i féljande figurer:
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Figur 2. Skisser som illustrerar koncept 1 och 2 ovan. Qverst visas ett principiellt lige
fore rojning/gallring med héjden 2,5 m markerad. Mellanskissen visar laget efter
rojning av vegetation mellan 0-2,5 m med 6kad 6ppenhet och genomsikt som resultat.
Ljusgenomsldppliga trad markeras med bla cirkelform. Nederst illustreras hur de
ljusgenomslappliga arterna har gallrats bort (kan ske stegvis) och hur de kvarvarande
skuggarterna efterhand sluter 6ppningarna genom bredd- och hoéjdtillvaxt.

Figur 3. Principiell illustration av strategiskt riktad insadd av konkurrerande,
upplevelse-vardehojande och biodiversitetsframjande faltskikt enligt koncept 3 ovan.

Figur 4. Ljusbrunnsupptagning i breda bestadnd enligt koncept 4 for att skapa ljusare
partier och rum som dock kraver arlig slatter/réjning for att uppratthallas. Kombineras
har med partiell réjning mellan 0-2,5 m hoéjd enligt koncept 1.
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Figur 5. Vidgning av gang-/cykelvagrum enligt strategi/atgard A, genom avverkning i
brynpartierna kombinerat med stubbfrasning i synnerhet i sydvanda lagen, for att
minimera skottskjutningen. Bla trianglar i bilden ovan markerar vegetation som skall
bort. Kan dven kombineras med koncept 3 (faltskiktsetablering).
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Figur 6. Testning och tilldmpning av olika rojningsbredder, (strategisteg B) enligt
koncept 1, for att underséka betydelsen av réjningsomradets bredd for den upplevda
otryggheten/tryggheten.

Figur 7. | enlighet med strategi/atgard C, reduceras skymmande vegetation (markerad
med streckad, bla linje) kring belysningsarmatur for att forbattra ljusforhallandena pa
gang-/cykelvagen.

Figur 8. Dar rojningarna ger kontakt med upplysta vagrum respektive upplysta fonster
i naraliggande bostdder, kan effekterna av detta pa den upplevda tryggheten testas
enligt strategi D.

R6jningar och underrdjningar i enlighet med koncepten har genomférts under varvintern respektive
sommaren 2011, och effekterna av de olika behandlingarna pa strakets rumslighet liksom vegetationens
svar pa atgarderna har fangats med hjalp av foton, faltanteckningar och profildiagramsteckning.

Metoddiskussion och metodutveckling

Vegetationsrelaterade problem och utvecklingsbehov

De problem som uppkommit och noterats under den forsta vaxtsdasongen for delstudien pa Linero
handlar i mindre grad om svarigheter att na 6nskade strukturer, 6ppningsgrader och genomsiktseffekter,
och mer om bristen pa resultatstabilitet och darmed behov av aterkommande, kostnadskravande
skotselinsatser for att uppratthalla resultatet. Oberoende av vegetationens férdelning, tathet och
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artsammansattning far man alltid rakna med att en gradvis igenvaxning sker, men att den i flera av de
aktuella bestanden ar mycket snabb beror framfor allt pa:

e  Enrelativt produktiv mark (gott om naring och vatten) som stimulerar tillvaxten generellt och
inte minst hos stubb- och rotskott samt fréplantor

e  Befintliga, rikligt froproducerande och spridningsvilliga trad av arter som ask (Fraxinus excelsior),
skogslonn (Acer platanoides) och sykomorlonn (Acer pseudoplatanus) producerar massor av
froplantor med goda mojligheter att 6verleva och vaxa till i ljusa och halvskuggiga lagen

e  Mangder av nedkapade halvskugg- och skuggarter som hackoxbar (Cotoneaster lucidus), hagtorn
(Crataegus sp.), mabar (Ribes alpinum), flader (Sambucus nigra), liguster (Ligustrum vulgare),
skogslonn (Acer platanoides), sykomorlonn (Acer pseudoplatanus) med flera arter har goda
mojligheter att skjuta rikligt med vitala stubbskott i ljusa och halvskuggiga lagen

e  Ettinstabilt bestand och ett heterogent krontak med luckor och relativt stort inslag av
ljusgenomslappliga arter, ger pa relativt stora ytor de ljusmdssiga forutsattningar som kravs for
att skott och plantor skall etableras och vaxa till i buskskiktet

Den redovisade problematiken har i hog grad sin grund i att dessa bestand inte ar designade och anlagda
som s3 kallade naturlika planteringar med naturen som forebild och en medveten balansering av busk-,
mellanskikts- och tradskiktsarter och mellan ljus-, halvskugg- och skuggarter. De har istallet utformats i
funktionalismens anda sasom halvformella, rumsavgransande rida- och utfyllnadsplanteringar och ar i
huvudsak uppbyggda av enarts- respektive faartsbuskage med enstaka respektive grupper av
overstandare i form av stamtrad. Dar planteringarna svéller ut dver storre ytor finns dven strukturer som
kan tolkas som 6vergangsformer mellan funktionalistiska och naturlika koncept med mera avancerade
artblandningar och inre, rumsliga kvalitéer. Skillnaderna mellan dessa koncept och det paradigmskifte
som introduktionen av det naturlika innebar under senare delen av 1970-talet och tidigt 1980-tal utreds
av Gustavsson (1981).

Dessa i grunden relativt formella planteringar har pa grund av ringa skotsel och spontan spridning av
froplantor, efterhand fatt en allt mera naturlik och uppl6st karaktéar. En bidragande orsak till den
radande heterogeniteten och instabiliteten i bestanden &r att de har gatt igenom olika faser av tathet
och 6ppenhet och darmed atféljande vaxlingar mellan stor och liten ljustiligdng i de nedre skikten. |
figuren nedan visas hur spontan inspridning av férst alm (Ulmus glabra)som sedan drabbats av almsjuka
och dott och darefter i en andra vag av framst 16nn (Acer sp.), ask (Fraxinus excelsior)och hagtorn
Crataegus sp.) som nu haller pa att bygga ett nytt tak 6ver undervéxten, har forandrat bestanden éver
tid:
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Figur 9. Den principiella, tolkade vegetationsutvecklingen fran ar 6 till ar 36-37 (ca) efter
plantering, illustrerad via ett snitt genom en typisk bestandssituation. 6-arssnittet visar en
ung plantering med grupper av busk- och mellanskiktsarter och enstaka stamtrad (lind,
16nn, ek, hastkastanj, ask). De forsta froplantsalmarna (vinrdd farg) har spirat. Efter 12 ar
har fler almar etablerats och har en snabbare tillvixt &n de planterade stamtraden. Ar 18
ar almarna den dominerande arten i mellanskiktet och sanker genom sin skuggeffekt
vitaliteten hos de lagre arterna. De forsta spontana I6nnarna och askarna etableras
(rodfargade plantor). Efter ca 24 ar har en kraftig rensning skett i buskskiktet genom den
kraftiga skuggeffekt som almarna tillsammans med de planterade tradarterna ger. Mellan
ar 24 och 30 har almsjukan slagit till och almarna ar déende eller doda. Det Gkade
ljusinslappet vitaliserar busk- och mellanskiktet men ger samtidigt forutsattningar for 6kad
spontan etablering och tillvéxt av i forsta hand 16nn och ask men dven hagtorn, rénn och
oxel. Ca 36 ar efter plantering &ar almen borta ur planteringen fransett kvarstaende skelett.
Lonn, ask m.fl. arter &r pa vag upp genom busk- och mellanskikt och &r pa vag att ta den
position som almarna hade tidigare. Under skuggande, dldre lindar, hastkastanjer och
I6nnar (de ursprungligen planterade stamtrdden) ar buskskiktet delvis utskuggat. Rod
streckad linje visar ungeférlig niva for planerad underrdjning (relativt kraftig rojning under
2,5 meters hojd). Detta dynamiska lage med en dramatisk historia visar férutsattningarna
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for trygghetsrdjningarnas genomférande — d.v.s. instabilitet - och en pagaende utveckling
mot 6kad kronskiktsskuggning dar framst |onn bildar ett nytt krontak. | nedersta snittet
har en trygghetsh6jande rojning gjorts genom borttagning av vegetation mellan 0-2,5 m
(under streckad, rod linje). En vaxtsdsong efter réjningen (snittet visar laget hosten ar 37)
har ett massivt uppslag av froplantor, stubbskott och rotskott skett dar krontaket ar glest
medan laget ar mycket mera stabilt med ett skuggande krontak.

Kunskap om och modeller fér hur en god och inte allt for kostnadskravande dampning av
froplantsetablering och tillvaxt i buskskiktet kan nas dven i heterogena och instabila bestand, maste
darfor utvecklas. Detta kan antingen astadkommas via styrning av vegetationssystemet mot okad
konkurrens om vatten, naring och ljus under ett vitalt krontak och/eller via effektiva och billiga
rojningsmetoder. Gallande den forsta strategin — ljustillgdngsdampning via ett tatt och
skuggartsdominerat krontak — finns den generella kunskap som erfordras (t. ex. Gustavsson, 1986;
Gustavsson & Fransson, 1991; Wistrom, et al. 2009), men den dokumenterade erfarenheten av hur en
sadan dampning bast genomfors och hur lang tid den kraver for att nd efterstravad stabilitet i bestand av
den aktuella typen saknas. Det finns darfor ett vetenskapligt intresse i att finslipa strategierna for att na
skuggeffekt i heterogena och instabila bestand av den aktuella typen och att dokumentera forloppet och
den tid som kravs for att na 6nskat resultat.

Istallet for att som i den aktuella studien, tillampa i grunden samma strategi oberoende av utgangslaget,
finns behov av att utveckla och tillampa en mera strategisk och kontextvarierad konceptillampning. En
sadan variation kan innebara att buskskiktsreduceringar bara gors dar god ddmpning av stubbskotts-,
rotskotts- och froplantstillvaxten kan nas omedelbart eller inom hogst ett par ar via mellan- och
tradskiktets skuggning. Om inte dessa forutsattningar finns, kan det vara motiverat att genomfora
radikalare réjningar och gallringar i kombination med stubbfrdsning och omféring till grasmatta/ang, dar
otrygghetsupplevelsen motiverar en utglesning. Visserligen ar den initiala kostnaden hog och det
ekologiska vardet reduceras troligen, men det tunga och kostsamma réjningsarbetet minskas. Dar
otrygghetsliget &r mindre akut far kanske den tita vegetationen accepteras. Overhuvudtaget &r det
viktigt att effektivisera insatserna mot de platser och passager dar boende och passerande upplever
storst otrygghet. Likasa ar det viktigt att i planeringen av ny bebyggelse och dartill kopplad parkmark,
relatera gang-/cykelvdgar och vegetation till trygghetsaspekten som en viktig utgangspunkt sa att de
framtida, trygghetsskapande réjningsinsatserna minimeras.

Som komplement till styrningen av mellan- och tradskikten mot 6kad skuggeffekt, bor féljande metoder
provas/vidareutvecklas och foljas upp via dokumentation och analys:

e konkurrens om vatten, naring och ljus via etablering av |1ag vegetation sdsom orter, gras,
klattervaxter eller motsvarande

e annan typ av tillvaxtddmpande marktackning sasom 16v, flis, bark, halm etc.

o teknik for effektiv (snabb, relativt billig och tillvaxtdampande), mekanisk underréjning och stubb-
trasning/frasning (de preliminara resultaten fran studien 2011 pekar mot att
stubbfrasningskostnaden i relativt jamn och stubbtat terrang kan vara en god ekonomisk
investering jamfort med upprepade underrdjningar under en lang féljd av ar)
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De sadder av skogsgras och orter som gjordes 2011 for att konkurrera med och darmed hamma de
vedartade vaxternas skottskjutning, ar fortfarande sa spada att deras hammande effekt dnnu inte ar
mojlig att utvardera. Prelimindra resultat visar att tillférsel av mull for att 6ka mullinnehallet, porositeten
och darmed den fukthallande formagan, ar viktig for att na en tillfredstéllande groning och tillvaxt.
Skillnaden i faltskiktets tathet och hojd var sommaren 2010 markant mellan ytor dar mull tillforts
respektive inte tillforts. Skulle det visa sig att den skotthammande effekten ar lag har dnda faltskiktet en
stor visuell och troligen ekologisk betydelse. Valetablerade faltskikt 6kar enligt Wistrém et al. (2009)
kadnslan av mognad och naturlikhet i bestanden.

Skotselarbetets genomférande, teknik och ekonomi

En viktig aspekt i den vegetationsinriktade delen av projektet ar skotselarbetets genomférande och
ekonomi. Eftersom arbetet med att selektivt réja och gallra i bestanden dels innefattar en malsattnings-
och urvalsprocess (en serie varderingsprocedurer)och dels det fysiska réjnings- och risinsamlingsarbetet
(en serie aktionsprocedurer) av manuell karaktar, ar arbetet totalt sett kompetenskrdavande och
arbetsinsatsen per réjd ytenhet hég (Rolf, 2007: Sjomar, 2011; Gunnarsson, 2011). Detta galler sarskilt
den initiala basrojningen dar arbetet med att dra ut, samla ihop och forsla bort restmaterialet ar nagot
mer arbetsinsats- och tidskravande an arbetet med rojsag och motorsag. Arbetet i sig
(aktorsprocedurerna) kraver ingen hogre kompetens, men underlattas och nar battre resultat om
parkarbetaren har viss teknisk kompetens och ar noggrann i féljandet av givna instruktioner om
avverkningsh6jd och vad som skall sparas respektive avverkas (d.v.s. att varderingsprocedurerna
genomfors av experter som markerar vad som skall bort alternativt vad som skall sparas). | arbetet 2011
har kompetensen och lyhérdheten bland de som genomfort arbetet skiftat men generellt legat pa en
relativt 1dg niva vilket i viss man har paverkat resultaten och renodlingen av de olika koncepten.

Figur 10. Grundrdjningsarbete i stadsdelen Linero i Lund, mars 2011. Senare under aret frastes stubbarna bort.

Om merparten av varderingsarbetet 6verfors till de som utfor arbetet, vilket ar 6nskvart ur
kompetenshdjningssynpunkt och for att géra arbetet stimulerande och utmanande, blir naturligtvis
arbetsinsatsen dyrare. Troligen 6kar arbetstiden med minst 50 %, atminstone i heterogena bestand sa
som de i stadsdelen Linero i Lund, dar generella koncept ar svara att tillampa och dar modifieringsbeslut
standigt maste tas i forhallande till de vagledande strategierna och koncepten. Vid de réjningsarbeten
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som gjordes i projektets forsta empiriska studie i Lund (2010), lades mer av det varderande arbetet pa
skotselpersonalen vilket i kombination med att ytorna overlag var mindre, ledde till en relativt hog
kostnad per kvadratmeter rojd yta (ca 30 kr jamfort med ca 15 kr 2011). Men skall de har provade
strategierna och koncepten fa en vidare tillampning i samhallet ar det viktigt att kunskapen om dem och
merparten av de kontextuella tolkningarna av dem med atféljande beslut, fors fran expertniva till
utférarniva.

De uppfdljande underréjningar som foljer pa den initiala, konceptforverkligande grundréjningen ar
betydligt mindre arbets- och kostnadskrdvande, da varderingsprocedurerna ar ganska fa och da
materialet som rojs (arsskott) kan ligga kvar sa vida réjning goérs minst en gang arligen. Preliminara
resultat pekar mot att kostnaden lag pa mellan 1/3 och 1/4 av kostnaden fér den initiala réjningen per
kvadratmeter. Trots det kan det vara befogat att eliminera sarskilt kraftigt stubbskottsskjutande stubbar
via frasning for att i forsta hand undvika en kraftig och siktreducerande skottskjutning och i andra hand
for att nedbringa rojningsfrekvensen och den dartill kopplade kostnaden. Kostnaden per nedfrast
buskstubbe (5-10 stammar relativt tatt med en diameter pa 1-5 cm vardera) 1ag 2011 pa ca 15 kr.
Stubbarna var relativt tatt placerade och terrangen ganska plan. Vid rojning av mera spridda stubbar och
i besvarligare terrang 6kar kostnaden per stubbe rejalt.

Utsikterna att via teknikutveckling na fram till betydligt enklare och/eller effektivare rojnings- och
underrojningstekniker bedoms som relativt sma. Ytornas komplexitet och smaskalighet liksom kraven pa
ett relativt prydligt slutresultat, innebar att arbetsinsatsen till storsta delen maste utféras manuellt och
troligen med liknande utrustning som idag. Kanske kan en utveckling av klingor som ar mindre kansliga
for markkontakt innebdra att vegetationen kan kapas mera tatt pa marken, vilket minskar
stubbskottsskjutningen. Ju mer av det réjda materialet som kan gdmmas undan och recirkuleras pa plats
desto béttre ur ekonomisk- ekologisk- och resurshushallningssynpunkt.

Beredningen av saytor infor insadd av faltskikt 2011 var ett relativt tids- och kostnadskrédvande arbete.
Den férberedande krattningen och ytliga luckringen av ytorna, liksom utlaggningen och tillidmningen av
den kompostjord som anvandes, var ett tungt och tidskonsumerande arbete medan sjdlva sadden tog
kort tid. Om krattningsarbetet som dven inkluderade borttagning av |6v, pinnar, kvistar mm, liksom
matjordshanteringen kan rationaliseras, finns tid och pengar att spara. Eftersom priset per iordningstalld
och sadd kvadratmeter var ca fyra ganger hogre for de kompostjordtackta ytorna ar det i synnerhet en
effektiv och sa langt maojligt mekaniserad mullutldaggning som bor efterstravas. | brynen dar
insaddseffekten ar storst och viktigast, kan jorden till stor del ldggas ut och grovfordelas med skopa vilket
med all sakerhet sanker kostnaden.
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Figur 11. Utjamning av paford kompostjord samt sadd av lundgrée i stadsdelen Linero, Lund i maj 2011. Den héga

graden av hantverksmissighet innebar att arbetet tog lang tid med en relativt hég kostnad per m? som féljd.

Dokumentations- och analysmetodiken i studien och ddrtill relaterade problem
En fraga som varit svar att ta stallning till &r vilkken metodik som skulle véljas vid dokumentation och
analys av vegetationens svar pa rojnings- och insaddsatgarder. Valet har statt mellan:

e naturvetenskaplig och kvantitativt inriktad metodik i resultatavlasning och analys genom
markanalys, ljusmatning, tillvaxtmatning, skottrakning , tathetsméatning/genomsiktsmétning etc.

e visuell och tolkande metodik med kvalitativ inriktning sdsom foton, profilbilder, tackningskartor
0.5.V.

Den forra undersokningsmetodiken ger mera exakta numeriska svar pa hur vegetationen reagerar och
utvecklas, men kopplar samre till den visuella aspekt som ar avgérande i undersdkningen av den
upplevda tryggheten. Den senare metodiken relaterar val till upplevelseaspekterna, men ger bara
ungefarliga matt pa faltskiktets etablering, tillvaxt och spridning och pa stubbskottens och fréplantornas
tillvaxt efter réjning. 2010 anvandes framfor allt fotodokumentation i kombination med
skottrdakning/matning av stubb-, rot- och fréplantskott i utlagda provrutor for att fa tydliga svar pa de
olika réjningskonceptens stabilitet och effekt pa skottskjutningen. Datan analyserades sedan med hjalp
av programvaran SPSS genom en t-test for de olika underréjningsbehandlingarna. Dessutom gjordes
envags ANOVA med ett post-hoc Tukey -test for att fa ett annu sdkrare jamforelsematerial.
Tillvagagangssattet var relevant och gav relativt tydliga svar, da froplantorna var ganska fa infor
réjningen och da en ganska god dampning av tillvaxten erhdlls efter réjning via ett skuggivande hogre
busk- och mellanskikt. De resultat som erhélls forsta sdsongen ar dock av begransat intresse da de olika
réjningsmodellerna och krontakstatheterna annu inte fatt en stabiliserad verkan. Fortsatta méatningar
under 2011 och framat ger mera signifikativa och palitliga resultat av vagledande varde.

Metodiken som valts 2011 bygger uteslutande pa visuella, tolkande metoder med konceptbilder,
aterfotograferingsbilder (fore och efter grundréjning samt en till tva ganger under vegetationsperioden)
och tecknade profilbilder (fore och efter grundréjningen samt darefter med ett par ars mellanrum) som
de viktigaste produkterna. Profildiagrammets metodologi och anvandbarhet diskuteras och
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demonstreras bland annat av Gustavsson (1986) och Busse Nielsen (2006). Att inte skottrakning/matning
gjorts i de olika ytorna, beror framfor allt pa att vegetationen &r sa heterogen och instabil och att det
redan infor réjningen fanns en tat matta av froplantor i flertalet ytor. Hir kommer det att ta betydligt
langre tid innan tydliga resultat av olika behandlingar och krontakstathetsgrader kan avlasas, vilket
innebar att vagledande resultat inte kan nas géllande graden av stabilitet inom projektets tidsramar. De
foton som tagits ger dock indikationer pa att krontakets skuggningsgrad ar av avgérande betydelse,
medan effekten av olika underréjningsmodeller (ingen, en gang respektive tva ganger) inte ger nagra
tydliga indikationer om huruvida en eller tvd underrdojningar ar att foredra.

Figur 12. Exempel pa aterfotografering fran samma fotopunkt. Ovan ett bildpar fran stadsdelen Linero i Lund, som visar samma

position fore rojning (till vdanster) respektive efter rojning (till hoger) varen 2011. Nedan samma plats sensommaren 2011, efter
stubbrojning.
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| figurerna 12-16 visas exempel pa de visuella dokumentations- och analysmetoder som anvants 2010
och 2011. De ger sammantaget och i kombination med de principiella konceptskisserna en ganska god
bild av de uppnadda resultaten. Viss kritik kan dock riktas mot genomférandet da noggrannheten borde
ha varit storre vid utlaggning av profildiagrammen for att fanga de mest signifikativa situationerna och i
fotopunktsutldggningen for att kunna aterkomma till precis samma punkt vid aterfotografering.

s s

Figur 13. Exempel pa aterfotografering utmed gang/cykelvég i Linero, Lund hosten 2010 (fére rojning, till vanster)
respektive varen 2011 (efter rojning, till hoger)
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Figur 14. Exempel pa profildiagramteckning fran foérgrundsbestanden i de tva fotona i figur 13. Diagrammet visar
bestandens uppbyggnad och struktur fore respektive efter grundrdjningen varvintern 2011. Rojningszonen markeras med
rod linje i det nedre diagrammet och det sidoriktade siktdjupet fore respektive efter rojning med pilar. Diagrammen har
lagts ut med mattband och hojden har uppskattats med en 4 meter lang matsticka. Den vegetation som vaxer inom en
korridor pa ca 2 meters bredd har tecknats. Noggrannheten beddéms till +-20 cm pa hojden 0-4 meter, +-50 cm pa hojden
4-10 meter och darovanfor +-100 cm i tolererad avvikelse fran de faktiska matten.
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Figur 15. En serie foton frdn Norra Faladen i Lund fran tidig var 2010 (efter grundrdjning) till hosten

2011 som visar hur undervegetationen svarat pd tva olika slags underréjningsmodeller med fa
underrdjningar till vanster och flera till hoger i respektive bild. (Foto: Bjorn Wistrom)
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Figur 16. Foto som visar lundgrée-tackningen (Poa nemoralis) efter en vaxtsdsong i tva ytor (den vénstra i en
sluttning och den hogra pa plan mark). | bada ytorna har kompostjord lagts pa till vanster om rod
markeringslinje medan ytorna till hoger om linjen bara luckrats ytligt fére sadd. Etableringen &r jamnare med
kompostjord och plantorna har vuxit mer &n pa ytor utan. Lundgréens tackningsgrad i sluttningslaget ar ca 85 %
med kompostjord och 55 % utan och pa plan mark (bilden till héger) ca 75 % med kompostjord och 45 % utan.
Foto 22 september 2011.

En fraga som varit foremal for diskussion och viss testverksamhet ar hur vegetationens tathet kan
dokumenteras fore och efter rojning. Finns det ett varde av mera exakta matningar av graden av
Oppen/slutenhet? Kan den beddmas och illustreras visuellt via foton mot vit bakgrundsskarm? Eller
racker det med en ungefarlig tathets/tackningsgradsskattning angiven i procent (5, 10, 15....%) och
illustrerad via konceptskisser? Fotot nedan visar ett férsok att dokumentera tatheten med foton mot vit
skarm.

Figur 17. Fotografering mot vit duk fast pa trastolpar som ett forsok att fortydliga den erhallna tatheten i
de rojda bestanden och ev. fa ett underlag for tathetsberdkning mellan 0-2,5 meters hojd. Fotot ger en
bild av tatheten just pa det avstand fran brynkanten (fotografens position) som duken placerats, men da
planteringen har ett relativt stort djup och en avsevard langd krdvs en stor mangd foton for att hyggligt
kunna spegla tatheten (Foto i september 2011)
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Var bedomning ar dock att vardet av denna fotograferingsmetodik kombinerad med tathetsanalyser &r
begrdnsad da:

e den ar svar att korrelera till den upplevda tatheten

e vegetationen ndarmast fotografen proportionerligt fyller ut bildytan i allt fér hog grad och
skymmer den bakomvarande raknat fran fotopunkten

e titheten okar for varje meter man flyttar skarmen inat i bestandet ar det svart att avgora de
relevanta fotograferingsdjupen

e titheten hela tiden vaxlar utmed planteringen pa grund av den heterogena uppbyggnaden,
kravs ett stort antal foton for att skapa en eller ett par representativa bilder

Efter ett forsta forsok har darfor fotografering mot vit duk lagts ner av de ovan redovisade skalen liksom
pa grund av att hanteringen av duken ar ganska tung och kraver minst tva personer som haller upp och
stracker duken.

Sammantaget har de visuella dokumentationsteknikerna med stark koppling mellan principiella
konceptbilder och kontextuella foton och profildiagramteckningar, visat sig mycket anvdandbara och val
fungerande i utvarderingen. For eventuella fortsatta studier ar det viktigt att redan inledningsvis vara
mycket noggrann i utlaggningen av fotopunkter och profildiagramlinjer for att foton och teckningar
verkligen skall spegla utgangslaget, atgarderna och resultaten pa ett signifikativt satt. Det &r ocksd i
hogsta grad motiverat att kombinera profildiagrammen med krontackningskartor for att annu tydligare
belysa bestandens grad av slutenhet och ljusgenomslapplighet. Kombineras de visuella metoderna med
traditionell, naturvetenskaplig metodik i form av skottrdakning och tackningsgradsberakningar erhalls
troligen annu mera relevanta kunskaper om vegetationens svar pa réjning och etablering.
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Slutsatser och tankar infor fortsatta studier

Slutsatser

Vara inledande empiriska studier inom projektet har gett vardefulla insikter infor fortsatt forskning inom
amnet. | sokandet efter goda satt att utveckla naturlik vegetation nara bostaden for forbattrad trygghet
samtidigt som vegetationens manga positiva varden bevaras finns ett fortsatt behov av metodutveckling
for att hitta satt att fylla kunskapsluckorna.

Nagra saker att ta med sig fran vara studier av trygghetsupplevelser:

e Det behovs medvetenhet om att vilka platser man stannar vid har stor betydelse for vilka fragor
som kan fangas upp i en intervju. En promenadstracka pa 1250 m som i var forsta studie var for
lang. | fortsatta studier bér man snarare sikta mot en stracka pa 700 m som i den senare av vara
studier.

e Intervjupersonernas verbala formaga har stor paverkan pa kvaliteten i det empiriska materialet.
Detta ar viktigt att beakta nar man valjer intervjupersoner till en trygghetspromenad.

e Ju mindre uppmarksamhet intervjuaren tvingas lagga pa dokumentationstekniken under
trygghetspromenaden, desto battre. Att anvanda GPS-teknik for att markera intervjupersonens
utsagor kopplat till specifika platser under en trygghetspromenad skulle darfér kunna underlatta
intervjuarbetet. Det skulle vara intressant att hitta passande teknik och metoder for detta i
kommande studier.

Nagra saker att ta med sig fran vara studier angaende vegetationsutveckling:

e Utgangslaget for vegetationen spelar stor roll ndr man pabérjar atgarderna for att 6ka
trygghetsupplevelsen. Artsammansattning, naringstillgang i marken, mangden stubbskott och
froplantor och stabilitet i bestandet ar nagra exempel pa faktorer som paverkar. Det finns
mycket naturlik vegetation i liknande skick som den som har studerats i de bada empiriska
delstudierna. Darfor finns behov av mer kunskap om och modeller fér hur en god och inte allt for
kostnadskravande dampning av froplantsetablering och tillvaxt i buskskiktet kan nas dven i
heterogena och instabila bestand. Vidare behdver man utveckla och tillimpa en mer strategisk
och kontextvarierad koncepttillimpning, istéllet for att tillampa i grunden samma strategi
oberoende av utgangslaget.

e Den skotthammande effekten hos ett faltskikt av skogsgras och orter behdver utvarderas
ytterligare. Det verkar vara av stor vikt att tillfora mull vid etableringen for god groning och
tillvaxt.

e Dokumentationstekniken for vegetationsutvecklingen med en stark koppling mellan principiella
konceptbilder och kontextuella foton och profildiagramteckningar har fungerat val i
utvarderingen. Noggrannhet i val av punkter for aterfotografering och profildiagramlinjer ar
viktig. Om studier 6ver langre tid kan genomfdras skulle det vara givande att kombinera visuella
metoderna med traditionell, naturvetenskaplig metodik i form av skottrakning och
tackningsgradsberakningar.
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Empirin méts i kartan

Det empiriska materialet fran vara genomforda delstudier bestar av intervjuer fore och efter
vegetationsférandringarna, anteckningar och fotografier samt dokumentation av vegetationen och dess
utveckling. Fotografierna har tagits under trygghetspromenaderna vid platser som intervjupersonen har
pekat ut som otrygga eller intressanta ur ndgon annan aspekt. Sedan har en aterfotografering av dessa
platser gjorts dagtid.

Ett sa rikt och mangfasetterat material kréver att olika slags analyser gors parallellt. Genom
meningskategorisering och meningskoncentrering (Kvale, 1997) kan de transkriberade intervjuerna
analyseras. Hér blir det intressant att bade analysera intervjuerna var for sig och att jamfora intervjun
fore och efter vegetationsutvecklingsinsatserna med samma intervjuperson. Det kan vara ett satt att fa
reda pa om utvecklingen har paverkat intervjupersonens uppfattning om gang- och cykelstraket. En
jamforande analys av meningskoncentreringarna fran alla intervjuer for att hitta likheter och skillnader i
intervjupersonernas asikter om straket och syn pa trygghet och vegetation kan ocksa vara givande.

Analysen av vegetationsutvecklingen har tva sidor. Dels handlar den om att utvardera hur val
utvecklingskoncepten har fungerat rent vegetationstekniskt. Har vegetationen utvecklats som det var
tankt? Hur manga rojningar per ar behovs for att uppna och bibehalla 6nskat resultat? Vad sker med
vegetationen Over tid? Detta kan dokumenteras med profildiagramteckningar, aterfotografering,
skottrakning, krontackningskartor och tackningsgradsberdkningar som beskrivits ovan och sedan
analyseras. Den andra sidan av analysen av vegetationsutvecklingen dr den som besvarar fragan om vilka
utvecklingskoncept som leder till miljder som upplevs som tryggare. Svaret pa hur detta kan studeras ar
genom kartan. | kartan éver det studerade omradet kan olika typer av empiri kopplas samman. De foton
som togs i samband med trygghetspromenaderna kan kopplas till punkter pa kartan. Till vart foto kan
man skriva en kommentar om vad intervjupersonen reagerat pa vid platsen for fotot och hur personen
beskriver sin kdnsla dar. Sadan information kan hamtas dels fran korta anteckningar som gjordes under
trygghetspromenaden, dels fran meningskoncentreringen i analysen av intervjuerna. Nar sadana platser
fran alla intervjuer sammanstalls pa en och samma karta dar vart lager motsvarar en intervjuperson, kan
man se vilka platser som intervjupersonerna som grupp upplever som bra, problematiska, skrammande
och sa vidare. En geografisk redogorelse av vegetationsutvecklingen, och vilka koncept som har anvéants
var, kan sedan laggas som ytterligare ett lager pa denna karta. Darigenom framtrader en bild av vilka
atgarder i vegetationen som har fungerat val och som har lett till forbattringar och 6kad upplevd
trygghet samt vilka som inte gor det.

Goda mojligheter att studera brottsstatistik

| litteraturstudien framkom att det finns fall da forandringar i den fysiska miljon minskat bade otrygghet
och brottslighet i ett omrade. Det kan darmed finnas intresse av att klarlagga om trygghetsforbattrande
atgarder i bostadsnara vegetation ocksa kan ha en positiv effekt pa antalet anmaélda brott. Det skulle
darfor vara intressant att i framtiden genomfora studier dar man dven jamfor brottsnivan fére och efter
att man gor vegetationsatgarder for 6kad upplevd trygghet langs ett gangstrak.
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Mojligheterna att studera brottsstatistik ar relativt goda. Idag lagger Polisen in alla brott som anmals i
sitt datasystem Hobit'. Man kan fa ut stora mangder information ur Hobit, sa det galler att veta vad man
ar intresserad av. En sokning i systemet avgransas dels geografiskt och dels genom att man valjer typ av
brott. Nar en anmalan gors, ska den alltid kopplas till den adress dar brottet begicks. Detta ar
problematiskt nar vegetation studeras; man far som regel inga traffar om man soker pa ett gronomrade,
eftersom de brott som begatts dar kopplats till narmsta adress utanfér gronomradet.

| Lund, som vi har fokuserat pa, kopplas alla anmaélningar dar man glomt att skriva in en adress per
automatik till stadsdelen Norra faladen, s& dem far man komma ihag att ta bort manuellt. Det ar
tankbart att det fungerar pa liknande satt i andra stader.

Studier 6ver ldngre tid

De empiriska studierna som har genomforts inom projektet ar en god borjan i s6kandet efter former och
koncept for vegetationsutveckling utifran ett trygghetsperspektiv. | studier av vegetation finns dock inga
snabba resultat. For att man ska kunna saga nagot om hur val de olika utvecklingskoncepten for
vegetationen fungerar kravs det att man foljer bestanden under fler vaxtsasonger. Dessutom pekar den
sammanstallda kunskapen kring manniskors otrygghetsupplevelser samt erfarenheter fran tidigare
studier av denna pa behovet av att gora uppféljande studier av trygghetupplevelsen i forhallande till
forandringar i miljon over langre tid. Detta kan bade minska eventuell risk fér att manniskor i studier
svarar positivt mot forandringar i allmanhet, sa kallad Hawthorne effect, och skapa 6kade majligheter for
att identifiera och forsta hur de olika aspekterna av otrygghet relaterat till bostadsnara vegetation
paverkar upplevelsen.

Belysning

Belysningens betydelse for trygghetsupplevelsen blev tydlig i litteraturstudien. Ocksa under
trygghetspromenaderna i vara empiriska studier betonade intervjupersonerna vikten av tillracklig
belysning. | kommande studier vore det darfor intressant att studera samspelet mellan belysning och
vegetation. Om belysningsforhallandena ar sa pass tillfredsstillande att intervjupersonerna inte kanner
behov av att kommentera dem, ar det troligt att fokus i intervjun istdllet kan hamna pa sjélva
vegetationen sa att mer information kan fas fram om nyanser i utformningen. Detta skulle ge 6kad
kunskap om exempelvis vilka héjder och djup pa vegetationen som upplevs som trygga, sa lange
belysningen ar god.

Forskarstyrda eller boendestyrda strategier och réjningsinsatser

De rojningsinsatser som gjorts i Lund inom ramen for de tva empiriska studierna 2010 och 2011 har lagts
upp utifran en stravan att kunna jamfora vegetationens utveckling respektive de boendes reaktion pa
utférda atgarder med skiftande intensitet och utifran olika, principiella koncept. Darfoér har lagen valts
som forenar det naturvetenskapligt inriktade forsokets krav pa upprepbarhet under sa identiskt lika
forhallanden som moijligt med ett otryggt lage utmed ett frekventerat strak. Det betyder att forskningens
krav och dnskemal har satts i framsta rummet medan de boendes faktiska upplevelser av
trygghet/otrygghet, med bostaden som utgangspunkt, har kommit i andra hand. De boende har helt

! Enligt Rickard Bruhn och Jorgen Nilsson, Polisen i Lund, samtal november 2011.
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enkelt stallts infor forskarens och forvaltarens val av plats/strak utan mojlighet att initialt paverka rutten
och insatsernas intensitet och fordelning utmed denna.

Tillvagagangssattet ger grundldaggande svar av stort varde for hur vegetationen reagerar pa och utvecklas
efter insatser av olika slag liksom kring hur de intervjuade upplever straket fore respektive efter atgard.
Denna forskarstyrda modell ar darfor anvandbar och troligen effektiv ur forskningssynpunkt i ett initialt
skede, men bor efterhand kompletteras och ersattas av en boendestyrd strategi dar férsdket och dartill
kopplade atgarder och intervjuvandringar laggs upp efter de boendes upplevelser och behov. Darigenom
kan féljande uppnas:

e En okad inblick i de boendes faktiska upplevelser av trygghet/otrygghet i bostadens omgivningar
med boendet som utgangspunkt och centrum

e Rojningsinsatser (och andra kompletterande atgarder) som riktas mot punkter/platser/strak som
av de boende upplevs och utpekas som sarskilt otrygghetsskapande

e En effektivisering av de kostnadskrdavande réjningsinsatserna i samklang med foérvaltningarnas
begransade, ekonomiska resurser

Forskningens sociala och humana perspektiv tappar troligtvis inget vasentligt med en boendestyrd
strategi. Den vegetationsinriktade forskningen kompliceras daremot och trivialiseras mojligen da relativt
homogena koncept troligen byts mot en mangfald av situationslésningar och anpassningar fran punkt-
till bestandsinsats. Darfor kan forskarstyrda strategier vara befogade som komplement till de

boendestyrda.
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