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Att ta tjuren vid hornen” — att utféra nagot nddvandigt (eller ett
besvarligt problem) som man egentligen inte vill (Wiktionary, 2011).

Framsidans illustration har utforts av Fredrik Kobolt.



FORORD

Arbete med djur i i lantbruket medfor varje ar ett stort antal arbetsskador som resulterar i
svara och lindriga personskador, i vissa fall aven dodsfall. Olycksfallsriskerna ar storst vid
hantering av storre djur t ex notkreatur (tjurar, kott- & mjolkkor) hastar och grisar. Under det
senaste aret har ett antal svara olycksfall med dédlig utgang intraffat vid hantering av saval
tjurar som hastar.

Med vélvilligt ekonomiskt stod fran SLO-fonden (SLO-923) vid Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademien (KSLA) har foreliggande skrift utarbetats med forslag till atgarder med
fokus pa risker och skadeprevention. Projektet har initierats och redovisats av Professor Peter
Lundgvist, Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljopsykologi (AEM), SLU i Alnarp. Alla
illustrationer har utformats av Fredrik Saarkoppel pa Kobolt Media AB.

Under arbetets inledande faser har vardefulla synpunkter Iamnats av Catharina Alwall
Svennefelt och Cecilia Lindahl vid Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljopsykologi (AEM),
SLU Alnarp. Lantbrukets arbetsmiljokommitté (LAMK) har varit ett viktigt stdd i processen,
déar Kenneth Bergqvist, Arbetsmiljoverket, Anders Danielson, LRF och Gdsta Andersson,
DeLaval sérskilt bor ndmnas.

LAMK har antagit "Saker Djurhantering” som 2011 ars tema for sitt sékerhetsarbete och det
ar forhoppningen att skriften kan bidra till att 6ka engagemanget for saker djurhantering inom
branschen.

Alnarp i februari 2011

Peter Lundqvist
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INLEDNING

Mangder av information och forskningsrapporter har visat att lantbruket ar mycket
olycksdrabbat och att arbete med djur tillhor de arbetsuppgifter som kan leda till
arbetsskador.

Foreliggande skrift med manga illustrationer och lite text ar till for dig som vill ha
inspiration till hur man kan arbeta med olika atgarder for att forebygga skador. Ibland kan
en strategi vara lamplig, ibland en annan — ofta kravs det flera olika atgarder for att
hantera ett problem eller en risk i sin verksamhet.

Anvand skriften for egna funderingar eller diskutera med andra om hur det kan skapas

sakra och trygga arbetsforhallande vid arbete med stora djur — notkreatur — hastar och
grisar!

STRATEGIER FOR ATT FOREBYGGA ARBETSSKADOR

Klassisk olycksfallsforskning (Haddon,1980), talar om tre E som grundldggande
atgardsstrategier:

e Engineering — tekniska lésningar

e Enforcement of legislation and policies — kontroll och uppféljning av lagstiftning och
dverenskommelser

e Education — utbildning

Pa senare tid har det tillkommit en férlangd lista 6ver E:n som atgardsstrategier, t ex :
Evaluation (utvardering), Evidence (evidens), Engagement (engagemang),
Epidemiology (epidemiologi), Economic (ekonomi) samt Enthusiasm (entusiasm) och
Empowerment (medkénsla), (Queensland Government, 2011).

Nagra aspekter gallande de grundlaggande atgardsstrategierna:

Tekniska lésningar (E — Engineering)

Tekniska losningar &r den strategi som ligger néra till hands i praktiken, vilka system som
byggs for djurhallningen och vilka hjalpmedel som anvands. Det kan t ex gélla att skapa
lampliga drivningsgangar for djurforflyttningar, att anvanda drivskivor och andra
hjalpmedel for att underlatta forflyttningar av djuren.

| Arbetsmiljoverkets foreskrift om ”Arbete med djur” (AFS 2008:17) betonas flera
grundlaggande aspekter gallande tekniska l6sningar, t ex:



e Stallar, utrymmen, inredningar, stdngsel och andra anordningar ska vara
dimensionerade och underhallas sa att arbete med djuren erbjuder betryggande
sékerhet

e Drivningsgangar, fallor, grindar och andra hjalpmedel ska vara dimensionerade
och forankrade sa att djuren inte kan bryta sig ut. Bryggor, ramper och landgangar
som anvands vid arbetet ska inte kunna orsaka olyckor. Né&r djur forflyttas ska det
finnas hjalpmedel som underlattar arbetet.

Lagstiftning (E — Enforcement)

Lagstiftning kring arbete med djur har i detta sammanhang fokus pa Arbetsmiljélagen,
tillsammans med Arbetsmiljoverkets foreskrift ”Arbete med djur” (AFS:17). En optimal
arbetsplats med djur kan dock bara skapas om saval arbetsmiljé- som djuromsorg fungerar
val — i enlighet med géallande regelsystem.

Djurskyddslagstiftning

Viktig ar aven djurskyddslagstiftningen (Djurskyddslagen, Djurskyddsférordningen samt
Foreskrifter om djurskydd for lantbrukets djur). Denna lagstiftning har ocksa betydelse for
mojligheten att forebygga risker for skador hos djurskoétaren. Bra djurhanteringstips gar att
finna, tillsammans med formell lagtext pa Jordbruksverkets hemsida (Www.sjv.se).

Exempel pa tips fran Jordbruksverket:
Driv dina djur pa ratt satt
Ta hénsyn till foljande nar du ska driva dina notkreatur:

e Hantera dina notkreatur lugnt.

Du far inte aga eller driva pa dina notkreatur med redskap som latt kan sara eller
skada djuren.

Du far inte anvanda elektriska padrivare.

Dina notkreatur ska ha tillrackligt med utrymme for att kunna forflytta sig.
Se till att dina djur tydligt kan uppfatta drivvégen.

Utforma stallet sa att flyttning, transport och utlastning av djuren underlattas.
Drivgangarna bor ha slata ytor utan skarpa horn.

Speciella utlastningsrum eller utlastningsboxar kan behéva finnas.

Lutningen pa lastramper bor vara sa liten som mojligt.

Du bor inte driva dina nétkreatur genom att koppla dem till ett fordon.

Arbetsmiljdlagstiftning

Grunden i lagstiftningen finns i arbetsmiljélagen, AML, som bestdms av riksdagen.
Arbetsmiljolagen ger de yttre ramarna for vad som galler for miljon pa jobbet.
Arbetsmiljoverket (www.av.se) har fatt regeringens uppdrag att mer i detalj reglera vad
som ska galla. Detta gors i en forfattningssamling, AFS - foreskrifter och allmanna rad



som preciserar vilka krav som ska stéllas pa arbetsmiljon. Féreskrifterna kan till exempel

gélla risker, psykiska och fysiska belastningar, farliga @&mnen eller maskiner. De utarbetas
i samarbete med arbetsmarknadens parter. | detta sammanhang ar foreskriften Arbete med
djur (AFS 2008:17) i fokus.

Foreskriften redovisar vilka allmanna krav som galler pa byggnader, kunskaper, rutiner ,
forflyttning av djur samt hjalpmedel och behandling av djur. Vidare finns angivet
séarskilda krav for arbete med noétkreatur, hastar och grisar. En viktig och anvéndbar del av
foreskriften ar de kommentarer som ges med koppling till féreskriften, ofta med praktiska
rad. En informationsfolder om det viktigaste innehallet i foreskriften finns ocksa att ladda
ner fran Arbetsmiljoverkets hemsida.

Exempel pa rad fran Arbetsmiljoverkets hemsida gallande djurhantering:
Att tanka pa:

Hantera alla djur med omsorg och respekt utan stress.

Lar dig mer om de djurslag du arbetar med.

Djur ska kunna fixeras vid behandling.

Var forsiktig nar djur ska skiljas fran varandra.

Undvik ensamarbete.

Det ska alltid finnas en retrattvag nar du gar in till l6sgaende notkreatur.

Planera insatser som innebér djurhantering. Se till att ratt utrustning finns tillganglig
innan du borjar.

Utbildning (E — Education)

Utbildning och traning ar nyckelfaktorer gallande séker djurhantering.

Figur 1. Kunskaper om djurs beteende och att t ex notkreatur vanligtvis sprakar framat och
utat sidan kan vara vardefull kunskap nar man borjar som ny djurskotare.



| Arbetsmiljoverkets foreskrift om Arbete med djur (Arbetsmiljoverket, 2008) star det att:

e Arbetsgivaren ska sékerstélla att den som arbetar med ett djur ska ha tillrackliga
kunskaper om djurets egenskaper, beteendemonster och reaktioner i olika situationer

e Den som kommer i kontakt med ett farligt djur, som normalt halls i fangenskap, ska ha
tillrackliga kunskaper om hur man tar hand om djuret. Om det behovs ska personer
med tillrackliga kunskaper om hur man hanterar sadana djur anlitas

Det ar viktigt att kunskaper om séker djurhantering lars ut och integreras i annan
utbildning for dem som ska arbeta med djur, inte minst pa Naturbruksgymnasier, ridskolor
0SV.

Figur 2. Kunskaper om djurs beteende ar betydelsefullt om risker ska minimeras. Djur vill
t ex undersoka sin omgivning sa att det inte ar nagot farligt i narheten. Frammande intryck
signalerar ofta ”varning” och ska darfor undersokas.

Awven for erfarna djurdgare och djurskotare kan det vara lampligt att bygga pé sina
kunskaper och lara sig av nya erfarenheter kring djurhantering. P4 marknaden finns det ett
antal duktiga instruktorer som kan erbjuda traning och utbildning i séker djurhantering



T10 SKADEREDUCERANDE STRATEGIER

Né&r man arbetar med djur eller andra riskfyllda arbeten galler det att hela tiden ha ett
aktivt arbetsmiljoarbete med goda rutiner for att identifiera de faror som maste atgardas, t
ex genom systematiskt arbetsmiljoarbete — se exempel pa checklista i bilaga 1.
(Arbetsmiljoverket, 2001).

Naér risker och faror val identifierats galler det att vélja lampliga strategier (en eller flera
som kombineras) for att atgarda och forebygga skaderisker. | det féljande visas 10
strategier som bygger pa Haddon"s (1980) klassiska principer. | denna skrift har en farlig
tjur anvants som exempel — principerna kan tillampas lika bra pa andra faror som
identifierats pa arbetsplatsen; andra djurslag, en damm, maskiner, traktorer etc.

1. Eliminera risken

Ett uppenbart alternativ att hantera en risk ar att eliminera den fara som finns. Har man en
tjur med daligt lynne kan en l6sning vara att gora sig av med tjuren och skicka den till
slakt. Vill man helt eliminera risken med tjur valjer man istéllet att anlita ett féretag som
utfor semin — eller sjalv skaffar sig den kompetensen.
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Figur 3. Eliminera risken &r en strategi man kan 6vervaga!

2. Separera risken

Ett alternativ nér det géller skadeprevention &r att forhindra att den farlighet eller risk som
identifierats inte behdver komma i direktkontakt med personal. Det kan vara sa att tjuren
far leva vidare som avelstjur, men inte langre kommer i narheten av gardens personal.
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Figur 4. Nar man separerar risken finner man en l6sning som innebar att faran och de
verksamma inte behdver motas.

3. Isolerarisken

Nar man véljer att isolera risken soker man I6sningar pa hur man ska bygga in faran, dvs
skapa ett skydd mellan risken / faran och berdrda personer. | fallet med tjuren kan det vara
att den vistas i utrymmen, fallor, drivningsgangar etc sa att skotaren hela tiden har nagon
form av barriar mellan sig och tjuren.

-

Figur 5. Isolera risken genom att skapa sékra barriarer mellan djurskétaren och tjuren
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4. Modifiera risken

En alternativ strategi kan vara att modifiera den risk som man utsétter sig for. Om det
finns en farlig tjur pa garden &r en strategi att ersatta tjuren med en mindre farlig tjur.
Risken ar da inte eliminerad, men har minskat.

h'__‘_. - Y - M T e e b FR— — o= -

Figur 6. Om man modifierar risken kan det bli en mindre fara man utsatts for!

5. Utrusta for att klara risken
Anvéndning av ratt utrustning — inte minst ratt personlig skyddsutrustning ar alltid viktigt

vid djurhantering. Det kan vara fraga om stovlar med trampskydd i form av en stalhétta,
en drivskiva nar man flyttar grisar eller en képp eller liknande vid flytt av nétkreatur.

e il |

Figur 7. Med réatt utrustning 6kar chansen att klara jobbet utan skador
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6. Trana och instruera

Mojligheter till utbildning och traning samt tydliga instruktioner &r nagra grundlaggande
faktorer fOr att djurhantering ska fungera vél — oavsett typ av djurslag som det géller.

Figur 8. Tréaning och instruktioner i djurhantering ar viktigt — bade for nyborjare och
mera erfarna djurskotare — men tjurféktning ar inte att rekommendera!

7. Varna for risken

En enkel strategi ar att varna for en fara eller risk. Det kan vara en skylt som upplyser om
att just detta djur ar oroligt eller att det bara far hanteras av ndgon speciell person.

—
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Figur 9. Tydlig varning for en risk kan vara en enkel men viktig atgard!
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8. Overvaka

Valet av en strategi med 6vervakning, dvs halla personer under uppsikt ar speciellt viktigt
om barn, ungdomar eller oerfarna personer vistas i narheten av storre djur.

Figur 10. Overvaka, halla uppsikt 6ver oerfarna personer i narheten av stérre djur kan
vara klokt!

9. Radda om en olycka intraffar

I verksamheter med djurproduktion &r det viktigt att ha en beredskap om ett olycksfall
skulle intréaffa. Om en olycka skulle intraffa kravs det kunskap om férsta hjalpen. Med
forsta hjalpen menas de hjalpinsatser som maste genomforas direkt da en person blivit
skadad eller akut sjuk. Det kan exempelvis vara att halla en person vid liv fram till att
ambulansen kommer eller att minska skadorna genom att genast spola 6gonen om nagon
har fatt stank av fratande &mne. Forsta hjalpen innebar ocksa att se till att den skadade
eller sjuke kommer under vard.

e Har du utrustning for Forsta hjélpen, exempelvis forbandslada och
dgonspolningsutrustning?

e Finns kompetens i forsta hjalpen (ABC)?

e Kan du pakalla snabb hjalp vid olyckshandelse?

¢ Kan ambulans enkelt lotsas till olycksplatsen med exempelvis koordinater eller
kartskiss?

13



Figur 11. En plan for hur man ska agera vid ett eventuellt olycksfall ar viktigt!

10.Lindra och rehabilitera

Det &r viktigt att ha en genomténkt plan for hur verksamheten ska drivas om en
medarbetare eller dgaren sjalv som skadas i ett olycksfall. Hur hanteras verksamheten
under den tiden som den skadade vardas och rehabiliteras? Om skadan blivit allvarlig med
bestdende men kan det bli fraga om att arbetsplatsen far modifieras eller att speciella
hjalpmedel far inforskaffas nar den §kadade val ska komma tillbaka till jobbet igen!

L]
]
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Figur 12. En strategi behovs for hur verksamheten ska bedrivas om nagon skadas!
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TIPS FOR SAKER DJURHANTERING

Undvik ensamarbete !

Vid all djurhantering ar det mycket enklare och sakrare att hjalpas at, dvs att var flera
personer. Detta galler inte minst nér veterinarer, klévverkare eller semindrer kommer till
garden — eller nar en tjur maste forflyttas!

“

(1% TR

]

Figur 13. Flera personer gor djurhanteringen enklare och sékrare — inte minst nér
veterindren eller semindren kommer.

Djurforflyttningar och djurhantering

Ibland &r det bara enstaka djur som ska flyttas och da kan det vara en grimma och ett rep
som géller.
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Figur 14. Linda aldrig rep eller annat runt handen nar du forflyttar djur. Det kan bli svart
att slappa om du faller eller om djuret blir skrdmt och rusar ivég.

Figur 15. Nar storre djur ska forflyttas kan en ”paddel” vara ett bra och enkelt hjalpmedel
for djurskotaren.
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Figur 16. Vid forflyttning av mindre djur, t ex slaktsvin kan drivskivor vara ett bra
hjalpmedel

Figur 17. Vid vistelse bland med stora djur kan det en vara en bra l6sning att ha en smal
utgang som det snabbt gar att ta sig genom (personpassage).
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| verksamheter med stora grupper av l6sgaende djur pa bete, t ex vid notkottsproduktion &r
en investering i bra hanteringsutrustning av stor betydelse for att foérenkla arbetet och
minimera risken for skador. P4 marknaden finns ett antal olika aterforséljare av
hanteringsutrustning och grindsystem. Innan du bestdimmer dig — diskutera med kollegor
och din radgivare!

Figur 18. Bra grindar och hanteringssystem kan vara en vérdefull investering for den som
hanterar kottdjur

Nér det blir allt storre djurbesattningar fungerar det inte alltid med de gamla

invanda metoderna, utan det ar kanske dags att lara nya grepp. Pa senare tid har det blivit
populart med den sk ”low-stress stockhandling” metoden som bl a férevisats av Jim
Lindsay fran Australien pa besok i Sverige och som finns mer utforligt beskrivet pa en
australiensisk hemsida (http://www.lss.net.au/).

Figur 19. T-metoden enligt "low-stress stockhandling”. Tre personer (1, 2 & 3) bildar en
linje bakom djuren. 1 och 3 gar sa langt ifran varandra att djuren ser dem. De kan lamna
linjen bara de kommer tillbaka till utgangslaget. Att halla avstandet ar viktigt. Kalla: Land
Lantbruk, 2011.
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Personlig skyddsutrustning

Anvandning av personlig skyddsutrustning ar en enkel atgard om man vill minska risken
for skador vid djurhantering. Tabell 1. nedan kan anvandas som underlag for diskussion
och dvervaganden om vilken typ av personlig skyddsutrustning som behdvs pa den egna
garden.

Tabell 1. Val av personlig skyddsutrustning vid arbete med djur. Kélla: Arbetsmiljoverket,
2008 (modifierad version)

Risk

Risksituation

Personlig skyddsutrustning

Fot- & benskada

Trampad vid skotsel och
hantering av hast, ndtkreatur
och gris. Bett fran gris

Skyddsskor med
skyddstahatta (Iagsko, kanga
eller stovel)

Huvudskada Falla av eller bli sparkad av | Hjalm
hast

Ogonskada Stank vid ridning och Skyddsglasogon, visir
korning samt hovvard av
hést. Rengoring av stallar
med hogtryckstvatt.

Kroppsskada Falla av eller bli sparkad av | Skyddsvast
hést. Rengoring av stallar Skyddsklader
med hogtryckstvatt. Skador
av vatten och kemikalier.

Rivskador vid skoning av Skyddsforklade
hastar. Inseminering.

Horselskada Howvvard och riktning av skor | Horselskydd

till hastar. Utfodring,
forflyttning och lastning av
grisar.

Skada pa
andningsorganen

Manuell utfodring, stréning,
rengdring av djurstallar med
hogtryckstvatt. Utgodsling.
Forflyttning och lastning av
djur. Rok fran avhorning.
Arbete med fjaderféa.

Andningsskydd i form av
hel- eller halvmask med
lampliga filter. Utrustningen
kan ocksa besta av
flaktforsedda filterskydd.

Handskador

Vid arbete med héstar och
andra djur. Vassa foremal,
arbete med maskiner,
kemikalier, inseminering

Handskar

Halkrisk

Hala golv i stallar. Halt
underlag vid transport av
djur.

Skyddsskor med sula som
motverkar halkning.

Nedkylning

Léaga temperaturer. Regn.
Vind.
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Figur 20. Stovlar med skyddstahatta kan ge ett bra skydd mot trampskador vid arbete
med grisar, hastar och notkreatur
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