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[lustrationen pa omslaget & sidan 13 har utforts av Fredrik Saarkoppel pa Kobolt Media AB.



FORORD

Lantbruket &r pd manga satt unikt - inte minst da det inte bara &r en arbetsplats utan dven
hem- och uppvaxtmiljo for barn och ungdomar. Barn och ungdomar pa landsbygden borjar
hjélpa till i lantbruksarbetet fran tidig alder. Foreliggande projekt avsag att utarbeta rad och
riktlinjer for barn och ungdomars medverkan i lantbruksarbete. Dessa rad skulle anpassas till
gallande svensk arbetsmiljolagstiftning och baseras pa lampliga arbetsuppgifter i relation till
barn och ungdomars alder, fysiska och psykiska mognad osv.

Med valvilligt ekonomiskt stod fran Stiftelsen Lantbruksforskning (SLF) har foreliggande
skrift utarbetats med forslag till atgarder med fokus pa risker och skadeprevention. Projektet
har initierats av Professor Peter Lundqvist och projektledare har varit Universitetsadjunkt
Catharina Alwall Svennefelt. Forskningsassistent Sara Kyrd Wissler har medverkat i den
grafiska utformningen av rekommendationerna. Samtliga ar verksamma vid Arbetsvetenskap,
Ekonomi och Miljopsykologi (AEM), SLU i Alnarp.

[llustrationer (omslag och sidan 13) har utformats av Fredrik Saarkoppel pa Kobolt Media
AB.

Projektet har haft vardefullt stod i utarbetandet av rekommendationerna av en refensgrupp
bestaende av: Anette Holmberg, Raddningsverket; Anders Jonsson, Hogskolan Boras; Stellan
Astrém, FarmarBus/LRF; Lena Béckstrém, Hogskolan, Kristianstad; Marie Norell & Uwe
Synvoldt, Arbetsmiljéverket ; Ingrid Jonsson LRF Skolkontakt samt Torsten Horndahl &
Catharina Svala fran LBT vid SLU Alnarp. Ett stort tack riktas ocksa till Dr. Barbara Lee vid
the National Children’s Center for Rural and Agricultural Health and Safety i USA for
vardefullt samarbete kring barn och ungdomars sakerhet i lantbruksmiljoer-

Rekommendationerna har varit tillgangliga via en hemsida pd SLU sedan 2008. Da
Lantbrukets arbetsmiljokommitté (LAMK) antagit ”Saker Djurhantering” som 2011 ars tema
for branschens arbetsmiljoarbete vill vi géra rekommendationerna tillgangligare for en vidare
krets genom utgivandet av arbete i denna form. Det &r forhoppningen att skriften kan bidra till
att 6ka engagemanget for séker djurhantering inom branschen — dven da barn och ungdomar
medverkar

Alnarp i mars 2011

Peter Lundqvist och Catharina Alwall
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SAMMANFATTNING

Lantbruket &r pd manga sétt unikt - inte minst da det inte bara &r en arbetsplats utan dven
hem- och uppvéxtmiljo for barn och ungdomar. Barn och ungdomar pa landsbygden borjar
hjalpa till i lantbruksarbetet fran tidig alder.

Foreliggande projekt avsag att utarbeta rad och riktlinjer for barn och ungdomars medverkan i
lantbruksarbete. Dessa rad skulle anpassas till gallande svensk arbetsmiljélagstiftning och
baseras pa lampliga arbetsuppgifter i relation till barn och ungdomars alder, fysiska och
psykiska mognad osv.

En referensgrupp inrattades och ett internationellt samarbete etablerades med the National
Children’s Center for Rural and Agricultural Health and Safety i USA som utvecklat
rekommendationer for barns medverkan i lantbruksarbete.

Projektet inleddes med en enkatundersdkning géllande barns medverkan i lantbruksarbete och
eventuella olycksfallsrisker. Studien visade att av de familjer som hade barn i dldrarna 7-18
var det ndra 87 % av dessa dar barnen deltog i lantbruksarbetet. Resultaten fran enkatstudien
redovisades och diskuterades i referensgruppen och med enkéaten som underlag togs beslut om
att utarbeta rekommendationer for barn & ungdomar med tyngdpunkt pa gardar med
djurproduktion.

Barn och ungdomars sékra arbete (BUSA) ar det gemensamma koncept som
rekommendationerna foljer och i denna skrift formedlas rad till lantbrukarfamiljerna gallande
barn och ungdomars medverkan i arbetet pa hastgarden, grisgarden och mjélkgarden.

Materialet ar avsett att vara till inspirerande underlag for diskussioner och beslut om, hur och
nar barn och ungdomar ska medverka i gardens sysslor med djurskotsel.



INLEDNING

Lantbruket tillhor de farligaste branscherna i arbetslivet. Enligt Jordbruksverket (2007) ar det
farligare att arbeta i lantbruket jamfort med de flesta andra yrken. | denna statistik ar da inte
inberaknat de minderariga barn och ungdomar som férolyckas eller skadas i lantbruksmiljoer.
Lantbruket &r pad manga satt unikt - inte minst da det inte bara ar en arbetsplats utan dven
hem- och uppvéxtmiljo for barn och ungdomar. Barn och ungdomar pa landsbygden borjar
hjélpa till i lantbruksarbetet fran tidig alder.

Arbetsmiljoverkets foreskrift (AFS 1996:1) visar att man ar medveten om detta, da man
speciellt exemplifierar lantbruksarbete. | foreskriftens § 2 stalls ocksa krav pa den som
handleder/ansvarar for barn och ungdomars arbete: “den minderarige skall ha genomgatt den
utbildning och ha tillgodogjort sig den instruktion och fétt de upplysningar om det aktuella
arbetet som behovs fran skyddssynpunkt och med hansyn till den minderariges alder och
mognad”. Det ségs dock inget, inte ens i kommentarerna, hur foraldrar eller andra skall
genomfdra utbildning, instruktion och upplysningar - vilket lagger ett mycket stort ansvar pa
dessa personer.

Foreliggande projekt avsag att utarbeta rad och riktlinjer for barn och ungdomars medverkan i
lantbruksarbete. Dessa rad skulle anpassas till gallande svensk arbetsmiljélagstiftning och
baseras pa lampliga arbetsuppgifter i relation till barn och ungdomars alder, fysiska och
psykiska mognad osv.

GENOMFORANDE

Svenskt och internationellt natverk

Till projektet knots en referensgrupp bestaende av representanter fran Raddningsverket,
Hogskolan Boras, FarmarBus/LRF, Hogskolan Kristianstad, Arbetsmiljoverket, LRF
Skolkontakt, Bla Stjarnan samt SLU.

Ett internationellt samarbete etablerades med the National Children’s Center for Rural and
Agricultural Health and Safety i Marshfield, Wisconsin, framst Dr Barbara Lee, vilka bl a
utvecklat North American Guidelines for Children’s Agricultural Tasks (NAGCAT).

Barns medverkan i lantbruksarbete - enkatstudie

Projektet inleddes med en mindre enkatundersékning till 420 lantbrukarfamiljer gallande
barns medverkan i lantbruksarbete och eventuella olycksfallsrisker. Studien anvénde LRF:s
medlemsregister och fick en svarsfrekvens blev 78% (326 svar). Av dessa svar framkom att
261 (80 %) av familjerna hade barn i aldrarna 7-16 ar. Vidare framkom att 226 (néra 87 %) av
dessa gardar hade barn som deltog i lantbruksarbete med olika produktionsinriktningar sa som
spannmalsodling, djurproduktion (mjolk, notkott, gris, fjaderfa, far och hastar) samt
tradgardsodling.



Pa fragan hur ofta barnen deltog i lantbruksarbete, framkom det att mer &n halften deltog varje
vecka och 13 % arbetade varje dag .

Det fanns ocksa fragor om vilka arbetsuppgifter som barnen deltog i och det var nagot som
varierade ganska mycket.

Inom djurproduktionen (75 % av deltagande familjer hade djurproduktion) var det tydligt att
barnen deltog tamligen ofta i arbetet. VVad galler de yngsta grupperna (7-10 och 11-13 ar)
deltog dessa ofta i arbetsmoment som t ex utfodring, stréhantering samt djurhantering. Bland
de aldre barnen (14-16 samt 16 +) var dessa arbetsuppgifter &annu mer mera frekventa (Tabell
1).

Tabell 1. Exempel pa arbetsmoment som utfordes av barn pa gardar med djurproduktion *.

Aldersgrupp
Typ av arbetsmoment 7-10 11-13 14 - 16 16 +
Utfodring 15,1 18,1 20,5 20,5
Stréhantering 15,8 13,9 19,7 18,5
Djurhantering 13,5 17,4 23,9 23,2
Godselhantering 6,2 5,8 10,8 6,6
Mjélkning 1,5 1,2 3,5 6,6
Insamling av &gg 3,1 1,2 1,2 1,9
Arbete med stangsel 10,8 10,8 19,7 18,5
Hogtryckstvatt 19 3,9 12,0 13,1
Annat kring djurprod. 1,2 2,3 2,7 1,5

* Procentandelen refererar till alla deltagande familjer i studien (inte bara de med djur)

Vad galler tradgardsarbete var det vanligast att klippa gras, rensa ogrés, manuellt skordearbete
eller att klippa buskar.

Det var inte sd vanligt att barn under 14 &r arbetade pa gérdarna. Det mest anmarkningsvérda
var kanske att 12% av barnen i aldersgruppen 11-13 ar kérde traktor. Aven i den allra yngsta
gruppen (7-10 ar) rapporterades om barn som utforde tamligen farliga arbetsmoment.

Det mest populéra arbetet bland de aldre barnen var traktorkérning (ca 25% vardera i
grupperna 6ver 14 ar) samt narliggande arbetsmoment som pressning av hé och halm.

Ganska manga barn deltog i underhallsarbeten med maskiner, verkstadsarbete samt
anvandning av hogtryckstvétt. Ett positivt tecken var att ingen familj rapporterade att barn
hanterade bekdmpningsmedel (Tabell 2).




Tabell 2. Exempel pa arbetsmoment som utférdes av barn pa gardar med
spannmalsproduktion *

Aldersgrupp

Typ av arbetsmoment 7-10 11-13 14 -16 16 +
Verkstadsarbete 2,7 2,7 8,5 10,4
Underhall/reperation av maskiner 1,9 3,5 13,1 14,7
Hogtryckstvatt 2,3 3,5 13,1 14,7
Pressning av ho / halm 3,5 6,6 16,2 18,5
Arbete med spannmalshantering 0,8 1,9 4,6 6,9
Traktorkorning 3,5 12 24,7 25,1
Potatissattning (med maskin) 2,7 1,5 2,3 3,5
Sortering av potatis 1,2 2,3 1,9 1,9
Hantering av bekampningsmedel 0 0 0 0

* Procentandelen refererar till alla deltagande familjer i studien (inte bara de med
spannmalsproduktion)

Enkatstudien inneholl ocksa fragor om vilka arbetsmoment som barnen utférde med eller utan
tillsyn och handledning, erfarenheter kring olycksfalls- och halsorisker osv. Slutligen fanns en
fraga om vilket stod man 6nskade for att kunna starka sékerhet och halsoaspekter for barn i
lantbruksmiljoer. De svar som gavs pekade pa behov av informationsmaterial,
gardsvandringar samt radgivningsmaterial kombinerat med utbildning.

Prioriteringar och inledande arbete

Resultaten fran enkatstudien redovisades och diskuterades i referensgruppen och med
enkaten som underlag togs beslut om att utarbeta rekommendationer for barn & ungdomar
med aldersanpassade rad (7 - 16+, med tyngdpunkt pa alderskategorin 13 - 16+) med fokus pa
arbete pa gardar med djurproduktion (hast, gris & mjolk).

Projekt- & referensgruppen enades ocksa om att borja utarbeta modellen/utformningen av
rekommendationerna inom hastomradet (ett arbete som ar aktuellt och olycksdrabbat och dar
rekommendationer efterfragas).

En preliminarversion for arbete med hést (i lantbruksmiljé) innehdll féljande delar: a)
Ordning och reda, b) Stallkl&dsel, ¢) Utfodring, d) Skotsel av hasten, e) Leda hast, f)
Utgddsling och stroning, g) Hamta hast fran hagen, h) Bakgrundsfakta till
rekommendationerna, i) Bilaga - Forsta hjélpen samt j) Bilaga - Rétt arbetsteknik. Denna
prelimindrversion testades i familjer med hastar i lantbruksmiljo och blev darefter reviderad
efter de synpunkter som framkom.

Aven i den fortsatta utvecklingsprocessen lades ner stort forankringsarbete med berérda inom
respektive bransch, t ex genomfordes en tvadagars workshop pa DeLaval i Hamra infor
framtagandet av rekommendationer for "Mjolkgarden”.



BARN OCH UNGDOMARS SAKRA ARBETE (BUSA)

Barn och ungdomar som véxer upp i lantbruksmiljo deltar mer eller mindre i olika
arbetsuppgifter, beroende pa alder, mognad och intresse om de ges mojlighet. Det ar dock en
ansvarsfull uppgift att som féralder kunna avgora vad som ar lampliga uppgifter och hur
mycket de kan klara av att gora. Det dr inte latt att finna en lamplig niva da det inte finns
nagot material som belyser dessa fragestallningar.

SLU Alnarp har utarbetat rad for barn och ungdomar nér de deltar i djurskotseln pa
grisgarden, mjolkgarden och pa hastgarden med finansiellt stod fran Stiftelsen
Lantbruksforskning (SLF).

Detta arbete kan betraktas som en guide i sakerhetsarbetet gallande barn och ungdomar i
lantbruket. Dessa rad &r en resurs som utvecklats for att hjalpa foraldrar att vélja och utforma
arbetsuppgifter for deras barn och ungdomar i aldrarna 7- 18 ar som bor eller arbetar i
gardsmiljoer. Raden kan hjalpa till att besvara fragor som foraldrar ofta har gallande deras
barns medverkan i lantbruksarbete t ex:

« Vid vilken alder & mina barn mogna att delta i olika arbetsuppgifter pa garden?
« Vilka faktorer bor jag beakta nar jag beslutar mig for att lata mitt barn utfora ett
lantbruksarbete

Genom att folja raden i varje arbetsmoment uppmarksammas foraldern pa barnens formagor,
Arbetsmiljoverkets regler for hur barn och ungdomar far arbeta, iaktta faror, kunskaper om
hur mycket tillsyn som behovs etc. Syftet ar genom diskussion mellan vuxen och minderarig
bidra till en 6kad medvetenhet for olika sédkerhetsaspekter kring djurhantering och darmed
minska risken for skador och ohalsa hos minderarig. Raden kan ocksa vara till nytta for andra
yrkesverksamma som kommer i kontakt med foréldrar inom lantbruket, nar det géller att ge
stod till fragor om barns medverkan i arbetet.

Nedan och i bilagorna foljer rad for barn och ungdomar néar de deltar i skétseln pa : Hastgarden,
Grisgarden eller Mjolkgarden.

Rekommendationernas upplagg och anvandning

De rekommendationer som utarbetats for gris-, mjolk- och hastgarden féljer alla ett
gemensamt koncept:

1. Inledande fragestillning ”Ar ditt barn redo for arbetsuppgiften? — instruktion”

2. Kopplingar till lagstiftning och forskning

3. Forslag pa hur rekommendationerna kan anvéandas i lantbrukarfamiljen och andra som
kommer i kontakt med lantbrukarfamiljer, t ex i sin yrkesroll

4. Ett antal rekommendationer (beroende péa produktionsinriktning) uppdelade pa
specifika arbetsmoment med aterkommande punkter sdsom: Huvudsakliga faror, Tank
pa att, Vuxenansvar, Kom ihag samt Hur mycket tillsyn behovs?

5. Checklista for respektive typ av djurproduktion (gris-, mjolk- och hastgarden)

Rad géllande Manuell hantering & Lyfta och bara

7. Rad géllande Forsta hjélpen

IS



Hastgarden

Hastgarden innehaller rekommendationer enligt féljande:

e En guide i sdkerhetsarbetet géallande barn i lantbruket - introduktion
e Hjalp barn och ungdomar att arbeta sakert med héstar! - fortsatt introduktion &
information om bl a Arbetsmiljéverkets regler
e Sdkert arbete med héstar
- Ordning och reda
- Stallkl&dsel
- Utfodring
- Skotsel av hésten
- Leda hast
- Stro & utgddsling
- Sopning
- Hamta hast fran hage
e Checklista — hastgarden
e Manuell hantering & Lyfta och béra
e Forsta hjalpen

Grisgarden

Grisgarden innehaller rekommendationer enligt foljande:

e En guide i sdkerhetsarbetet géallande barn i lantbruket - introduktion
e Hjalp barn och ungdomar att arbeta sékert med grisar! - fortsatt introduktion &
information om bl a Arbetsmiljéverkets regler
e Sékert arbete med grisar
- Ordning och reda
- Ré&tt kladsel
- Tillsyn
- Utfodring - suggor
- Utfodring - smagrisar
- Manuell utgddsling
- Stroning
- Vard och omsorg - smagrisar
- Djurforflyttning
- Sopning
- HOgtryckstvéttning
e Checklista - grisgarden
e Manuell hantering & Lyfta och bara
e FOrsta hjalpen
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Mijolkoarden

Mjolkgarden innehaller rekommendationer enligt féljande:

e Enguide i sdkerhetsarbetet géllande barn i lantbruket - introduktion
e Hjalp barn och ungdomar att arbeta sékert med kor! - fortsatt introduktion &
information om bl a Arbetsmiljoverkets regler

e Sdkert arbete med kor

- Ordning och reda

- Rétt kladsel

-Tillsyn

- Mj6lkrumsarbete

- Mjolkning

- Utfodring - kraftfoder

- Utfodring - grovfoder

- Ho

- Mjolkersattning kalvar

- Utgddsling

- Stréning

- Djurforflyttning

- Sopning

- HOgtryckstvétt
e Checklista - mjolkgarden
e Manuell hantering & Lyfta och béra
e Forsta hjalpen

11
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BILAGOR

| tre bilagor ges rad for barn och ungdomars medverkan pa gardar med djur.

Om texten upplevs som i minsta laget kan bilagorna laddas ner fran en hemsida:
http://194.47.52.48/nmaoh/barn/ och skrivas ut i A3-format som passar battre vid praktisk
anvandning.

Ta del av och inspireras av raden for:
- Hastgarden
- Grisgarden

- Mjolkgarden

15









En guide i siakerhetsarbetet géallande barn i lantbruket

Dessa rekommendationer ar en resurs som utvecklats for att hjdlpa dig som forédlder att vélja
och utforma arbetsuppgifter for ditt/ dina barn i1 aldrarna 7 — 18 ar som bor eller arbetar i
gardsmiljo.

Rekommendationerna kan hjélpa till att besvara fragor som fordldrer kanske har géllande ditt/
dina barns medverkan i lantbruksarbete:

* Vid vilken élder &r mitt/ mina barn mogna att
deltaga 1 olika arbetsuppgifter pa gdrden?

* Vilka faktorer bor jag beakta nér jag beslutar
mig for att lata mitt/ mina barn utféra en
arbetsuppgift?

Rekommendationerna kan ocksa vara till stod for yrkesverksamma som
kommer i kontakt med foraldrar inom lantbruket, nar det galler att ge stéd

till fragor om deras barns medverkan i lantbruksarbete

* Lar dig om barns utveckling i relation till lantbruksarbete

* Anviand rekommendationerna i diskussioner med familjer eller anstallda om lampliga rutiner da barn
medverkar i lantbruket

* Lér dig sjilv eller undervisa om riskerna och farorna vid speciella arbetsuppgifter i lantbruket

* Rapportera om hur skador kunde ha forebyggts med stod av rekommendationerna

* Anvédnd rekommendationerna som underlag for reportage eller andra medieinslag

* Anvénd rekommendationerna som referens vid utarbetande av information om forebyggande av ska
dor bland ungdomar i lantbruket




Hjalp barn och ungdomar att arbeta sakert med hastar!

Varje barn har sin unika karaktér vilken utvecklas 6ver tid. Pa grund av den stora variationen i barns uppvéaxt sa vil som
utveckling samt skiftande praktiska erfarenheter av djurhantering, rekommenderas att minimialder for barn vid djur-
skotsel dr 13 ar. Barn mellan 7 - 12 ar bor istédllet gd med en vuxen och hjilpa till.

Genom att ta del av héftets rekommendationer kan du som vuxen ges 6kad medvetenhet for olika sdkerhetsaspekter kring
djurhantering och dédrmed minska risken for skador och hélsobesvér hos minderariga.

Till dig som skall lasa rekommendationerna
i materialet!

Varje ér intrédffar olycksfall pa grund av att minderariga (< 18 &r) inte
getts betryggande handledning och utbildning
for hantering av olika arbetsuppgifter som
forekommer vid djurskétsel. Genom att 6ka
kunskap och forstaelse avseende reaktions-
formaga - som kan variera beroende dels pa
individ och élder - kan den vuxne hjilpa att
ldra dem att undvika faror.

Detta hifte avser att ge rekommendationer till
vuxna som har minderériga som vistas bland
héstar. Syftet &r att genom diskussion mellan
vuxen och minderarig bidra till en 6kad med- - S
vetenhet for olika sdkerhetsaspekter kring hahantering och darmed
minska risken for skador och ohilsa hos minderariga.

En guide i sakerhetsarbetet

Folj hiftets rekommendationer for att minska olycksfallen f6r min-
derariga bland héstar!

Lis varje arbetsmoment steg for steg.

Uppmarksamma Barnets formagor och Arbetsmiljoverkets
regler.

Las omradet Tank pa att for att skydda den minderarige.
laktta Huvudsakliga faror for att undvika de

vanligaste olycksriskerna.

Uppmarksamma Vuxenansvar for att komma ihag.

De viktiga Kom ihag stegen for att skydda barnet.
Uppmaérksamma raden for hur mycket Tillsyn som behovs.
Lés igenom Forsta - hjdlpen anvisning.

Studera raden for Rétt arbetsteknik.

Resultat av trafikforskning

Materialets rekommendationer for barn och ungdomars forméga att
klara av vissa arbetsuppgifter utgar fran trafikforskningen. Minimial-
dern dr 13 ér for barns forméga att ha fullgod reaktion och koordina-
tionsformaga.

Arbetsmiljoverkets regler for 6kad sakerhet

Regler utgér fran arbetsmiljoverkets foreskrifter angdende olika
kroppsmatts betydelse for utvecklande av en belastningsskada samt
regler for hur minderariga féar arbeta.

Barnkonventionen handlar om det enskilda barnets
rittighter. Varje méanniska under 18 ar raknas som
barn, om inte han eller hon blir myn-
dig tidigare enligt den nationella
lagstiftningen. Las mer om Barnkon-
ventionen oc om barnetsréttigheter pa
www.barnkonventionen.se

Sa far barn och ungdomar arbeta

Arbetsmiljoverkets regler for minderdriga (barn som inte fyllt 18 ar)

En minderarig far borja arbeta forst under det kalenderar da
han eller hon fyller 16 ar. Skolplikten ska ocksa ha fullgjorts. Den
som har fyllt 13 ar, far dock utfora litt arbete som inte ar skadligt
for den minderariges hilsa, utveckling eller skolgang.

Den som annu inte fyllt 13 ar far inte anlitas till arbete. Det
giller dven oavlonat arbete i familjens jordbruk.

Forbudet giller dock inte latt utfordringsarbete, latt manuell sadd,
plantering, frukt- och bar plockning, eller rensning av tradgérds-
sangar och liknande arbetsuppgifter i jordbruk som drivs av nagon i
den egna familjen.

Arbetsuppgifter for minderariga skall véljas med omsorg.
Sérskild hansyn skall tas till den minderariges fysiska och psykiska
forutsattningar for arbetet. Betryggande sékerhet skall ges mot
olycksfall, belastningsskador, dveranstrangning, extrema klimatfor-
hallanden, skador fran buller och vibrationer och andra forhéallanden:
som kan medfora skadlig inverkan pa den minderarigas hélsa och
utveckling i fysiskt, psykiskt eller socialt avseende.

Den minderarige skall ha genomgatt den utbildning och ha
tillgodogjort sig den instruktion och fatt de upplysningar om det
aktuella arbetet som behdvs fran skyddssynpunkt och med hénsyn
till den minderariges alder och mognad.

Den som anlitar en minderarig skall se till att arbetet sker
under ledning och tillsyn av lamplig person samt forsikra sig om att
det finns tillfredsstallande rutiner for hur minderariga skall introdu-
ceras och handledas.

En minderdrig féar inte anlitas till eller utfora arbete pa ett sétt
som medfor risk for olycksfall eller for 6veranstrangning eller an-

nan skadlig inverkan pa den minderariges halsa och utveckling.

Vad klarar barnet av och i vilken alder?

Pojkar och flickor under 13 &r ar i stort sett likvardiga i kroppsliga
fardigheter nér det giller styrka, uthéllighet och motorisk skicklighet
(finmotoriken &r dock nagot mera utvecklad hos flickorna). Horsel-
organet dr inte fardigutvecklat. Barn och ungdomar kan ha svart att
uppfatta varifran ljudet kommer, om exempelvis ljudet frén en traktor
avldgsnar sig eller ndrmar sig. Synférmagan blir fardigutvecklad i
tonaren.. Att ldra sig tolka vad 6gat ser och att bedoma avstand, has-
tighet pa foremal i rorelse kraver mognad. De kan ha svart att vaxla
mellan nér- och fjarrseende och dérfor kan det ta ldngre tid for dem
att uppfatta t.ex. annalkande fordon. Barn kan dven ha ett begrénsat
vidvinkelseende vilket gor att de kan ha svart att uppfatta rorelser
som sker i 6gonvran. Varken
traning eller utbildning kan
undanrdja dessa begransning-
ar. Darfor rekommenderas att
barn mellan

7 - 12 ar istdllet gar med och
hjélper till tillsammans med
en vuxen - lat dem inte utfora
nagot arbete pa egen hand.




Arbete pa ritt satt!
Det ar av stor vikt att barn 6ver
13 ar arbetar pa ett for krop-

pen skonsamt sdtt. Rétt arbets-
teknik dr A-O for att undvika
belastningsbesvir. Instruktion
och handledning i ritt arbetstek-
nik innefattar att lyfta ritt, att
anvénda sina muskler ritt, att
jobba kroppsnara, att inte jobba

i ledernas ytterldgen, lira sig
anvinda stora muskelgrupper (lar
och stjartmuskel). Vidare undvika
sneda och vridna arbetsstéllningar
eller arbetspositioner dver axel-
héjd och under kndhojd t ex. da
barnet utfodrar smagrisar.

Att handleda och utbilda den minderarige i praktiskt tillvigagangssétt
da olika arbeten skall utforas och ldra barn rétt lyftteknik dr mycket vik-
tigt for att undvika belastande kroppsstillningar som kan skada barnen.

Lat barn mellan 7 — 12 r ga bredvid och hjilpa till tillsammans
med en vuxen - lit dem inte utfora nigot arbete pa egen hand.

Repetition och tillsyn

Att repetera och 6va moment tills det sit-
ter” dr en enkel och beprévad metod for
att minnas. Darfor dr det viktigt att barnet
tillsammans med djurkunnig och erfaren
vuxen person, repeterar kontinuerligt det
som den vuxne vill att barnet skall ldra
sig. Men beakta att barn vill leka men
samtidigt kéinna sig behdvda och sedda,
det dr grunden for dem i barndomen. k

Dessa principer kan gora att barnet inte pa egen hand kan bedéma var
grinsen gar.

Risken for tillbud och olycksrisker kan
missbedémas och negligeras. En konti-
nuerlig tillsyn av det minderariga bar-

| net édr dirfor en stark rekommendation.
Formagan att tdnka i abstrakta begrepp
utvecklas inte forrédn i 12 - 13 ars dlder.
Tréning under realistiska forhéllanden ar
det som ger bast resultat!

Bra och roliga jobb med hastar!

Tack till Sofia Martinsson pa Stall Fjélkestad for bildillustrationer

Nagra sakerhetsaspekter om histar

Sédkerhet &r ett forhallningssatt- och ett arbetssatt! Hésten ar ett
utpraglat flyktdjur, darfor dr det viktigt att kdnna till sa mycket som
mojligt om héstens specifika beteende. Att forsta och kunna lésa hés-
tens “’sprak” dr nyckeln till ett framgangsrikt sédkerhetsarbete.

En hést som fran borjan far en lugn och konsekvent behandling och
darmed lér sig av en vuxen kunnig person vad vi ménniskor forvin-
tar oss av den nér det giller beteende i manga situationer, blir oftast
en trevlig och latthanterlig hast. For att pa ett sdkert sétt kunna han-
tera héstar sa krdvs det kunskap och om en vuxen har tillrdcklig kun-
skap sa kan denna person handleda och utbilda minderarig i praktiskt
tillvagagéangssitt infor olika arbetsuppgifter. Detta blir ytterligare en
framgéangsfaktor for att skapa sdkra miljoer for barn och ungdom i
samvaro med hést.

Olika histraser har olika beteende och egenskaper men dven en ny
hést pa garden maste fa tid for anpassning och likasa maste gardens
folk fa tid att l4ra kénna den nya hésten. Hastar som ofta hanteras av
kunniga méanniskor blir trygga och stabila vilket bidrar till att de blir
lattare att hantera och darmed sikrare.

Att helt forutse héstens reaktioner och ddrmed forhindra olyckor ér ej
mojligt — det ndrmaste man kan komma &r att "alltid gora likadant”.
Histar ar vanedjur och sa ldnge de befinner sig i bekanta situationer
i en kdnd och oférandrad miljé kommer de inte ndmnvért dndra sitt
beteende. Men sjélvfallet kan héstens ndrmiljo till en viss del variera
beroende pa arstid, oljud, brunst. etc. Men det ér speciellt i ovana
situationer som hdsten kan komma att bete sig pa ett sitt som kan
vara svart att forutse och det ar da flertalet skador intrédffar. Det &r
darfor nédvéndigt att all histhantering bygger pa fasta rutiner och
att efterlevnaden av dessa rutiner standigt kontrolleras av en erfaren
vuxen person.

Det ér alltid den vuxnes ansvar att undersoka arbetsforhallandena
och bedoma riskerna for ohélsa och skador vid arbete med barn och
djur.

Barn tycker ofta att det ar roligt med djur. Att lara barnen att hjdlpa

till och ge tillsyn till djuren &r ett bra satt att utveckla deras djuroga!
Lat gérna de yngre barnen, 7-12 dringarna ga med tillsammans med en
vuxen. Tillat barnen frén 13 ar att utfora lattare arbetsmoment!

Till exempel:
- se till s& hdsten ”mar bra”
- se till att hdsten &tit sin mat

- se till att det &r ordning och reda i stallet




Hala/ojamna ytor

Kontrollera att kldder och redskap hangs
upp pa vl avsedd plats! Ryktsaker och
vassa foremal som hovkrats etc. forva-
ras pa en avsedd plats i stallet t.ex. i en
lada/box eller spann.

Géngvagen mellan stall och hage bor
vara fri fran lera och vatten, s att barnet
utan risk kan leda sin hdst. Gangviagen
bor vara sandad vintertid.

Barnet skall kunna passera parallellt in-

till hdstens bog nér hasten leds ut och in
i stallet. Gar barnet framfor eller bakom
hasten &r risken stor for att han eller hon
blir omkullsprungen eller sparkad.

Paddock och hage har ett vélskott staket
och att barnet litt kan hantera grinden
vid in och utsldpp av hdsten.

Det avilar alltid den vuxne att undersoka
arbetsforhallandena och bedoma riskerna
for ohilsa eller olycksfall vid arbete med
barn och héstar.

Ser barnet att den vuxne t.ex. inte haller
rent och snyggt i stallgangen - kommer
barnet med stor sannolikhet inte heller
att gora det nér han eller hon &r ensam 1
stallet.

Skall vi vara bra forebilder dr det viktigt
att vi ldr oss att alltid upptréda korrekt.
Den vuxne skall aldrig géra ndgot un-
dantag, eftersom barn oftast inte forstar
varfor det ér ett undantag.

Ordning och reda vid
stallet

Ett vélskott staket for att
barnet latt skall kunna
hantera grinden med en
hand

Ordning och reda bland
redskapen

Ryktsaker och vassa
foremal skall forvaras pa
en vil avsedd plats




Det minderariga barnet skall vara rétt
kladd vid ratt tillfélle!

Hjéalm och skyddsvist ar en sjélvklarhet
nér barnet vistas bland héstar — vare sig
de rider eller pysslar om hésten!

Barnet bor anvénda atsittande klader for
att minska risken for att fastna och/eller
skrdmma hésten.

Barnet anvénder en halkfti sko/stovel for
att undvika fallolycka.

Langt har skall vara uppsatt! Haret kan
Hala/ojamna ytor fladdra i ansiktet — medan barnet tar bort
héret fran sitt ansikte kan olyckan vara
framme!

Plocka bort smycken som 6ronhéngen,
ring 1 ndsan etc. — histen kan vifta till
med svansen och fastna i smycket.

Lang skjorta och troja dr nedstoppade i
byxan/ridbyxan! Bulsig jacka kan fastna i
tex. boxdorren da hésten skall ledas ut ur
stallet

Barnet inte bar halsduk vid arbete med
héstar - denna kan fastna och dras at om
barnets hals. Barnet kan kvévas!

. . . Det dr genom imitation och hirmning
Bréinnskador kan orsakas vid hantering som barnet lir sig mest av oss, bade nir

av nylongrimskaft - anvind arbetshand- det giller rorelser och uppmirksamhet.
skar! Barn gor likadant som sina forebilder!
Skall vi vara bra forebilder &r det viktigt
att alltid upptrdda korrekt. Den vuxne
skall aldrig géra nagot undantag, efter-
som barn inte forstar varfor det dr ett
undantag. Agera konsekvent!

Hjéilmroch skyddsvast

Be den minderérige visa att han eller
hon har forstatt anvisningarna. Om Du
som vuxen kanner dig oséker ta rad fran
nagon mer erfaren héstskotare.

Halkfria skor
med trampskydd

Det dr viktigt att den vuxne i handling
med den minderarige visar och gor!
Repetera kontinuerligt tillsammans.

Ser barnet att den vuxne vistas i stal-
let med l6ssittande och bulsiga klader
— kommer barnet med stor sannolikhet
komma att géra det nér hon eller han ar
ensam. Barn under 13 ar gor bara som
den vuxne och forstar inte riskerna med
det.

Ser barnet att den vuxne vistas ibland
héstar utan hjalm — kommer de med stor
sannolikhet att gora det nér de dr ensam-
ma i stallet.

Andningsmask




Smuts och damm

Arbete och klattring pa
hoga hojder

Tunga lyft

Barnet kan greppa stadigt om fodersko-
pans skaft for att inte sneda och vridna
arbetsstédllningar skall uppsta och belast-
ningsskador utvecklas. Anpassa foder-
skopans storlek och vikt till barnet.

Utfodringsmomentet kan innebéra att
hémta ho pa loftet. Att lata ett barn kléttra
pé en stege ar ett mycket riskfyllt till-
félle. Arbete pa hoga hojder kan leda till
fallolycka.

Barnet jobbar kroppsnéra och anvén-
der stora muskelgrupper tex. vid lyft av
hobal, spann eller foderskopa. Barnet
skall inte utfora sysslorna 6ver axelhdjd.
Felaktig arbetsteknik kan ge belastnings-
skador och leda till olycksfall.

Utfodra flera hédstar kan innebédra kon-
kurrens sinsemellan! Barnet riskerar att
bli biten och/eller trampad i utfodrings-
ogonblicket.

Viktigt att komma ihag ar att det 4r ge-
nom imitation och hdrmning som barnet
lar sig mest av oss. Barn gor likadant som
sina forebilder!

Be den minderarige visa att han eller
hon har forstatt anvisningarna. Om Du
som vuxen kénner dig osiker ta rad fran
nagon mer erfaren héstskotare.

Barnet 16per en 6kad risk for allergier och
astma i dammiga miljoer. Gor en riskbe-
domning - dr fodret dammigt - se till att
barnet anvidnder andningsskydd!

Ser barnet att den vuxne inte jobbar
kroppsnira och konsekvent anvander
stora muskelgrupper eller arbetar i posi-
tioner over axelhojd - kommer de med
stor sannolikhet att gora detsamma nér
de ensamma skall utfodra hésten. Barn
under 13 ar gor bara som den vuxne och
forstar inte riskerna med det.

Utbilda och handled barnet i ritt lyfttek-
niker — gors detta konsekvent kommer
barnet med stor sannolikhet att gora det-
samma ndr han eller hon utféor momentet
utan uppsikt.

Det dr viktigt att alltid upptriada korrekt!
Den vuxne skall aldrig géra nagot undan-
tag, eftersom barn inte forstar varfor det
ar ett undantag. Det dr ocksa viktigt att
den vuxne i handling med den minderar-
ige visar och gor! Repetera kontinuerligt
tillsammans.

Hjélm och skyddsvist

Halkfria skor
med trampskydd

God handhygien




Hala/ojdmna ytor

Djurtramp

Arbete och klatring pa
hoga hojder

Barnet skall knyta en lugn och fin kontakt
med hésten vid ryktmomentet. Om barnet
inte gor detta kan hasten bli skraimd och
barnet riskerar att bli trampad eller
sparkad.

Histen skall antingen std uppbunden i
boxen eller pa en speciell skotselplats!

Siatta pa grimman kan innebéra att barnet
tvingas att arbeta over axelhdjd!

Skotselarbetet kan innebéra att barnet inte
nar upp tillrackligt till hdsten - barnet stil-
ler sig kanske pé en lada — risken for att
barnet skall falla ar stor!

Da barnet leder hésten skall grimma alltid
vara lika med grimskaft! Nar tummen
anvinds som grimskaft - kan den fastna
och slitas av!

Barnet skall jobba kroppsnéra och anvén-
da stora muskelgrupper i ryktmomentet
- borsta med langa och stora rorelser.

Var uppmarksam pa att barnet 16per en
okad risk for att utsattas for kvalster och
damm vid ryktmomentet. Gor en riskbe-
domning - anvand andningsskydd!

Det avilar alltid den vuxne att undersoka
arbetsforhallandena och bedoma riskerna
for ohilsa eller olycksfall vid arbete med
djur.

Be den minderérige visa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om Du som
vuxen kdnner dig osdker ta rad frén ndgon
mer erfaren héstskotare.

Skall vi vara bra forebilder dr det viktigt
att alltid upptrada korrekt. Den vuxne
skall aldrig gora nagot undantag, eftersom
barn inte forstar varfor det ar ett undantag.

Kom ihag att det dr genom imitation och
hérmning som barnet lér sig mest av oss,
béde nar det giller rorelser och upp-
marksamhet. Barn gor likadant som sina
forebilder!

Det ar viktigt att den vuxne i handling
med den minderarige visar och gor! Repe-
tera kontinuerligt tillsammans.

Ser barnet att den vuxne inte sétter pa
ett grimskaft pa hasten vid flytt till skot-
selplatsen - kan de med stor sannolikhet
komma att gora detsamma nér de &r en-
samma med hésten.

Narmar sig den vuxne hésten respektlost
och burdust, kommer barnet antagligen

att gora detsamma nér han eller hon utfor
momentet utan uppsikt. Risken for olycks-
tillbud ér stor.

Hjalm och skyddsvast

Halkfria skor
med trampskydd

-

Andningsskydd

Inget arbetsmoment
over axelhojd

Sta vid sidan och néra
hésten




Djurtramp

Vara uppmérksam pa hastens rorelser!
Barnet skall gé parallellt intill hdstens
bog for basta mojliga kontroll av hds-
tens rorelser. Aldrig bakom eller framfor
hésten — barnet kan riskera att bli omkull-
sprungen eller sparkad.

Det ar vanligt med grimskaft av nylon!
Var aktsam hésten kan rycka till — barnet
kan fa kraftiga brannskador i handerna —
anvind arbetshandskar!

Barnet skall kunna 6ppna boxdorren/grin-
den med en hand for att hasten pa ett
sakert sdtt skall kunna kontrolleras vid
slappande.

Det avilar alltid den vuxne att underséka
arbetsforhallandena och bedoma riskerna
for ohélsa eller olycksfall vid arbete med
djur.

Be den minderarige visa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om Du som
vuxen kénner dig osdker ta rad fran nagon
mer erfaren héstskotare.

Ser barnet att den vuxne slédpper in histen
i boxen - utan att forst leda in hela hésten
- kan barnet med stor sannolikhet komma
att gora detsamma nér hon eller han en-
samm skall utfora momentet.

Hjéiin ven skyausvist

Halkfria skor
med trampskydd

Arbetshandskar

Ordning och reda i stallet

Box och grindddrren
skall kunna 6ppnas med
en hand




Hala/ojdmna ytor

Smuts och damm

en Okad risk for allergier och astma i
dammiga och smutsiga miljder, t.ex. vid
utgddslingsarbete - gor en riskbedom-
ning — godselbadden kan vara torr och
dammig eller innehalla ammoniakangor
- anvind andningsskydd!

Anpassa skyffel och grep till barnets
storlek. Barnet skall kunna greppa sta-
digt om redskapets skaft. Barnet skall
undvika att lasta skyffel och/eller grep
full med godsel - detta skall anpassas till
barnets styrka och formaga.

Om barnet hanterar skottkérra - var
uppmérksam pa ritt lyftteknik och att
barnet inte fyller godsel upp till bredden
pé kérran.

Det avilar alltid den vuxne att undersoka
arbetsforhéllandena och bedoma riskerna
for ohélsa eller olycksfall vid arbete med
djur.

Viktigt att komma ihag &r att det ar ge-
nom imitation och hdrmning som barnet
lar sig mest av oss, bade nar det giller
rorelser och uppmérksamhet. Barn gor
likadant som sina forebilder! Skall vi
vara bra forebilder dr det viktigt att alltid
upptrida korrekt. Den vuxne skall aldrig
gora nagot undantag, eftersom barn inte
forstar varfor det ar ett undantag. Barn
g0r bara som den vuxne och forstar inte
alltid riskerna med det.

Det avilar den vuxne att utbilda och
handleda barnet i rétt lyftteknik och
arbetsstdllning. Detta 6ka chansen att
barnet utfor utgddslingsmomentet pa rétt
sdtt.

Halkfria skor
med trampskydd

Arbetshandskar

Ta ut hésten ur boxen.

Ordning bland stallets
redskap

God handhygien




Sakert arbete med hast
Sopning

:'luvudsakllga Ténk pé att

aror

Sopa rent i stallet &r ett tungt och smutsigt
arbete. Gor en riskbedomning — foder-
géngar etc. kan vara torra och dammiga

— anvénd andningsskydd!

Barnet bor anvanda en halkfri sko/stovel
for att undvika halkolycka i samband med
sopningsarbetet.

Anpassa redskap till barnets storlek. Bar-
net skall kunna greppa stadigt om redska-
pets skaft.

Hala/ojdmna ytor

Barnet bor jobba kroppsnéra och anvianda
stora muskelgrupper! Beakta sneda och
vridna arbetsstéllningar!

Sopningsarbetet kan innebéra att barnet
maste arbeta ndra intill hdsten — gér en
riskbedomning — hésten kan bli orolig och
sparkas!

Smuts och damm

Hur mycket tillsyn behoévs?

Har ar nagra rad - men kom ihag att det
beror pa barnet!

Alder 13 — 15 &r KONTROLLERA d4 och d4. En vux-
en skall finnas till hands ifall barnet behdver hjdlp. Nér
barnet visar att det kan hantera situationen sjdlv och har
forstatt och uppvisat kunskap kring de anvisningar som
den vuxne angett — ldmna kortare stunder.

Alder 16 &r KONTROLLERA da och da. Nir barnet
visar att det kan hantera situationen sjélv och har for-
statt och uppvisat kunskap kring de anvisningar som
den vuxne angett — ldmna kortare stunder.

Vuxenansvar

Viktigt att komma ihag ar att det ar ge-
nom imitation och hdrmning som barnet
lar sig mest av oss. Barn gor likadant som
sina forebilder!

Ser barnet att den vuxne inte jobbar
kroppsnira och konsekvent anvinder
stora muskelgrupper i sopningsarbetet

- kommer barnet med stor sannolikhet att
gora detsamma nér han eller hon ensam.

Utbilda och handled barnet i rétt sop-
teknik — gors detta konsekvent kommer
barnet med stor sannolikhet att utfora
arbetsmomentet pa ett ergonomiskt riktigt
sitt.

Be den minderarige visa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om Du som
vuxen kénner dig osdker ta rdd fran nagon
mer erfaren hastskotare.

Det ér viktigt att den vuxne i handling
med den minderarige visar och gor! Re-
petera kontinuerligt tillsammans.

Kom ihag

«

Halkfria skor
med trampskydd

Ratt arbetsstillning vid
sopning



Hala/ojamna ytor

Djurtramp

Hantering av 16sgaende djur &r ett
mycket riskfyllt moment!

En vilutbildad hést med ett gott tem-
perament &r den bésta sdkerhetsfaktorn
- men tink pa att hagen ar hdstens revir
och da det finns flera héstar i hagen

kan momentet vara direkt férenat med
livsfara for barnet. En vuxen skall alltid
finnas till hands ifall barnet behover
hjélp. Losgaende djur i hage innebér en
okad sakerhetsrisk — dérfor rekommen-
deras att barnet alltid anvénder hjalm och
skyddsvist.

Uppmarksamma att barnet inte lockar till
sig hésten med épple eller annat godis.
Hésten/hdstarna kan uppleva konkur-
rens och knuffa omkull, bita eller sparka
barnet.

D4 histen stér vid grinden och vill in tex.
for att det dr utfodringsdax eller daligt
véder kan barnet 10pa en 6kad risk for
att bli omkullsprungen eller trampad.

En vuxen bor finnas till hands ifall bar-
net behover hjélp.

Var uppmirksam pa héstens rorelser!
Barnet skall aldrig ga framfor eller
bakom histen i ledmomentet.

Barnet skall kunna kontrollera hésten
vid utgang ur hagen. Barnet skall kunna
6ppna grinden med en hand.

Barnet skall fora ut hela hésten ur ha-
gen och dérefter vanda den och stinga
grinden.

Viktigt att komma ihag att det dr genom
imitation och hdrmning som barnet lér sig
mest av oss, bade nér det giller rorelser
och uppmérksamhet. Barn gor likadant
som sina forebilder!

Gér den vuxne framfor eller bakom
hésten med lang tygel pa vdg ut ur hagen
— kommer barnet med stor sannolikhet
gora detsamma nér han eller hon utfor
momentet utan uppsikt. Tank pa att barnet
riskerar att bli sparkad eller omkull-
sprungen.

Forflyttning av djur medfor 6kade risker
for olycksfall och belastningsskador.
Skall vi vara bra forebilder &r det viktigt
att alltid upptridda korrekt. Den vuxne
skall aldrig gora nagot undantag, eftersom
barn inte forstar varfor det ar ett undan-
tag.

Be den minderarige visa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om Du som
vuxen kénner dig osaker ta rad fran nagon
mer erfaren histskotare.

Det ar viktigt att den vuxne i handling
med den minderarige visar och gor!
Repetera kontinuerligt tillsammans. Men
beakta att histar kan upptrida oberdkne-
ligt eftersom de kan uppleva hagen som
sitt revir. Respekt, kunskap och omdome
ar den basta sdkerhetsfaktorn for saker
hésthantering.

Hjéalm och skyddsvist

Halkfria skor
med trampskydd

Arbetshandskar

Led hdsten i trins eller

grimma och grimskaft

parallellt med héstens
bog.




Stallet

Ordning och reda

[ Ar stallgangen stidad och fri fran foremal?

[ Ar redskap, sopborste etc. upphingda/stillda med spetsen inat vid en avsedd forvaringsplats?
[] Forvaras fodermedel/foderhinkar pa avsedd plats?

L1 Rengors/stadas stallet efter utgodsling etc?

Kemikalier

[ Forvaras mediciner, kemikalier, flugmedel etc. inlasta?

Utfodring

[ Ar foderskopan storleksanpassad till barnet?

[ Dra/foser barnet inte en tungt lastad foderkérra vid utfodringsmomentet?
L] Arbetar barnet kroppsnira och anvénder stora muskelgrupper?

{1 Ar barnet instruerad i att utfora utfodringssysslorna under axelhjd?

[ Riskerar barnet att bli attackerad/biten vid utfodringsdgonblicket?

[ Ar barnet utbildad i ritt bir och lyftteknik?

U] Finns fasta trappor och skyddsrécken runt hé/halmnedtag?

[ Bér och stror barnet med smé hogivor?

Stréning

[ Bér och stror barnet med sma halmgivor?
[ Hanterar barnet kniv eller annat vasst foremal tex. vid avldgsnandet av balband, pa ett sadant sétt som inte kan orsaka skada?




Skotsel

[] Har barnet instruerats i hur en lugn och fin kontakt knyts med hésten infor skotsel/ryktmomentet?

[1 Ar barnet instruerad i att inte utfora skotselrutiner tex. sétta pd grimman, om det innebér att arbeta dver axelhjd?
[] Binder barnet upp hiésten, antingen i boxen eller pa en speciell skétselplats?

[ Anvinder barnet alltid grimskaft da han eller hon leder hésten tex. till sin skotselplats?

[ Anvénder barnet ritt arbetsteknik vid ryktmomentet/kratsa hovar?

[1 Anvénder barnet andningsskydd i dammiga miljéer som tex vid ryktning?

Himta hést fran hagen

[ Finns alltid en vuxen till hjdlp da barnet skall hamta in hésten fran hage/paddock?
[ Anvinder barnet alltid hjalm och skyddsvist?

[ Har barnet instruerat i att inte ”locka” hésten till sig med dpple eller godis?

[] Har barnet instruerats i att aldrig g bakom eller framf6r hésten i ledmomentet?

[1 Kan barnet pa ett sékert sitt mandvrera grinden med en hand vid utsldppande av hésten ur hagen?
[ Har barnet instruerats i att fora ut hela hésten ur hagen och dérefter vinda den?




Viktiga faktorer om hur ett barn skall utfora ett lyft

Generella faktorer

hur stort dr barnet som skall utfora lyftet GIlom inte att titta pfl de

vilken kroppskonstitution har barnet . . o
vad skall Iyfias forklarande bilderna pa

hur skall lyftet utforas foljande sidor som hjilp
1 vilken miljo sker lyftet till texten

Lar barn;
att sta nara bordan som skall lyftas (Bild 1)
att sta med ett avstand mellan fotterna(bredbent) (Bild 2,3)
att boja 1 hoft-kné-och fotled (Bild 4,5,6)
att halla huvudet och ryggen i en rak position (Bild 7 )
att anvanda benen dé lyftet skall utforas (Bild 8)
att flytta fotterna da bordan skall stillas ned exempelvis om bordan skall placeras
vid sidan eller bakom barnet (Bild9,10)
att halla bordan néra kroppen (Bild 11)
att lyfta under midjeh6jd
att bara med tva hénder, fordela bérdan pé kroppen.
att utnyttja lyfthjalpmedel
att vara tvéd/flera personer vid lyft av tex. hinder,” “kavalletis” (Bild 12)

Akut 6verbelastning av leder och muskler kan uppsta pa grund av att den manuella
hanteringen av lyft har avvikit fran det normala. ”Jag klarade inte utfora lyftet, jag halkade till...”.

Lyft av djur kan innebéra svérigheter nér tyngdpunkten foréndras da djuret ror sig och rorelse plotsligt
mdste goras. En rérelse som dr en olamplig for kroppen men méste goras for att om mojligt terfd balansen.

- Halkrisker

- Felaktiga skor

- Bordan fér ej vara for stor i omfang (Bild 13)

- Bordan bor ej ha for stor vikt -storleken pa vikt dr beroende pa barnets kroppsutveckling
- Klddsel- inte vara forsedd med spetsiga eller vassa foremal i fickan/orna

- Svérighet att fa ett bra handgrepp, barns hénder ér ej lika stora som en vuxens.

Generella rekommendationer
Anpassa redskapens utformning till barnets storlek
Instruktion och inlarning av rétt arbetsteknik- bar-och lyftteknik

Anvind redskap som ér anpassade till barnets storlek

Hantera redskapet ritt och utnyttja stora musklar/muskelgrupper tex. hoft/benmuskulatur.
Lyft inte bordan ovan axelhojd (Bild 14)

Hall grepen néra kroppen ( Bild 15)

Skaftdelen, forsedd med telescopmekanism skall stéllas sa att det passar till barnets kroppsmatt.
Hall grepen néra kroppen.

Boj kné-och hoftled (Bild 16)

Lyft bordan genom att samtidigt strdcka i knd-och hoftled (Bild 17)

Lyft- och vrid ej tillika med en vridning

Flytta fotterna néir bordan skall ldggas ned bakom Dig.




Skaftdelen forsedd med telescopmekanism som kan anpassas till olika barns kroppsmatt.
Hall spaden néra kroppen.

B6j kné-och hoftled, lyft bordan (Bild 18)

Lyft bordan genom att stricka pa benen.

Lyft aldrig och vrid samtidigt.

Léagga ned bordan under samtidig forflyttning av kroppstyngden (Bild 19)

Skaftdelen forsedd med telescopmekanism som kan anpassas till olika barns kroppsmatt.
Hall skyffeln ndra kroppen (Bild 20)

B6j knd-och hoftled, lyft bordan.

Lyft bérdan genom att stricka pa benen.

Lyft aldrig och vrid samtidigt.

Ligga ned bordan under samtidig forflyttning av kroppstyngden.

Skaftdelen forsedd med telescopmekanism som kan anpassas till olika barns kroppsmatt.
Hall sopborsten néra kroppen.

Boj kné-och hoftled, lyft bordan.

Lyft bordan genom att striicka pa benen.

Lyft aldrig och vrid samtidigt.

Léagga ned bordan under samtidig forflyttning av kroppstyngden.

Att skjuta och dra innebér att forflytta ett foremal med antingen hela eller delar av foremélets vikt. Den kraft som behovs for att fa igang eller halla ett
objekt i rorelse beror pa hur tungt foremalet dr och pa hur stor friktionen &r mot underlaget liksom underlagets lutning. Det ér viktigt att trosklar och
andra nivaskillnader undviks i transportvagar som man skall kora skottkérran.

Anpassa storleken av skottkarra till barnets storlek

Anpassa bredden mellan skénklarna barnet skall hilla armarna sa ndra kroppen om méjligt.
Forse skottskiarran med luftfyllda déck.

Forse skottkdrran med handvénliga handtag

Lasta kérran inte 6verfull med material ho, halm, godsel etc.

Skottkérran skall vara vélbalanserad ( Bild 21)

Starta skottkédrran genom att boja pa benen ej ryggen ( Bild 22)

Arbetsstillningar

Generella faktorer

Arbetsstillningar och arbetsrorelser som innebdr att handlederna &r patagligt bojda eller att hdanderna befinner sig ovanfor axlarna eller nedanfor knédna
eller langt ut fran kroppen &r inte ovanliga. Ar sidana moment lingvariga eller dterkommande behover atgirder sittas in for att forindra arbetsstill-
ningen.

. Undvik att sta i bojda arbetsstdllningar. Std hellre med ryggen i en rak position (Bild 23, 24)
. Undvik att sta i vridna arbetsstédllningar (Bild 25)
. Anvind rétt arbetsteknik (Bild 26)







Forsta hjalpen

Om olyckan dr framme!
Se over olycksplatsen innan Du springer fram till den skadade.
Det kan finnas risker bade for Dig och den skadade. T ex. 16sspringande orolig hést.

Medvetslos person som andas skall ligga i framstupa sidoldge.
Liagg en jacka eller filt dver personen for att halla virmen.

Om den skadade dr medvetslos

- kolla andning och puls

- ingen andning och ingen puls — detta kraver hjart-lung-raddning
- LARMA 112 sa far Du instruktioner

Fortsitt att overvaka den skadade

Skallskador — Skallskada kan uppsta tex. vid héstspark

Om den skadade har fatt skallskada - sok sjukvard sa fort misstanke foreligger om en sméll mot huvudet.
- prata med den skadade — hall kontakt och skapa trygghet

- lat den skadade ligga ner plant och vila tills illamaende och huvudvérk forsvunnit

- LARMA 112 — forflytta inte den skadade!

- stanna hos den skadade och kontrollera medvetandegrad och andning.

- ge ingen mat eller vitska — det kan 6ka risken for kriakning

- osékerhet pa skadans omfattning — s6k sjukvard

- viand den skadade i framstupa sidoldge vid sdankt medvetandegrad eller medvetsloshet. LARMA 112







En guide i siakerhetsarbetet géallande barn i lantbruket

Dessa rekommendationer dr en resurs som utvecklats for att hjélpa dig som forélder att vélja
och utforma arbetsuppgifter for ditt/ dina barn 1 aldrarna 7 — 18 ar som bor eller arbetar 1
gardsmiljo.

Rekommendationerna kan hjélpa till att besvara fradgor som fordldrer kanske har géllande ditt/
dina barns medverkan 1 lantbruksarbete:

* Vid vilken dlder dr mitt/ mina barn mogna att
deltaga i olika arbetsuppgifter pa garden?

* Vilka faktorer bor jag beakta nir jag beslutar
mig for att [ata mitt/ mina barn utféra en
arbetsuppgift?

Rekommendationerna kan ocksa vara till stéd for yrkesverksamma som
kommer i kontakt med foraldrar inom lantbruket, nar det galler att ge stod

till fragor om deras barns medverkan i lantbruksarbete

* Lar dig om barns utveckling i relation till lantbruksarbete

* Anvand rekommendationerna i diskussioner med familjer eller anstéllda om lampliga rutiner da barn
medverkar i lantbruket

* Lar dig sjalv eller undervisa om riskerna och farorna vid speciella arbetsuppgifter i lantbruket

* Rapportera om hur skador kunde ha forebyggts med stod av rekommendationerna

* Anvind rekommendationerna som underlag for reportage eller andra medieinslag

* Anvand rekommendationerna som referens vid utarbetande av information om férebyggande av ska
dor bland ungdomar i lantbruket




Hjalp barn och ungdomar att arbeta sakert med grisar!

Varje barn har sin unika karaktér vilken utvecklas dver tid. Pa grund av den stora variationen i barns uppvixt sa vil som
utveckling samt skiftande praktiska erfarenheter av djurhantering, rekommenderas att minimialder f6r barn vid djur-
skotsel ar 13 ar. Barn mellan 7 - 12 ar bor istéllet gd med en vuxen och hjilpa till.

Genom att ta del av hiftets rekommendationer kan du som vuxen ges 6kad medvetenhet for olika sidkerhetsaspekter kring
djurhantering och ddrmed minska risken for skador och hilsobesvér hos minderariga.

Till dig som skall lasa rekommendationerna
i materialet!

Varje ér intréffar olycksfall pa grund av att minderariga (< 18 ér) inte
getts betryggande handledning och utbildning
for hantering av olika arbetsuppgifter som
forekommer vid djurskétsel. Genom att 6ka
kunskap och forstéelse avseende reaktions-
formaga - som kan variera beroende dels pa
individ och alder - kan den vuxne hjdlpa att
lara dem att undvika faror.

Detta hifte avser att ge rekommendationer till
vuxna som har minderariga som vistas bland
grisar. Syftet &r att genom diskussion mel-

lan vuxen och minderarig bidra till en 6kad
medvetenhet for olika sékerhetsaspekter kring
grishantering och ddrmed minska risken for skador och ohélsa hos
minderariga.

En guide i sdkerhetsarbetet

Folj héftets rekommendationer for att minska olycksfallen for min-
derdriga bland grisar!

Vind pa bladet och lés varje arbetsmoment steg for steg.
Uppmérksamma Barnets formagor och Arbetsmiljoverkets
regler.

Lés omradet Tank pa att for att skydda den minderarige.
laktta Huvudsakliga faror for att undvika de

vanligaste olycksriskerna.

Uppmérksamma Vuxenansvar for att komma ihag.

De viktiga Kom ihag stegen for att skydda barnet.
Uppmarksamma raden for hur mycket Tillsyn som behovs.
Lés igenom Forsta - hjélpen anvisning.

Studera raden for Ratt arbetsteknik.

Las bakgrundsfakta till rekommendationerna.

Resultat av trafikforskning

Materialets rekommendationer for barn och ungdomars formaga att
klara av vissa arbetsuppgifter utgar fran trafikforskningen. Minimial-
dern dr 13 ar for barns formaga att ha fullgod reaktion och koordina-
tionsformaga.

Arbetsmiljoverkets regler for 6kad sakerhet

Regler utgér fran arbetsmiljoverkets foreskrifter angaende olika
kroppsmatts betydelse for utvecklande av en belastningsskada samt
regler for hur minderariga féar arbeta.

Barnkonventionen handlar om det enskilda barnets
rittighter. Varje méinniska under 18 ér rdknas som
barn, om inte han eller hon blir myndig tidigare en-
ligt den nationella lagstiftningen. Las
mer om Barnkonventionen oc om
barnetsréttigheter pd www.barnkon-
ventionen.se

Sa far barn och ungdomar arbeta

Arbetsmiljoverkets regler for minderériga (barn som inte fyllt 18 ér)

En minderarig far borja arbeta forst under det kalenderar da
han eller hon fyller 16 ar. Skolplikten ska ocksa ha fullgjorts. Den
som har fyllt 13 ar, far dock utfora latt arbete som inte ar skadligt
for den minderariges halsa, utveckling eller skolgang.

Den som @nnu inte fyllt 13 ar far inte anlitas till arbete. Det
giller dven oavlonat arbete i familjens jordbruk.

Forbudet giller dock inte létt utfordringsarbete, ldtt manuell sadd,
plantering, frukt- och bér plockning, eller rensning av tradgérds-
sangar och liknande arbetsuppgifter i jordbruk som drivs av nagon i
den egna familjen.

Arbetsuppgifter for minderariga skall véljas med omsorg.
Sérskild hansyn skall tas till den minderariges fysiska och psykiska
forutsattningar for arbetet. Betryggande sékerhet skall ges mot
olycksfall, belastningsskador, veranstrangning, extrema klimatfor-
hallanden, skador fran buller och vibrationer och andra forhallanden
som kan medfora skadlig inverkan pa den minderarigas hélsa och
utveckling i fysiskt, psykiskt eller socialt avseende.

Den minderarige skall ha genomgatt den utbildning och ha
tillgodogjort sig den instruktion och fatt de upplysningar om det
aktuella arbetet som behdvs fran skyddssynpunkt och med hénsyn
till den minderariges alder och mognad.

Den som anlitar en minderarig skall se till att arbetet sker
under ledning och tillsyn av lamplig person samt forsékra sig om att
det finns tillfredsstdllande rutiner for hur minderariga skall introdu-
ceras och handledas.

En minderarig far inte anlitas till eller utfora arbete pa ett satt
som medfor risk for olycksfall eller for Gveranstrangning eller an-

nan skadlig inverkan pa den minderariges hélsa och utveckling.

Vad klarar barnet av och i vilken alder?
Pojkar och flickor under 13 ar &r i stort sett likvérdiga i kroppsliga
fardigheter ndr det géller styrka, uthallighet och motorisk skicklighet
(finmotoriken dr dock nagot mera utvecklad hos flickorna). Hérsel-
organet &r inte fardigutvecklat. Barn och ungdomar kan ha svart att
uppfatta varifran ljudet kommer, om exempelvis ljudet frén en traktor
avldgsnar sig eller ndrmar sig. Synformagan blir fardigutvecklad i
tonaren.. Att ldra sig tolka vad dgat ser och att bedoma avstand, has-
tighet pa foremal i rérelse krdver mognad. De kan ha svart att vixla
mellan ndr- och fjérrseende och dérfor kan det ta langre tid for dem
att uppfatta t.ex. annalkande fordon. Barn kan dven ha ett begrénsat
vidvinkelseende vilket gor att de kan ha svart att uppfatta rorelser
som sker i 6gonvran. Varken
traning eller utbildning kan
undanrdja dessa begrins-
ningar. Darfor rekommen-
deras att barn mellan

7 - 12 ar istallet gar med
och hjilper till tillsammans
med en vuxen - lat dem inte
utfora ndgot arbete pa egen
hand.




Arbete pa ritt satt!

Det ér av stor vikt att barn 6ver
13 ar arbetar pa ett for krop-
pen skonsamt sitt. Rétt arbets-
teknik dr A-O for att undvika
belastningsbesvir. Instruktion
och handledning i ritt arbetstek-
nik innefattar att lyfta ritt, att
anvinda sina muskler ritt, att
jobba kroppsnara, att inte jobba
i ledernas ytterldgen, lira sig
anvinda stora muskelgrupper
(lar och stjartmuskel). Vidare
undvika sneda och vridna arbets-
stdllningar eller arbetspositioner
over axelhdjd och under knahdjd
t ex. da barnet utfodrar smagrisar.
Att handleda och utbilda den minderérige i praktiskt tillvigagangssatt
da olika arbeten skall utforas och ldra barn ritt lyftteknik ar mycket vik-
tigt for att undvika belastande kroppsstdllningar som kan skada barnen.
Lat barn mellan 7 — 12 ar ga bredvid och hjilpa till tillsammans med en
vuxen - 1at dem inte utfora nagot arbete pa egen hand.

Repetition och tillsyn

Att repetera och 6va moment tills det sit-
ter” dr en enkel och beprévad metod for
att minnas. Darfor dr det viktigt att barnet
tillsammans med djurkunnig och erfaren
vuxen person, repeterar kontinuerligt det
som den vuxne vill att barnet skall lara sig.
Men beakta att barn vill leka men sam-
tidigt kidnna sig behovda och sedda, det

ar grunden for dem i barndomen. Dessa
principer kan gora att barnet inte pa egen
hand kan bedéma var grinsen gar. Risken

for tillbud och olycksrisker kan miss-
beddmas och negligeras. En kontinu-
erlig tillsyn av det minderariga barnet
ar darfor en stark rekommendation.
Formagan att tédnka i abstrakta begrepp
utvecklas inte forrdn i 12 - 13 ars alder.
Tréning under realistiska forhdllanden
ar det som ger bést resultat!

Nagra sakerhetsaspekter om grisar

Séakerhet ér ett forhallningssatt- och ett arbetssitt! Att forsta och
kunna ldsa grisens sprak &dr nyckeln till ett framgéangsrikt sékerhets-
arbete. Engagemang och ett gott djurdga far man genom att umgas
med och ldra kdnna djuren.

Stallet ar inte bara en arbetsplats utan det ar ocksa djurens hem. For
att pa ett sikert sétt kunna hantera grisar sa kriavs det kunskap och
har en vuxen kunskap sa kan denna person handleda och utbilda
minderérig i praktiskt tillvigagangssitt infor olika arbetsuppgifter.
Detta blir ytterligare en framgangsfaktor for att skapa sékra miljoer
for barn och ungdom i samvaro med djur. Att helt forutse djurs reak-
tioner och ddrmed forhindra olyckor dr ej mdjligt — det ndrmaste man
kan komma ér att “alltid gora likadant”. Grisar &r vanedjur och sa
lange de befinner sig i bekanta situationer i en kénd och oférédndrad
milj6 kommer de inte ndmnvart éndra sitt beteende. Men sjélvfallet
kan grisens narmiljo till en viss del variera beroende pa arstid, oljud,
brunst. etc. Men det dr speciellt i ovana situationer som grisen

kan komma att bete sig pa ett sitt som kan vara svart att forutse och
det ér da flertalet olyckor intraffar. Det ar darfor nodvéandigt att all
djurhantering bygger pa fasta rutiner och att efterlevnaden av dessa
rutiner standigt kontrolleras av en erfaren vuxen person. Det dlig-
ger alltid den vuxne att undersoka arbetsforhallandena och bedoma
riskerna for ohdlsa och olycksfall vid arbete med barn och djur.

Bra och roliga jobb med grisar!

Barn tycker ofta att det &r roligt med djur. Att 14ra barnen att hjélpa

till och ge tillsyn till djuren &r ett bra sétt att utveckla deras djurdga!

Lat gdrna de yngre barnen, 7-12 dringarna g med tillsammans med
en vuxen. Tillat barnen fran 13 ar att utfora lattare arbetsmoment!

Till exempel som:

- titta till sé att sugga/grisar “mar bra”
- titta till om suggorna/smagrisarna &tit sin mat
- rikna antalet nyfodda smagrisar

ge foder till smagrisarna
ge stro till smagrisarna




Hala/ojdmna ytor

Mediciner och kemikalier

Skapa rutiner kring ordning och reda
- omradet runt stallet skall vara fritt fran
skrép, kérror etc.

Beakta att gardsplanen inte passeras av
traktorer eller andra fordon nédr barnet gar
till och fran grisstallet.

Skapa rutiner kring ordning och reda
— stallet skall vara stidat och stallgang-
arna fria fran foremal.

Utgddslingsredskap, sopborste etc. skall
héngas eller stéllas med spetsiga delar inat
vid en avsedd forvaringsplats.

Fodermedel och foderhinkar bor forvaras
pa avsedd plats t ex. i ett separat foder-
rum.

Mediciner och kemikalier t ex. rattgift,
flugmedel skall forvaras inlést t ex i ett
separat rum/skap.

Kontrollera att klader hangs upp pa av-
sedd plats.

Stallet skall rengéras och stidas efter ut-
gddslingsmoment, djurflyttning etc. Detta
for att inte riskera halk -och fallolyckor.

Stallet bor ge mojlighet till en god hygien
tex. handtvitt.

Stallet bor vara utrustat med tillfredstél-
lande belysning.

Det avilar alltid den vuxne att undersdka
mojligheterna och bedéma riskerna for
ohélsa och olycksfall vid arbete med barn
och djur.

Det skall finnas fasta och sdkra rutiner da
barnen vistas/arbetar med grisar. Saknas
dessa ar risken stor att barnet skall raka ut
for en allvarlig olycka.

Grisar 4r nyfikna men ocksa lattskramda
vid héga ljud som tex. skratt, lek och
spring. I en sddan stallmilj ar risken stor
for att barnet rékar ut for ett olyckstill-
bud. Det &r en vuxens skyldighet att se
till att grisarna skots vl och inte far illa.
Lar barnet att visa omdome och respekt
for djuren — stallet dr grisens hem!

Skall vi vara bra forebilder ér det viktigt
att vi ldr oss att alltid upptrada korrekt.
Den vuxne skall aldrig gora ndgot undan-
tag, eftersom barn oftast inte forsta varfor
det ér ett undantag.

Be att den minderarige visar att han eller
hon har forstatt rdden om hur ordning och
reda i och runt stallet skall vara planerat.
Om du som vuxen kénner dig osiker, ta
rad fran ndgon mer kunnig och erfaren
djurskatare.

Ordning o reda vid stallet

Ordning och reda bland
reedskapen

Maojlighet till handtvitt




For stora kldder som tex.
fastnar i stallinredning el-
ler utgodslingen

Buller/grisskrik

Barnet skall anvénda kladsel/overall som
ar anpassad efter barnets storlek!

Langt har bor vara uppsatt! Haret kan
fladdra i ansiktet eller fastna i
inredningen! Medan barnet tar bort detta
kan olyckan vara framme!

Anvinda arbetshandskar vid smutsiga
arbeten. Arbetshandskarna skall vara
anpassade till barnets storlek!

Anvinda horselskydd i bullriga miljoer
t ex. vid djurhantering, djurflyttning och
rengoring.

Det aligger den vuxne att bedéma risken
for ohélsa eller olycksfall for barnet.

Be den minderarige visa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om Du som
vuxen kénner dig oséker ta rdd fran na-
gon mer erfaren och kunnig djurskétare.

Halkfri stovel/sko med
trampskydd

Andningsskydd

Arbetshandskar

Hoérselskydd

Skyddsglasogon

Uppsatt har
Inga smycken




Barnet anvéander lamplig kladsel for
stallvistelse.

Barnet utovar tillsyn med sidkerhetsav-
stand till djuren.

Anordning/inredning skall finnas som
hindrar barnet att komma i direktkontakt
med djuren.

Barnet endast rapporterar hiandelser. Det
vill séiga inte tar egna initiativ till att ga
in it ex. boxen om nagot djur dr skadat
eller ligger 1 klam.

Djurtramp
Barnet inte tar egna initiativ till att
atgérda fel och brister i t ex. foderskruv,
utgddslingstopp.

Det aligger alltid den vuxne att bedéma
risken for ohélsa eller olycksfall for
barnet!

Det ar viktigt att den vuxne i handling
visar barnet hur man gér! Repetera
kontinuerligt tillsammans.

Halkfria skor med
Smuts och damm Se till att barnet visar att han eller hon trampskydd
har forstatt anvisningarna. Om du som
vuxen kéanner dig osdker ta rad fran
ndgon kunnig och mer erfaren djursko-
tare.

Andningsskydd

Riitt stallkladsel




Smuts och damm

Tunga lyft

1 16sdriftsystem rekommenderas barn att
hjélpa till forst fran 16 ar. Observera att
de ej skal utfora momentet ensamma.

Pafyllning av foder tex. fran séckar/
foderskruv inte bor utforas av barn under
15 ar. Arbeta kroppsndra och anvinda
stora muskelgrupper!

Gora en riskbedomning — ar fodret
dammigt — se till s att barnet anvander
andningsskydd.

Det ar viktigt att barnet kan greppa
stadigt om foderskopans skaft for att inte
sneda och vridna arbetsstillningar skall
uppsta och belastningsskador utvecklas.

Barnet inte drar/foser en tungt lastad
foderkérra. Sneda och vridna arbetsstall-
ningar kan uppstd och belastningsskador
utvecklas. Karran skall vara storleksan-
passad!

Barnet jobbar kroppsnira och anvander
stora muskelgrupper, tex. vid lyft av
spann vid utfodringsmomentet.

Utfodring av flera grisar kan innebéra att
djuren upplever konkurrens sinsemellan.
Barnet kan riskera att bli biten vid ut-
fodringstillfallet!

Det aligger alltid den vuxne att bedoma
risken for ohélsa eller olycksfall for
barnet!

Det ar viktigt att komma ihég att det ar
genom imitation och hdrmning som bar-
net lédr sig mest av oss. Barn gor likadant
som sina forebilder.

Ser barnet att den vuxne inte jobbar
kroppsnira och konsekvent anvéander
stora muskelgrupper eller arbetar i posi-
tioner 6ver axelhdjd — kommer de med
stor sannolikhet att géra detsamma nér
de ensamma skall utfodra grisarna. Barn
under 13 ar gor bara som den vuxne och
forstar inte riskerna med det.

Utbilda och handled barnet i ratt lyfttek-
niker — gors detta konsekvenst kommer
barnet med stor sannolikhet att gora det-
samma ndr han eller hon utfor momentet
utan uppsikt.

Det dr viktigt att upptréda korrekt! Det
vuxne skall aldrig géra nagot undantag,
eftersom barnet inte forstar varfor det
gors.

Be att den minderarige visar att han eller
hon har forstatt anvisningarna. Om du
som vuxen kanner dig oséker ta rad fran
nagon kunnig och mer erfaren djursko-
tare.

Det ar viktigt att den vuxne i handling
med den minderérige visar och gor!
Ta som vana att kontinuerligt repetera
tillsammans.

Halkfria skor
med trampskydd

-

Andningsmask

Hoérselskydd




Smuts och damm

Tunga lyft

Barnet 16per en 6kad risk for astma i
dammiga miljoer — gor en riskbedom-
ning - anvand andningsskydd!

Smégrisar kan uppleva konkurrenssitua-
tion sinsemellan. Barnet kan riskera att
bli biten i utfodringségonblicket.

Suggan kan attakera och hugga mot
barnet da smagrisarna utfodras.

Barnet bor inte dra/fora en tungt las-
tad kraftfodervagn. Sneda och vridna
arbetsstéllningar kan uppsté och belast-
ningsskador utvecklas.

Barnet kan greppa stadigt om foder-
skopans skaft for att inte sneda och
vridna arbetsstallningar skall uppstd och
belastningsskador utvecklas.

Barnet bor jobba kroppsnéra och an-
vénda stora muskelgrupper (lar och
stjartmuskel). Beakta sneda och vridna
arbetsstéllningar eller arbetspositioner
over axelhdjd.

Viktigt att komma ihag ér att det &r ge-
nom imitation och harmning som barnet
lar sig mest av oss, bade ndr det giller
rorelser och uppmérksamhet. Barn gor
likadant som sina forebilder!

Utbilda och handled det minderariga
barnet i ratt lyfttekniker vid utfodrings-
momentet - dd kommer barnet med stor
sannolikhet att gora detsamma nér han
eller hon utfér momentet utan uppsikt.

Skall vi vara bra forebilder &r det viktigt
att vi lér oss att alltid upptrada korrekt.
Den vuxne skall aldrig gora ndgot un-
dantag, eftersom barn inte alltid forstar
varfor det ér ett undantag.

Be att den minderarige visar att han eller
hon har forstatt anvisningarna. Om Du
som vuxen kénner dig oséker ta rad fran
nagon mer kunnig och erfaren djursko-
tare.

Det dr viktigt att den vuxne i handling
med den minderérige visar och gor!
Ta som vana att kontinuerligt repetera
tillsammans.

Halkfria skor
med trampskydd

Andningsmask

God handhygien




I 16sdriftssystem rekommenderas att barn
hjélper till forst vid 16 ar. Detta géller
for utgddsling hosgaltar. Observera att
dessa arbetsmoment inte skall utforas
ensamma!

Gor en riskbedomning — godselbad-

den kan vara torr och dammig och/eller
innehalla ammoniak - anvénd andnings-
skydd!

Barnet bor anvinda en halkfri sko/stovel
for att undvika fallolyckor i samband
med utgddslingsarbetet.

Hala/ojdmna ytor

Anpassa redskap till barnets storlek.
Barnet skall kunna greppa stadigt om red-
skapets skaft.

Utgddslingsmomentet kan innebéra att
barnet maste ga in i boxen — gor en risk-
bedomning - suggan kan attakera.

.
16"

Smuts och damm

Uppmaérksamma ritt lyftteknik och
godselméngd vid hantering av skottkérra.
Skottkéarran skall anpassas till barnets
storlek!

Barnet bor jobba kroppsnéra och anvanda
stora muskelgrupper! Beakta sneda och
vridna arbetsstdllningar eller arbetsposi-
tioner 6ver axelhdjd.

Tunga lyft

Hur mycket tillsyn behévs?

Har ar nagra rad - men kom ihag att det
beror pa barnet!

Alder 13 — 15 &r LAMNA INTE BARNET UTAN UPPSIKT. En
vuxen skall finnas till hands ifall barnet behover hjalp. Nar barnet
visar att han eller hon kan hantera situationen sjalv och har forstatt
och uppvisat kunskap kring de anvisningar som den vuxne angett
— lamna kortare stunder.

Alder 16 &r KONTROLLERA DA OCH DA. Nér barnet visar att
det kan hantera situationen sjélv och har forstatt och uppvisat kun-
skap kring de anvisningar som den vuxne angett — ldmna barnet lite
langre stunder.

Viktigt att komma ihag ar att det ar ge-
nom imitation och harmning som barnet
lar sig mest av oss, bade ndr det giller
rorelser och uppmérksamhet. Barn gor
likadant som sina forebilder!

Ser barnet att deras forebild inte gér in
lugnt till suggan/slaktgrisarna da utgods-
ling sker - kan de med stor sannolikhet
komma att gora detsamma nér de &r en-
samma med grisen. Barnet 16per darmed
okad risk for olyckstillbud.

Utbilda och handled barnet i rétt lyfttek-
nik och ritt arbetsstéllning - da kommer
barnet med stor sannolikhet att gora det-
samma nar han eller hon utfor momentet
utan uppsikt.

Be att den minderarige visar att han eller
hon har forstatt anvisningarna. Om Du
som vuxen kénner dig oséker ta rad fran
nagon mer kunnig och erfaren djursko-
tare.

Det ar viktigt att den vuxne i handling
med den minderarige visar och gor! Ta
som vana att kontinuerligt repetera till-
sammans.

Skall vi vara bra forebilder dr det viktigt
att alltid upptrada korrekt. Den vuxne
skall aldrig gora nagot undantag, efter-
som barn inte forstar varfor det ar ett
undantag. Barn gor bara som den vuxne
och forstér inte riskerna med det.

Halkfria skor
med trampskydd

Ordning och reda efter

utgddslingsarbetet

Andningsskydd

God handhygien




O1HuULS vl udlin

Arbete och klattring pa
hoga hojder

Kniv eller annat skarpt
foremal

1 16sdriftssystem rekommenderas barn att
hjélpa till forst vid 16 ar. Observera att de
inte skall utfora stromomentet ensamma!

Strémomentet kan innebéra att hamta
halm pa loftet. Arbete pa hoga hojder kan
leda till fallolycka. Inrétta fasta trappor
med racke samt racke kring halmnedkast.

Hantering av halm innebar 6kad risk for
allergiska reaktioner.

Gor en riskbedomning — &r halmen dam-
mig — se till att barnet anvander and-
ningsskydd!

Anvindning av kniv eller annat vasst {6-
remal tex. vid avlagsnande av balbandet
kring halmbalen kan orsaka skarskador.

Barnet bér och stror med sma halmgi-
vor for att arbetsmomentet inte skall ge
belastningsskador. Jobba kroppsnéra och
anvind stora muskelgrupper vid lyft!

Ser barnet att den vuxne inte jobbar
kroppsnéra och konsekvent anvinder
stora muskelgrupper eller arbetar i po-
sitioner over axelhdjd - kommer barnet
med stor sannolikhet att gora detsamma
nér han eller hon ensammt skall str6 hos
grisarna.

Arbete pa hoga hojder kan leda till fallo-
lycka. Inratta fasta trappor med ricke
samt ricke kring fodernedkast.

Utbilda och handled barnet i rétt lyfttek-
niker — gors detta konsekvent kommer
barnet med stor sannolikhet att gora det-
samma ndr han eller hon utféor momentet
utan uppsikt.

Be att den minderarige visar att han eller
hon har forstatt anvisningarna. Om Du
som vuxen kanner dig osiker ta rad fran
ndgon kunnig och mer erfaren héstsko-
tare.

Det ar viktigt att den vuxne i handling
med den minderarige visar och gor! Repe-
tera kontinuerligt tillsammans.

Halkfria skor
med trampskydd

Andningsskydd

Ratt arbetsstéllning vid
stroarbetet

Ratt arbetsstéllning vid
sopning




o _

Lyfta och béra smagrisar kan vara ett
tungt arbete. Arbeta kroppsnira och
anvénd ratt lyftteknik med hjélp av bada
hénder.

Slipa smagrisens tinder kan innebdra att
barnet utsitts for dammig miljo - gor en
riskbedomning - anvind andningsskydd!

Det aligger den vuxne att bedoma risken
for ohdlsa eller olycksfall for barnet.

Halkfria skor med

Det 4 dla de i allt sakerhets-
et ar grundlaggande i allt sdkerhets srampskydd

tankande att den vuxne i handling med
Tunga lyft den r.ninde.rérige visar och gor! Repetera
kontinuerligt tillsammans.

Raitt arbetsteknik vid tex.
slipning av tédnder

Arbetshandskar




Hala/ojdmna ytor

Dammig miljo

Tunga lyft

Barn under 18 ar bor inte medverka vid
flytt av galtar!

1 16sdriftssystem rekommenderas barn att
hjélpa till forst vid 15 ar. Observera att
inget barn skall utfora momentet ensam!

Barn under 15 ar bor inte medverka vid
flytt av suggor.

Forflyttning av grisar dr ett riskfyllt mo-
ment. Barn bor endast medverka vid flytt
av djur som &r lugna och vana att hanteras.

Barnet skall kénna till en flyktvig och
forsta varfor den kan behovas!

Barn bor inte medverka vid flytt av flera
suggor at gangen: Grisar kan uppleva kon-
kurrens sinsemellan och barnet kan riskera
att bli biten eller komma i klam!

Barn bor anvidnda skyddsutrustning tex. en
halkfri sko/stovel med trampskydd for att
undvika halkolycka eller att bli trampad i
samband med djurforflyttningen.

Barn rekommenderas att anvéanda driv-
skiva! Drivskivan kan fungera som ett
sakerhetsskydd mellan barnet och suggan/
grisarna!

Det dr viktigt att barnet kan greppa stadigt
i drivskivan och att skivan &r anpassad till
barnets storlek, vikt och styrka!

Det dr den vuxnes ansvar att undersoka
arbetsforhallandena och bedoma riskerna
for ohélsa eller olycksfall vid arbete med
djur.

Utbilda och handled i praktiskt tillvaga-
gangssitt lar barnet s mycket som mojligt
om suggans/grisens beteende. Att forsta
och kunna ”ldsa grisens sprak” &r nyckeln
till ett framgangsrikt sékerhetsarbete.

Ténk pa att sakerhet ar ett forhallnings-
sdtt och ett arbetssatt. Barnet skall ga
lugnt och varsamt med grisen framfor sig
i flyttmomentet. Barnet skall kunna “’lasa”
suggan/grisen for att medverka/utfora
momentet!

Be att den minderarige visar att han eller
hon har forstatt anvisningarna. Om du
som vuxen kédnner dig osiker - ta rdd fran
nagon kunnig och mer erfaren djurskétare.

Det dr viktigt att den vuxne i handling
med den minderarige visar och gor! Ta
som vana att kontinuerligt repetera till-
sammans. Du som vuxen skall aldrig gora
avkall fran dina fasta rutiner, eftersom
barn inte forsta varfor det dr ett undantag.

Det ar viktigt att upptrdda korrekt! Det
vuxne skall aldrig géra nagot undantag,
eftersom barnet inte alltid forstar varfor
det dr ett undantag!

Halkfri stovel/sko

Andningsskydd

Horselskydd

Arbetshandskar




Smuts och damm

Ensidigt arbete

Sopa rent i stallet dr ett tungt och smut-
sigt arbete. Gor en riskbedomning — fo-
dergéangar etc. kan vara torra och dam-
miga — anvind andningsskydd!

Barnet bor anvinda en halkfri sko/stovel
for att undvika halkolycka i samband
med sopningsarbetet.

Sopningsarbetet kan innebéra att barnet
maste arbeta néra intill suggan/grisarna
— gor en riskbedomning — djuren kan
attakera!

Anpassa redskap till barnets storlek.
Barnet skall kunna greppa stadigt om
redskapets skaft.

Barnet bor jobba kroppsnéra och anvén-
da stora muskelgrupper! Beakta sneda
och vridna arbetsstéllningar!

Viktigt att komma ihag &r att det dr ge-
nom imitation och harmning som barnet
lar sig mest av oss. Barn gor likadant som
sina forebilder!

Ser barnet att den vuxne inte jobbar
kroppsnira och konsekvent anvinder
stora muskelgrupper i sopningsarbetet

- kommer barnet med stor sannolikhet att
gora detsamma nér han eller hon ensam.

Utbilda och handled barnet i ritt sop-
teknik — gors detta konsekvent kommer
barnet med stor sannolikhet att utfora
arbetsmomentet pa ett ergonomiskt riktigt
sitt.

Be den minderarige visa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om Du som
vuxen kéanner dig osdker ta rad fran na-
gon kunnig och mer erfaren djurskétare.

Det ar viktigt att den vuxne i handling
med den minderarige visar och gor! Re-
petera kontinuerligt tillsammans.

Halkfria skor
med trampskydd

Andningsskydd

Riitt arbetsteknik vid
sopning




Hala/ojamna ytor

Tunga lyft

Kontakt med elektrisk
kabel

Kemikalier

Hogtryckstvitt med ett arbetstryck 6ver
1MPa (10 bar) &r forbjudet for barn
under 18 ar att hantera.

Barn under 16 ér bor inte medverka vid
hogtryckstvittning.

Arbete med hogtryckstvitt innebar 6kad
risk for ohélsa och olycksfall t ex. for-
knippat med statiskt arbete, buller, vibra-
tioner & vattenstrale.

Barnet bor anvinda rekommenderad
skyddsutrustning!

Kontrollera elutrustningen sa att inga
trasiga sladdar och kopplingar finns!

Forsidkra dig om att alla kablar och
kontakter dr godkédnda for andamalet
och ldgg upp dem pé inredningen for att
undvika direktkontakt med vatten.

Manovrering av ett sprutdon medfor risk
for statiskt muskelarbete. Barnet kan
utsdttas for skadlig belastning, déarfor bor
man begransa arbetstiden.

Storleken pa sprutpistolen bor vara
anpassat till barnet!

Beakta sneda och vridna arbetsstéllningar
eller arbetspositioner dver axelhojd.

Tillsatsmedel i sprutvattnet kan innehalla
farliga &mnen. Barnet 16per risk for att
utsdttas for ohélsa eller olycksfall.

Det aligger den vuxne att bedoma risken
for ohélsa eller olycksfall for barnet.

Det aligger den vuxne att ha utbildat bar-
net i skotsel- och sikerhetsforeskrifter!

Viktigt ar att komma ihag att det &r genom
imitation och hdrmning som barnet lér sig
mest av oss, bade nér det giller rorelser
och uppmarksamhet. Barn gor likadant
som sina forebilder! Du som vuxen skall
aldrig gora avkall fran dina fasta rutiner,
eftersom barn inte forstar varfor det ér ett
undantag.

Det ér grundlaggande i allt sékerhetstdn-
kande att den vuxne i handling med den
minderarige visar och gor! Repetera konti-
nuerligt tillsammans.

Be att den minderarige visar att han eller
hon har forstatt anvisningarna. Om Du
som vuxen kanner dig oséker ta rad fran
nagon mer erfaren och kunnig djurskétare.

Skall vi vara bra forebilder &r det viktigt
att vi ldr oss att alltid upptrdda korrekt.

Halkfri stovel

Gummihandskar

Skyddsglasdgon

Andningsskydd

Regnstill

Horselskydd



Utomhus

Djurstallet

Ordning och reda

[7 Ar stallgangen stidad och fri fran foremal?

{1 Ar redskap, sopborste etc. upphéingda/stillda med spetsen inét vid en avsedd forvaringsplats?
[ Forvaras fodermedel/foderhinkar pa avsedd plats?

[] Foérvara mediciner, kemikalier, flugmedel etc. inlasta?

[ Rengors/stidas stallet efter utgddsling, djurforflyttning?

[ Har stallet tillfredstéllande belysning?

[ Finns handtvattsmojligheter?

Kemikalier

[ Hanterar barnet eller exponeras for hélsofarliga kemikalier?
[ Forvaras kemikalier och mediciner i last utrymme?

Tillsyn

[) Finns anordning som hindra barnet att komma i kontakt med djuren?
[} Om det rakar finnas skadade/doda djur i stallet — vet barnet att han eller hon inte skall ingripa utan att kalla pa vuxenhjalp?
[1 Om utfodringsmaskinen/kedjor odyl. har gatt sonder — vet barnet att han eller hon inte far ingripa utan istéllet kalla pa vuxenhjalp?

Utgddsling

[J Ar utgddslingsredskapen vikt och storleksanpassade till barnet?

[ Anvinder barnet ritt arbetsteknik vid godselskrapning och sopning?

[] Ar skottkirran anpassad for barnet att hantera?

[ Hanterar barnet ”lagom” godselméangd pa redskap och skottkdrra?

(1 Ar gddselrannor tickta?

[ Hanterar barnet maskiner som saknar skydd eller som innebar risk for skada?
L) Har barnet tillrdcklig dlder for att utgddsla i 16sdrift?




Stréning

[ Har barnet tillrdcklig lder for att stro i 16sdriftssystem?
[ Bér och stror barnet med sma halmgivor?
[ Hanterar barnet kniv eller annat vasst foremal tex. vid avldgsnandet av balband, pa ett sadant sitt som kan orsaka skada?

Djurférflyttning

[ Hanterar barnet aggressiva och skrimda djur?

[ Har barnet tillracklig dlder for att medverka i djurflytt?

[} Medverkar barnet bara vid forflyttning av djur som &r vana att forflyttas?
[] Har barnet forvissat sig om en flyktvag?

[J Anvénder barnet en storleksanpassad flyttlem som sikerhetsskydd?

[ Utfor barnet nagon gang djurforflyttning ensam?

[} Medverka barnet vid flytt av tjurar eller galtar?

Vuxenansvar

[1 Har en grundldggande genomgéng gjorts for de sysslor som barnet skall utfora i stallet?

[] Har barnet visat att ha eller hon forstatt anvisningarna?

[ Upptrader du som vuxen alltid korrekt tillsammans med barnet i stallet?

[) Repeterar du och barnet kontinuerligt arbetsmomenten tillsammans?

[ Har du som vuxen undersokt arbetsforhallandena och bedomt riskerna for ohélsa och olycksfall vid arbete med djur?
[] Har barnet utbildats i djurens beteende?




Viktiga faktorer om hur ett barn skall utfora ett lyft

Generella faktorer

hur stort dr barnet som skall utfora lyftet GIlom inte att titta pfl de

vilken kroppskonstitution har barnet . . o
vad skall Iyfias forklarande bilderna pa

hur skall lyftet utforas foljande sidor som hjilp
1 vilken miljo sker lyftet till texten

Lar barn;
att sta nara bordan som skall lyftas (Bild 1)
att sta med ett avstand mellan fotterna(bredbent) (Bild 2,3)
att boja 1 hoft-kné-och fotled (Bild 4,5,6)
att halla huvudet och ryggen i en rak position (Bild 7 )
att anvanda benen dé lyftet skall utforas (Bild 8)
att flytta fotterna da bordan skall stillas ned exempelvis om bordan skall placeras
vid sidan eller bakom barnet (Bild9,10)
att halla bordan néra kroppen (Bild 11)
att lyfta under midjeh6jd
att bara med tva hénder, fordela bérdan pé kroppen.
att utnyttja lyfthjalpmedel
att vara tvéd/flera personer vid lyft av tex. hinder,” “kavalletis” (Bild 12)

Akut 6verbelastning av leder och muskler kan uppsta pa grund av att den manuella
hanteringen av lyft har avvikit fran det normala. ”Jag klarade inte utfora lyftet, jag halkade till...”.

Lyft av djur kan innebéra svérigheter nér tyngdpunkten foréndras da djuret ror sig och rorelse plotsligt
mdste goras. En rérelse som dr en olamplig for kroppen men méste goras for att om mojligt terfd balansen.

- Halkrisker

- Felaktiga skor

- Bordan fér ej vara for stor i omfang (Bild 13)

- Bordan bor ej ha for stor vikt -storleken pa vikt dr beroende pa barnets kroppsutveckling
- Klddsel- inte vara forsedd med spetsiga eller vassa foremal i fickan/orna

- Svérighet att fa ett bra handgrepp, barns hénder ér ej lika stora som en vuxens.

Generella rekommendationer
Anpassa redskapens utformning till barnets storlek
Instruktion och inlarning av rétt arbetsteknik- bar-och lyftteknik

Anvind redskap som ér anpassade till barnets storlek

Hantera redskapet ritt och utnyttja stora musklar/muskelgrupper tex. hoft/benmuskulatur.
Lyft inte bordan ovan axelhojd (Bild 14)

Hall grepen néra kroppen ( Bild 15)

Skaftdelen, forsedd med telescopmekanism skall stéllas sa att det passar till barnets kroppsmatt.
Hall grepen néra kroppen.

Boj kné-och hoftled (Bild 16)

Lyft bordan genom att samtidigt strdcka i knd-och hoftled (Bild 17)

Lyft- och vrid ej tillika med en vridning

Flytta fotterna néir bordan skall ldggas ned bakom Dig.




Skaftdelen forsedd med telescopmekanism som kan anpassas till olika barns kroppsmatt.
Hall spaden néra kroppen.

B6j kné-och hoftled, lyft bordan (Bild 18)

Lyft bordan genom att stricka pa benen.

Lyft aldrig och vrid samtidigt.

Léagga ned bordan under samtidig forflyttning av kroppstyngden (Bild 19)

Skaftdelen forsedd med telescopmekanism som kan anpassas till olika barns kroppsmatt.
Hall skyffeln ndra kroppen (Bild 20)

B6j knd-och hoftled, lyft bordan.

Lyft bérdan genom att stricka pa benen.

Lyft aldrig och vrid samtidigt.

Ligga ned bordan under samtidig forflyttning av kroppstyngden.

Skaftdelen forsedd med telescopmekanism som kan anpassas till olika barns kroppsmatt.
Hall sopborsten néra kroppen.

Boj kné-och hoftled, lyft bordan.

Lyft bordan genom att striicka pa benen.

Lyft aldrig och vrid samtidigt.

Léagga ned bordan under samtidig forflyttning av kroppstyngden.

Att skjuta och dra innebér att forflytta ett foremal med antingen hela eller delar av foremélets vikt. Den kraft som behovs for att fa igang eller halla ett
objekt i rorelse beror pa hur tungt foremalet dr och pa hur stor friktionen &r mot underlaget liksom underlagets lutning. Det ér viktigt att trosklar och
andra nivaskillnader undviks i transportvagar som man skall kora skottkérran.

Anpassa storleken av skottkarra till barnets storlek

Anpassa bredden mellan skénklarna barnet skall hilla armarna sa ndra kroppen om méjligt.
Forse skottskiarran med luftfyllda déck.

Forse skottkdrran med handvénliga handtag

Lasta kérran inte 6verfull med material ho, halm, godsel etc.

Skottkérran skall vara vélbalanserad ( Bild 21)

Starta skottkédrran genom att boja pa benen ej ryggen ( Bild 22)

Arbetsstillningar

Generella faktorer

Arbetsstillningar och arbetsrorelser som innebdr att handlederna &r patagligt bojda eller att hdanderna befinner sig ovanfor axlarna eller nedanfor knédna
eller langt ut fran kroppen &r inte ovanliga. Ar sidana moment lingvariga eller dterkommande behover atgirder sittas in for att forindra arbetsstill-
ningen.

. Undvik att sta i bojda arbetsstdllningar. Std hellre med ryggen i en rak position (Bild 23, 24)
. Undvik att sta i vridna arbetsstédllningar (Bild 25)
. Anvind rétt arbetsteknik (Bild 26)







Forsta hjalpen

Om olyckan &r framme!
Se over olycksplatsen innan Du springer fram till den skadade.
Det kan finnas risker bade for Dig och den skadade. T ex. 16sspringande orolig hast.

Medvetslos person som andas skall ligga i framstupa sidoldge.
Légg en jacka eller filt over personen for att halla varmen.

Om den skadade dr medvetslos

- kolla andning och puls

- ingen andning och ingen puls — detta kriver hjért-lung-riddning
- LARMA 112 sa far Du instruktioner

Fortsitt att overvaka den skadade

Skallskador — Skallskada kan uppsta tex. vid histspark

Om den skadade har fatt skallskada - sk sjukvard sa fort misstanke foreligger om en sméll mot huvudet.
- prata med den skadade — héll kontakt och skapa trygghet

- lat den skadade ligga ner plant och vila tills illamaende och huvudvérk forsvunnit

- LARMA 112 — forflytta inte den skadade!

- stanna hos den skadade och kontrollera medvetandegrad och andning.

- ge ingen mat eller vitska — det kan 6ka risken for krdkning

- oséikerhet pa skadans omfattning — sok sjukvard

- vind den skadade i framstupa sidoldge vid siankt medvetandegrad eller medvetsloshet. LARMA 112










En guide i siakerhetsarbetet géallande barn i lantbruket

Dessa rekommendationer dr en resurs som utvecklats for att hjélpa dig som forélder att vélja
och utforma arbetsuppgifter for ditt/ dina barn 1 aldrarna 7 — 18 ar som bor eller arbetar 1
gardsmiljo.

Rekommendationerna kan hjélpa till att besvara fradgor som fordldrer kanske har géllande ditt/
dina barns medverkan 1 lantbruksarbete:

* Vid vilken dlder dr mitt/ mina barn mogna att
deltaga i olika arbetsuppgifter pa garden?

* Vilka faktorer bor jag beakta nir jag beslutar
mig for att [ata mitt/ mina barn utféra en
arbetsuppgift?

Rekommendationerna kan ocksa vara till stéd for yrkesverksamma som
kommer i kontakt med foraldrar inom lantbruket, nar det galler att ge stod

till fragor om deras barns medverkan i lantbruksarbete

* Lar dig om barns utveckling i relation till lantbruksarbete

* Anvand rekommendationerna i diskussioner med familjer eller anstéllda om lampliga rutiner da barn
medverkar i lantbruket

* Lar dig sjalv eller undervisa om riskerna och farorna vid speciella arbetsuppgifter i lantbruket

* Rapportera om hur skador kunde ha forebyggts med stod av rekommendationerna

* Anvind rekommendationerna som underlag for reportage eller andra medieinslag

* Anvand rekommendationerna som referens vid utarbetande av information om férebyggande av ska
dor bland ungdomar i lantbruket




Hjalp barn och ungdomar att arbeta sakert med notkreatur!

Varj e barn har sin unika karaktir vilken utvecklas 6ver tid. Pa grund av den stora variationen i barns uppvaxt sé vl som
utveckling samt skiftande praktiska erfarenheter av djurhantering, rekommenderas att minimialder for barn vid djur-
skotsel &r 13 ar. Barn mellan 7 - 12 ar bor istéllet gd med en vuxen och hjélpa till.

Genom att ta del av héftets rekommendationer kan du som vuxen ges 6kad medvetenhet for olika sdkerhetsaspekter kring
djurhantering och dédrmed minska risken for skador och hélsobesvér hos minderariga.

Till dig som skall lasa rekommendationerna
i materialet!

Varje ar intriffar olycksfall pa grund av att
minderdriga (< 18 &r) inte getts betryggande
handledning och utbildning for hantering

av olika arbetsuppgifter som férekommer
vid djurskotsel. Genom att 6ka kunskap och
forstaelse avseende barns forutsittningar och
formagor - som kan variera beroende dels pa
individ och élder - kan den vuxne hjilpa att
lara dem att undvika faror.

Detta hifte avser att ge rekommendationer
till vuxna som har minderariga som vistas
bland nétkreatur. Syftet ar att genom diskussion mellan vuxen och
minderarig bidra till en 6kad medvetenhet for olika sakerhetsaspekter
kring djurhantering och ddrmed minska risken for skador och ohélsa
hos minderariga.

En guide i sakerhetsarbetet

Folj hiftets rekommendationer for att minska olycksfallen f6r min-
derariga bland kor!

Lés varje arbetsmoment steg for steg.

Uppmirksamma Barnets formdgor och Arbetsmiljéverkets
regler.

Las omradet Tank pa att for att skydda den minderarige.
laktta Huvudsakliga faror for att undvika de

vanligaste olycksriskerna.

Uppmirksamma Vuxenansvar for att komma ihag.

De viktiga Kom ihdg uppmaningarna for att skydda barnet.
Uppmarksamma raden for hur mycket Tillsyn som behovs.
Anvind Checklistan

Lés igenom Forsta - hjdlpen anvisning.

Studera raden for Manuell hantering.

Minimialder 13 ar

Materialets rekommendationer for barn och ungdomars formaga att
klara av vissa arbetsuppgifter utgar fran trafikforskningen. Minimial-
dern &r 13 ar for barns formaga att ha fullgod reaktion och koordina-
tionsformaga.

Regler for 6kad sakerhet

Regler utgar fran arbetsmiljoverkets foreskrifter angaende olika
kroppsmatts betydelse for utvecklande av en belastningsskada samt
regler for hur minderariga far arbeta.

Barnkonventionen handlar om det enskilda barnets

rattigheter. Varje méanniska under 18 ar
raknas som barn, om inte han eller hon
blir myndig tidigare enligt den nationel-

Sa far barn och ungdomar arbeta

Arbetsmiljoverkets regler for minderdriga (barn som inte fyllt 18 ar)

En minderarig far borja arbeta forst under det kalenderar da
han eller hon fyller 16 ar. Skolplikten ska ocksa ha fullgjorts. Den
som har fyllt 13 ar, far dock utfora litt arbete som inte ar skadligt
for den minderariges hilsa, utveckling eller skolgang.

Den som annu inte fyllt 13 ar far inte anlitas till arbete. Det
giller dven oavlonat arbete i familjens jordbruk.

Forbudet giller dock inte latt utfordringsarbete, latt manuell sddd,
plantering, frukt- och bar plockning, eller rensning av tradgérds-
sangar och liknande arbetsuppgifter i jordbruk som drivs av nagon i
den egna familjen.

Arbetsuppgifter for minderariga skall viljas med omsorg.
Sérskild hansyn skall tas till den minderariges fysiska och psykiska
forutsattningar for arbetet. Betryggande sékerhet skall ges mot
olycksfall, belastningsskador, Overanstrangning, extrema klimatfor-
hallanden, skador fran buller och vibrationer och andra forhéllanden|
som kan medfora skadlig inverkan pa den minderarigas hélsa och
utveckling i fysiskt, psykiskt eller socialt avseende.

Den minderarige skall ha genomgatt den utbildning och ha
tillgodogjort sig den instruktion och fatt de upplysningar om det
aktuella arbetet som behovs fran skyddssynpunkt och med hénsyn
till den minderariges alder och mognad.

Den som anlitar en minderarig skall se till att arbetet sker
under ledning och tillsyn av lamplig person samt forsikra sig om att
det finns tillfredsstallande rutiner for hur minderariga skall introdu-
ceras och handledas.

En minderdrig fér inte anlitas till eller utfora arbete pa ett sétt
som medfor risk for olycksfall eller for 6veranstrangning eller an-

nan skadlig inverkan pa den minderariges halsa och utveckling.

Vad klarar barnet av och i vilken alder?

Pojkar och flickor under 13 &r &r i stort sett likvardiga i kroppsliga
fardigheter ndr det giller styrka, uthéllighet och motorisk skicklighet
(finmotoriken &r dock nagot mera utvecklad hos flickorna). Horsel-
organet &r inte fardigutvecklat. Barn och ungdomar kan ha svért att
uppfatta varifran ljudet kommer, om exempelvis ljudet frén en traktor
som avldgsnar sig eller ndrmar sig. Synformégan blir fardigutvecklad
i tondren. Att léra sig tolka vad dgat ser och att bedéma avstand, has-
tighet pa foremal i rorelse kraver mog-
nad. Barn kan ha svart att véixla mellan
nér- och fjarrseende och darfor kan det ta
langre tid for dem att uppfatta t.ex. annal-
kande fordon. De kan dven ha ett begrén-
sat vidvinkelseende vilket gor att de kan
ha svart att uppfatta rorelser som sker i
Ogonvran. Varken traning eller utbildning
kan undanrdja dessa begrinsningar. Dar-
for rekommenderas att barn mellan

7 - 12 ar istdllet gar med och hjalper till
tillsammans med en vuxen - 14t dem inte
utféra nagot arbete pa egen hand.




‘ Arbete pa ratt satt!

. Det ér av stor vikt att barn
arbetar pa ett for kroppen
skonsamt sitt. Ratt arbetsteknik
ar A&O for att undvika belast-
ningsbesvir. Instruktion och
handledning i rétt arbetstek-

 nik innefattar att lyfta ritt, att
anvinda sina muskler ritt, att
jobba kroppsnara, att inte jobba
i ledernas ytterldgen, lira sig
anvinda stora muskelgrupper
(lar och stjartmuskel). Vidare
. undvika sneda och vridna ar-
betsstillningar eller arbetsposi-
. : tioner 6ver axelhdjd och under
kndhojd t ex. da barnet ger mjolkersittning till kalvar.
Att handleda och utbilda den minderérige i praktiskt tillvigagangssitt
da olika arbeten skall utforas och ldra barn ritt lyftteknik ar mycket vik-
tigt for att undvika belastande kroppsstdllningar som kan skada barnen.
Lat barn mellan 7 — 12 ar ga bredvid och hjilpa till tillsammans med en
vuxen - 1at dem inte utfora nagot arbete pa egen hand.

Repetition och tillsyn

Att repetera och 6va moment tills det ”sit-
ter” dr en enkel och beprévad metod for att
minnas. Darfor ar det viktigt att barnet till-
sammans med djurkunnig och erfaren vuxen
person, repeterar kontinuerligt det som den
vuxne vill att barnet skall ldra sig. Beakta
att barn vill leka men samtidigt kdnna sig
behdvda och sedda. Det ér grunden for dem
i barndomen. Dessa principer kan gora att
barnet inte pa egen hand kan bedéma

var gransen gar. Risken for tillbud och
olycksrisker kan missbeddémas och negli-
geras. En kontinuerlig tillsyn av det min-
derariga barnet ar darfor en stark rekom-
mendation. Formagan att tanka i abstrakta
begrepp utvecklas inte forrdn i 12 - 13 érs
alder. Tréning under realistiska forhéllan-
den &r det som ger bast resultat!

Nagra sakerhetsaspekter om nétkreatur

Sékerhet ér ett forhallningssitt- och ett arbetssitt! Att forsta och
kunna ldsa djurs sprak ér nyckeln till ett framgangsrikt sakerhets-
arbete. Engagemang och ett gott djurdga far man genom att umgas
med och ldra kdnna djuren.

Stallet dr inte bara en arbetsplats utan det dr ocksa djurens hem. For
att pa ett sdkert sétt kunna hantera djur sa kriavs det kunskap och har
en vuxen kunskap sa kan denna person handleda och utbilda min-
derarig i praktiskt tillvigagangssitt infor olika arbetsuppgifter. Detta
blir ytterligare en framgangsfaktor for att skapa siakra miljoer for
barn och ungdom i samvaro med djur. Att helt forutse djurs reaktio-
ner och dédrmed forhindra olyckor dr inte mojligt — det ndrmaste man
kan komma é&r att “alltid géra likadant”. Kor &r vanedjur och sa linge
de befinner sig i bekanta situationer i en kénd och oférdndrad miljo

kommer de inte nimnvért dndra sitt beteende. Sjdlvfallet kan kons
ndrmiljo till en viss del variera beroende pa arstid, oljud, brunst. etc.
Det ar speciellt i ovana situationer som kon kan komma att bete sig
pa ett sitt som kan vara svart att forutse och det dr da flertalet olyck-
or intraffar. Darfor dr det nodvandigt att all djurhantering bygger pa
fasta rutiner och att efterlevnaden av dessa rutiner standigt kontrol-
leras av en erfaren vuxen person. Det dligger alltid den vuxne att
undersoka arbetsforhallandena och bedoma riskerna for ohélsa och
olycksfall vid arbete med barn och djur.

hand!

Till exempel att:

- ge stro till kalvarna

Bra och roliga jobb med nétkreatur!

Barn tycker ofta att det &r roligt med djur. Att ldra barnen att hjélpa
till och ge tillsyn till djuren é&r ett bra sétt att utveckla deras ”djurdga”
(forméga att se och forstd hur djuren mar och vad de behover)! Lat
gérna de yngre barnen, 7-12 aringarna ga med tillsammans med en
vuxen. Tillat barnen fran 13 ar att utfora lattare arbetsmoment pa egen

- se till sé att kor och kalvar ”mar bra”
- se till om kalvarna druckit sin mjolk
- ge mjolkerséttning till kalvarna




Mediciner och kemikalier

Skapa rutiner kring ordning och reda - om-
radet runt stallet skall vara fritt fran skrip,
karror etc.

Beakta att gardsplanen inte passeras av
traktorer eller andra fordon nér barnet gar
till kostallet.

Skapa rutiner kring ordning och reda

— stallet skall vara stddat och stallgangarna
fria fran foremal. Utgodslingsredskap,
sopborste etc. skall hdngas eller stdllas
med spetsiga delar inat vid en avsedd for-
varingsplats.

Fodermedel och foderhinkar forvaras pa
avsedd plats t ex. i ett separat foderut-

rymme.

Mediciner och kemikalier t ex. rattgift,
flugmedel skall forvaras inlast!

Kontrollera att kldder hangs upp pé avsedd
plats.

Stallet skall rengoras och stidas efter ut-
godslingsmoment, djurflyttning etc. Detta
for att minimera risken for halk

-och fallolycka.

Stallet skall ha tillgang till en god hygien
tex. handtvittmajligheter.

Stallet skall vara utrustat med tillfredstal-
lande belysning.

Det avilar alltid den vuxne att undersoka
mojligheterna och bedoma riskerna for
ohilsa och olycksfall vid arbete med
barn och djur.

Det skall finnas fasta och sdkra rutiner
da barnen vistas/arbetar med kor. Saknas
dessa ar risken stor att barnet skall raka
ut for en allvarlig olycka da han eller hon
dr ensamma i stallet.

Kor ér nyfikna men ocksé lattskramda
vid hoga ljud som t ex. skratt, lek och
spring. I en sadan stallmiljo ar risken stor
for att barnet rakar ut for ett olyckstill-
bud. Det ér en vuxens skyldighet att se
till att korna skéts vil och inte far illa.
Lar barnet att visa omdome och respekt
for djuren — stallet 4r kons hem!

Skall vi vara bra forebilder dr det viktigt
att vi lar oss att alltid upptréda kor-

rekt. Den vuxne skall aldrig gora nagot
undantag, eftersom barn oftast inte forsta
varfor det ér ett undantag.

Be den minderarige visa att han eller hon
har forstatt raden om hur ordning och
reda i och runt stallet skall vara planerat.
Om du som vuxen kdnner dig osiker, ta
rad fran ndgon mer kunnig och erfaren
djurskotare.

Ordning och reda vid
stallet

Ordning och reda bland
skyffel och sopborste

Kemikalier och mediciner
skall vara inlasta

Separat foderutrymme




Hala/ojamna ytor

Barnet skall vara ratt kladd vid rétt till-
falle for att undvika risken for tillbud och
olycksfall!

Barnet skall anvénda klédseloverall som
ar anpassad efter barnets storlek!

Barnet skall anvédnda en halkfri sko/st6-
vel med trampskydd som &r anpassad
efter barnets storlek.

Langt har skall vara uppsatt! Haret kan
fladdra i ansiktet eller fastna i inred-
ningen! Medan barnet tar bort haret kan
olyckan vara framme!

Anvind andningsskydd i dammiga
miljoer.

Arbetshandskar skall vara anpassade till
barnets storlek!

Anvind skyddsglasogon t ex. vid tvitt
och rengoringsarbeten.

Anvind horselskydd i bullriga miljoer t
ex. vid djurhantering och djurflyttning.

Det aligger den vuxne att bedoma risken
for ohdlsa eller olycksfall for barnet.

Det ar viktigt att komma ihag att det ar
genom imitation och harmning som bar-
net ldr sig mest av oss, bade nér det giller
rorelser och uppmérksamhet. Barn gor
likadant som sina forebilder.

Skall vi vara bra forebilder &r det viktigt
att vi ldr oss att alltid upptrdda korrekt!
Den vuxne skall aldrig géra undantag,
eftersom barn inte alltid forsta att det ar
ett undantag!

Be den minderérige visa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om Du som
vuxen kénner dig osaker ta rad fran nagon
mer erfaren och kunnig djurskotare.

Det ér grundlaggande i allt sékerhets-
tankande att den vuxne i handling med
den minderarige visar och gor! Repetera
kontinuerligt tillsammans.

Halkfri stovel/sko med
trampskydd

Andningsskydd

Arbetshandskar som
skydd

Horselskydd

Skyddsglasdgon

Regnstill vid hog-
tryckstvittning




Hala och ojdmna ytor kan
orsaka fallolyckor och
svara skador

Djurtramp

Smuts och damm kan
orsaka allergier

Barnet utovar tillsyn med sikerhetsav-
stand till djuren.

Anordning/inredning skall finnas som
hindrar barnet att komma i direktkontakt
med djuren.

Barnet endast rapporterar handelser etc.
Det vill sdga inte tar egna initiativ till att
gd in i tex. boxen om nagot djur &r skadat
eller ligger i klam.

Barnet inte tar egna initiativ till att at-
girda fel och brister i t ex. foderskriv,
utgddslingstopp

Det aligger alltid den vuxne att bedoma
risken for ohélsa eller olycksfall for bar-
net!

Det ar viktigt att den vuxne i handling
med den minderarige visar och gor! Repe-
tera kontinuerligt tillsammans.

Be den minderérige visa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om du som
vuxen kédnner dig oséker ta rad fran nagon
kunnig och mer erfaren djurskotare.

Halkfria skor med
trampskydd

kL

Andningsskydd

Riitt stallklddsel




Kemikalier

El /vatten

Diskmedel ar riskfyllt att hantera. An-
vind rekommenderad skyddsutrustning.

Rengoéring av mjolkningsorgan dr an-
strangande. Barnet skall arbeta med ritt
arbetsteknik och anpassad mjolkningsut-
rustning!

Hantering av t.ex. vattenslang for att
spola rent i mjolkrummet innebar dkad
risk for halkolycka.

Undvik sneda och vridna arbetsstéllning-
ar eller arbetspositioner 6ver axelhdjd.
Dessa kan ge forslitningsskador.

Hantering av hogtryckstvitt skall inte
utforas av barn under 16 ar. Arbete med
hogtryckstvittning innebér okad risk
for ohélsa och olycksfall tex. forknippat
med statiskt arbete, buller, vibrationer,
vattenstrale & stank.

Rengoringspreparat och andra kemika-
lier skall forvaras inlasta.

Barn under 16 ar bor inte starta diskan-
laggningen.

Det aligger den vuxne att bedoma risken
for ohdlsa eller olycksfall for barnet.

Det aligger den vuxne att ha utbildat bar-
net i skotsel- och sékerhetsforeskrifter!

Det dr grundldggande i allt sékerhets-
tankande att den vuxne i handling med
den minderarige visar och gor! Repetera
kontinuerligt tillsammans.

Be den minderérigevisa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om du som
vuxen kanner dig osédker ta rad fran na-
gon kunnig och mer erfaren djurskotare.

Halkfria skor med
trampskydd

Skyddskléadsel

Horselskydd

Andningsskydd

Skyddshandskar




Huvudsakliga

faror

Hala och ojdmna ytor

Smuts och damm

Djurtramp

Hur mycket tillsyn behovs?

Har ar nagra rad - men kom ihag att det be-

ror pa barnet!

15 &r — 16 &r LAMNA INTE BARNET UTAN UPPSIKT. En vuxen
skall finnas till hands ifall barnet behover hjélp. Nér barnet visar att
han eller hon kan hantera situationen sjdlv och har forstatt och upp-

>15 ar

Sakert arbete med notkreatur
Mjolkning

Tank pa att

Vid Robot/VMS mjolkning bor barnet
minst vara 16 ar.

Mjélkning inte bor utféras av barn under
15 ar.

Barnet skall inte utféra arbetsmomentet
ensam.

Barnet skall ha tillracklig styrka och langd
for mjolkningsarbetet.

Barnet 16per risk for sparkning och kldm-
ning i samband med mj6lkningen.

Anvinda ritt arbetsteknik vid bar- och

lyftmoment Vuxenansvar
Mjélkutrustningen bor vara viktanpassad Det aligger den vuxne att bedéma risken
till barnet. for ohilsa eller olycksfall for barnet.

Det aligger den vuxne att ha utbildat bar-
net i skotsel- och sékerhetsforeskrifter!

i

Det dr grundlidggande i allt sékerhetstén-
kande att den vuxne i handling med den
minderdrige visar och gor! Repetera konti-
nuerligt tillsammans.

Halkfria skor med tramp-
skydd

Be den minderarigevisa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om du som
vuxen kanner dig oséker ta rad fran nagon
kunnig och mer erfaren djurskotare.

Skyddskladsel

visat kunskap kring de anvisningar som den vuxne angett — limna Skyddshandskar

kortare stunder.

Alder 16 &r KONTROLLERA DA OCH DA. Nir barnet visar att
det kan hantera situationen sjélv och har forstatt och uppvisat kunskap
kring de anvisningar som den vuxne angett — lamna barnet lite lingre

stunder.

Andningsskydd



>13 ar

Sakert arbete med notkreatur
Utfodring - kraftfoder

Huvudsakliga
faror

Tank pa att

Gora en riskbedémning — dr fodret dam-
migt — se till att barnet anvander and-

Hala/ojdmna ytor !
ningsskydd.

Det ér viktigt att barnet kan greppa stadigt

om foderskopans skaft for att inte sneda
och vridna arbetsstillningar skall uppsta
och belastningsskador utvecklas. Anpassa
foderskopans storlek och vikt till barnet!

Barnet bor inte dra/fora en tungt lastad
kraftfodervagn. Sneda och vridna arbets-

dor utvecklas.

Utfodring av flera kor kan innebéra att
djuren upplever konkurrens sinsemellan.
Barnet riskerar att bli stangad/klamd i
utfodringstillfallet!

Dammig miljo

Patyllning av foder frén t ex. sackar/

foderskruv inte bor utféras av barn under
15 ar. Tank pa att arbeta kroppsnéra och
anvéinda stora muskelgrupper!

I 16sdriftssystem rekommenderas barn att
hjdlpa till forst fran 16 ar. Observera att
de ej skall utféra momentet ensamma!

Utfodring med skottkérra och foderskopa
pa foderbord &r oldmpligt (tungt och risk-
fyllt). Rekommenderas att inte utféras av
barn under 18 ar.

Tunga lyft

Hur mycket tillsyn behovs?

Har ar nagra rad - men kom ihag att det be-
ror pa barnet!

Alder 13 — 15 & LAMNA INTE BARNET UTAN UPPSIKT. En
vuxen skall finnas till hands ifall barnet behover hjélp. Nér barnet vi-
sar att han eller hon kan hantera situationen sjdlv och har forstatt och
uppvisat kunskap kring de anvisningar som den vuxne angett — limna
kortare stunder.

Alder 16 &r + KONTROLLERA DA OCH DA. Nir barnet visar att
det kan hantera situationen sjilv och har forstatt och uppvisat kun-
skap kring de anvisningar som den vuxne angett — limna barnet lite
langre stunder.

stdllningar kan uppsta och belastningsska-

Vuxenansvar Kom ihag

Det aligger alltid den vuxne att bedoma
risken for ohélsa eller olycksfall for bar-
net!

Det ar viktigt att komma ihag att det ar
genom imitation och harmning som bar-
net ldr sig mest av oss. Barn gor likadant
som sina forebilder.

Ser barnet att den vuxne inte jobbar
kroppsnéra och konsekvent anvéander
stora muskelgrupper eller arbetar i posi-
tioner 6ver axelhdjd — kommer de med
stor sannolikhet att gora detsamma nér de
ensamma skall utfodra korna. Barn under
13 ar gor ofta som den vuxne och forstar
inte alltid riskerna med det.

Utbilda och handled barnet i ratt lyfttek-
niker — gors detta konsekvens kommer
barnet med stor sannolikhet att gora det-
samma nar han eller hon utfor momentet
utan uppsikt.

Det ér viktigt att upptrada korrekt! Den

vuxne skall aldrig géra nagot undantag,

eftersom barnet inte forstar varfor det dr
ett undantag.

Andningsskydd

Be den minderarigevisa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om du som
vuxen kanner dig osaker ta rad fran nagon
kunnig och mer erfaren djurskotare.

Det ar viktigt att den vuxne i handling
med den minderdrige visar och gor! Re-

petera kontinuerligt tillsammans. Horselskydd



Klamrisk

Dammig miljo

Beakta speciellt pafyllningen av foder-
vagnen — bor ej utforas av minderariga
(under 18 ar) — om det ar riskfyllt eller
fysiskt tungt.

Utfodring av grovfoder med maskinell
utrustning kan vara riskfyllt. Arbetet bor
inte utforas av ungdomar under 16 ar.
Arbetet bor inte utforas som ensamarbete

Utfodring med manuellt forflyttad foder-
vagn dr ett fysiskt tungt arbete. Arbetet
bor inte utforas av ungdomar under 16 ar.
Arbetet bor inte utforas som ensamarbete

Gora en riskbedomning av den maski-
nella utrustningen. Speciellt rdlshdngda
vagnar kan innebéra olycksfallsrisker

Foderbordet bor vara tillréckligt brett for
att gaende pa foderbordet skall kunna ske
utan risk for klamskada eller djurrelate-
rad skada. Djuren bor vara avhornade.

Det aligger alltid den vuxne att bedoma
risken for ohélsa eller olycksfall for
barnet

Utbilda och handled barnet i ritt arbets-
teknik och saker hantering av utfodrings-
systemet — gors detta konsekvent kom-
mer barnet med stor sannolikhet att gora
detta ndr han eller hon gor detta moment
utan uppsikt

Det ir viktigt att upptrdda korrekt! Den
vuxne skall aldrig géra nagot undantag

Be den minderarige att visa att hon eller
han forstar anvisningarna. Om Du som
vuxen kénner dig osdker sé ta rad fran
nagon kunnig och mer erfaren djurskotare

Det ar viktigt att den vuxne i handling
med den minderérige visar och gor! Re-
petera kontinuerligt tillsammans.

Skyddsklader

an

Andningsskydd

Horselskydd

Halkfri stovel/sko




Arbete och klattring pa
hoga hojder

Kniv eller annat skarpt
foremal

1 16sdriftssystem rekommenderas barn att
hjélpa till forst vid 16 ar. Observera att de
inte skall utfora stromomentet ensamma!

Hantering av ho innebér dkad risk for al-
lergiska reaktioner.

Gor en riskbedémning — ar hoet dammigt
— se till att barnet anvénder andnings-
skydd!

Arbetsmomentet kan innebéra att hdmta
ho pa loftet. Arbete pa hoga hojder kan
leda till fallolycka. Inrétta fasta trappor
med ricke samt racke kring honedkast.

Anvéndning av kniv eller annat vasst
foremal t ex. vid avldgsnande av balbandet
kring hobalen kan orsaka skérskador.

Barnet bor bara och stré med sma givor
vid smabalshantering for att arbetsmo-
mentet inte skall ge allvarliga belastnings-
skador. Jobba kroppsnéra och anvind stora
muskelgrupper vid lyft!

Anvéndning av hogaffel ar riskfyllt. Tank
pa storlek och vikt pa handredskapet.

Viktigt att komma ihag ér att det ar ge-
nom imitation och hdrmning som barnet
ldr sig mest av oss. Barn gor likadant som
sina forebilder!

Ser barnet att den vuxne inte jobbar
kroppsnéra och konsekvent anvénder
stora muskelgrupper eller arbetar i po-
sitioner over axelhdjd - kommer barnet
med stor sannolikhet att gora detsamma
nér han eller hon ensamm skall ge ho till
korna. Barn under 13 ér gor oftast som
den vuxne och forstar inte alltid riskerna
med det.

Arbete pa hoga hojder kan leda till fallo-
lycka. Inrtta fasta trappor med récke
samt ricke kring fodernedkast.

Utbilda och handled barnet i ratt lyfttek-
niker — gors detta konsekvent kommer
barnet med stor sannolikhet att gora det-
samma ndr han eller hon utfor momentet
utan uppsikt.

Be den minderarige visa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om du som
vuxen kanner dig oséker ta rad fran nagon
kunnig och mer erfaren djurskotare.

Det ar viktigt att den vuxne i handling
med den minderarige visar och gor! Repe-
tera kontinuerligt tillsammans.

Halkfria skor
med trampskydd

Arbetshandskar

S

Andningsskydd




Nappning av nyfodda kalvar bor endast
utféras om kon ér fixerad. Rekommende-
ras att utforas av barn dver 16 ar.

Hala/ojamna ytor

Pafyllning av kalvamman med mjolker-
sdttning fran t ex. sdckar bor inte utforas
av barn under 15 ar. Arbeta kroppsnéra
och anvénd stora muskelgrupper!

Arbeta med rétt bar- och lyftteknik t ex.
vid hantering av mjolkerséttning - rekom-
menderad vikt 2,5 | /spann.

Dammig miljo

Det aligger alltid den vuxne att bedoma
risken for ohélsa eller olycksfall for
barnet!

Det ar viktigt att komma ihég att det ar
genom imitation och hdrmning som bar-
net lar sig mest av oss. Barn gor likadant
som sina forebilder. —
Ser barnet att den vuxne inte jobbar g T
kroppsnéra och konsekvent anvénder \|
stora muskelgrupper eller arbetar i posi-
tioner 6ver axelhdjd — kommer de med
stor sannolikhet att gora detsamma nér de
Tunga lyft ensamma skall utfodra korna. Barn under
13 ar gor bara som den vuxne och forstér
inte riskerna med det.

Utbilda och handled barnet i ritt lyfttek-
niker — gors detta konsekvent kommer
barnet med stor sannolikhet att gora det-
samma ndr han eller hon utfor momentet
utan uppsikt.

Det dr viktigt att upptrdda korrekt! Den Halkfri stével/sko
vuxne skall aldrig gora nagot undantag,
eftersom barnet inte forstar varfor det &r
ett undantag.

Be den minderérige visa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om du som
vuxen kéanner dig oséker ta rad fran na-
gon kunnig och mer erfaren djurskotare Andningsskydd

Det dr viktigt att den vuxne i handling
med den minderérige visar och gor! Re-
petera kontinuerligt tillsammans.




Smuts och damm

Tunga lyft

1 16sdriftssystem rekommenderas att barn
hjélper till forst fran 16 ar. Observera att
de inte skall utfora momentet ensamma!

Gor en riskbedomning — godselbddden
kan vara torr och dammig och/eller inne-
hélla ammoniakgaser - anvdnd andnings-
skydd!

Barnet bor anvéinda en halkfri sko/stovel
for att undvika fallolycka i samband med
utgodslingsarbetet.

Utgodslingsmomentet kan innebéra att
barnet maste arbeta intill bundna djur
— gor en riskbedomning — kon kan upp-
trida aggressivt eller bli skramd!

Anpassa redskap till barnets storlek. Bar-
net skall kunna greppa stadigt om redska-
pets skaft.

Barnet bor jobba kroppsnéra och anvianda
stora muskelgrupper! Undvik sneda och
vridna arbetsstillningar eller arbetsposi-
tioner 6ver axelhdjd.

Uppmarksamma ritt lyftteknik och god-
selmédngd vid anvandning av skottkarra.
Skottkarran skall anpassas till barnets
storlek!

Viktigtatt komma ihag &r att det dr genom
imitation och hirmning som barnet lér sig
mest av oss, bade nar det giller rorelser
och uppmarksamhet. Barn gor likadant
som sina forebilder!

Ser barnet att deras forebild inte gar in
lugnt till korna dé utgddsling sker - kan
de med stor sannolikhet komma att gora
detsamma nér de ar ensamma med korna.
Barnet 16per ddirmed 6kad risk for olycks-
tillbud.

Utbilda och handled barnet i ritt lyfttek-
niker och ritt arbetsstéllning - dd kommer
barnet med stor sannolikhet att gora det-
samma ndr han eller hon utfor momentet
utan uppsikt.

Be den minderérigevisa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om du som
vuxen kédnner dig osaker ta rad fran nagon
kunnig och mer erfaren djurskétare.

Det ér viktigt att den vuxne i handling med
den minderarige visar och gor! Repetera
kontinuerligt tillsammans.

Skall vi vara bra forebilder ar det viktigt
att alltid upptrada korrekt. Den vuxne skall
aldrig gor ndgot undantag, eftersom barn
inte forstar varfor det ar ett undantag. Barn
g0r bara som den vuxne och forstar inte
riskerna med det. Agera konsekvent!

Halkfria skor
med trampskydd

Arbetshandskar

kg

Andningsskydd

God handhygien




Smuts och damm

Arbete och klattring pa
hoga hojder

Kniv eller annat skarpt
foremal

I 16sdriftssystem rekommenderas barn att
hjélpa till forst fran 16 ar. Observera att de
inte skall utfora stromomentet ensamma!

Strémomentet kan innebéra att hdmta halm
pa loftet. Arbete pa hoga hojder kan leda
till fallolycka. Inrétta fasta trappor med
racke samt riacke kring halmnedkast.

Hantering av halm innebar 6kad risk for
hudirritation och allergier pa armar och
ben.

Gor en riskbedomning — &r halmen dam-
mig — se till att barnet anvénder andnings-

skydd!

Kniv eller annat vasst foremal t ex. vid
avldgsnande av balbandet kring halmbalen
kan orsaka skérskador.

Se till att barnet bar och stror med sma
givor for att arbetsmomentet inte skall ge
belastningsbesvir. Jobba kroppsnéra och
anvind stora muskelgrupper vid lyft!

Viktigt 4r att komma ihag att det &r genom
imitation och harmning som barnet lér sig
mest av oss. Barn gor likadant som sina
forebilder!

Ser barnet att den vuxne inte jobbar kropps-
nira och konsekvent anvénder stora mus-
kelgrupper eller arbetar i positioner 6ver
axelhdjd - kommer barnet med stor sanno-
likhet att gora detsamma nér han eller hon
ensamma skall str6 hos korna. Barn under
13 ar gor oftast som den vuxne och forstar
inte alltid riskerna med det.

Arbete pa hoga hojder kan leda till fallo-
lycka. Inritta fasta trappor med ricke samt
ridcke kring halmnedkast!

Utbilda och handled barnet i rétt lyfttekni-
ker — gors detta konsekvent kommer barnet
med stor sannolikhet att géra detsamma nar
han eller hon utfor momentet utan uppsikt.

Be den minderarigevisa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om du som
vuxen kédnner dig oséker ta rad fran nagon
kunnig och mer erfaren djurskétare.

Det ér viktigt att den vuxne i handling med
den minderérige visar och gor! Repetera
kontinuerligt tillsammans.

Halkfria skor
med trampskydd

Arbetshandskar

Andningsskydd




Sakert arbete med notkreatur
Djurforflyttning

Huvudsakliga
faror

Tank pa att

Forflyttning av tjurar skall inte utforas av
barn under 18 ar!

Forflyttning av kor &r ett riskfyllt
moment. Lt barn under 16 ar endast ga
med en vuxen i arbetet.

&N Barn bor inte medverka vid djurforflytt-
/ & ningar i 16sdrift eller trdnga utrymmen
¢ \
el Y Barnet bor inte delta vid flytt av flera djur
g 7 % at gangen: Kor kan uppleva konkurrens
g sinsemellan och barnet kan riskera att bli
klamd eller sparkad!

Dammig miljé

Barnet bor bara driva djur som &r vana att
forflyttas.

Barnet bor ha forvissat sig om en flykt-
vig!

Barnet bor anvénda en halkfri sko/stovel
med trampskydd for att undvika halko-
lycka eller att bli trampad i samband med
flyttarbetet.

Det dr viktigt att barnet kan greppa stadigt
i drivskivans skaft och att den inte dr
tung. Lds bilaga Manuell hantering.
Anpassa skivan efter barnets storlek och

Kldmskador vikt!

Drivskivan bor fungera som ett sékerhets-
skydd mellan barnet och djuret!

Hur mycket tillsyn behoévs?

Har ar nagra rad - men kom att det beror
pa barnet!

Alder16 ar KONTROLLERA DA OCH DA. Nir barnet visar

att det kan hantera situationen sjélv och har forstétt och uppvisat
kunskap kring de anvisningar som den vuxne angett — [dmna barnet
kortare stunder.

>16 ar

Vuxenansvar

Det avilar alltid den vuxne att underséka
arbetsforhédllandena och bedoma riskerna
for ohdlsa eller olycksfall vid arbete med
djur.

Utbilda och handled i praktiskt tillviga-
gangssdtt - lar barnet s mycket som
mojligt om kors beteende. Att forsta och
kunna ldsa djurens sprak ar nyckeln till ett
framgangsrikt sékerhetsarbete.

Ténk pa att sdkerhet dr ett forhallningssétt
och ett arbetssitt. Barnet skall ga lugnt
och varsamt med djuren framfor sig i flytt-
momentet. Barnet skall kunna lasa djuren
for att medverka/utfora flyttmomentet!

Be den minderarige visa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om du som
vuxen kénner dig osaker ta rad fran nagon
kunnig och mer erfaren djurskotare

Det &r viktigt att den vuxne i handling
med den minderarige visar och gor! Repe-
tera kontinuerligt tillsammans.

Det dr viktigt att upptridda korrekt! Den
vuxne skall aldrig géra nagot undantag,
eftersom barnet inte alltid forstar varfor
det ér ett undantag!

Kom ihag

Andningsskydd



Hala/ojamna ytor

Smuts och damm

En riskbedomning ar nédvéndig — foder-
gangar etc. kan vara torra och dammiga.
Anvind andningsskydd!

Sopning pa foderbord kan innebéra att
barnet utsitts for halkrisk och fallolycka.

Se upp for kor med horn!

Anpassa redskapet till barnets storlek.
Barnet skall kunna greppa stadigt om red-
skapets skaft.

Barnet bor jobba kroppsnéra och anvianda
stora muskelgrupper! Undvik sneda och
vridna arbetsstéllningar!

Viktigt att komma ihag &r att det r genom
imitation och harmning som barnet lér sig
mest av oss. Barn gor likadant som sina
forebilder!

Ser barnet att den vuxne inte jobbar
kroppsnira och konsekvent anvinder stora
muskelgrupper i sopningsarbetet - kom-
mer barnet med stor sannolikhet att géra
detsamma nér han eller hon ensam.

Utbilda och handled barnet i rétt arbets-
teknik — gors detta konsekvent kommer
barnet med stor sannolikhet att utfora
arbetsmomentet pa ett ergonomiskt riktigt
sitt.

Be den minderérigevisa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om du som
vuxen kéanner dig osaker ta rad fran nagon
kunnig och mer erfaren djurskétare.

Det ar viktigt att den vuxne i handling
med den minderérige visar och gor! Repe-
tera kontinuerligt tillsammans.

Halkfria skor
med trampskydd

Arbetshandskar

Andningsskydd

Ritt arbets
stéllning vid sopning




Hala/ojdmna ytor

Tunga lyft

Kontakt med elektrisk
kabel

Kemikalier

Hogtryckstvatt med ett arbetstryck 6ver
1MPa (10 bar) ar forbjudet for barn att
hantera.

Barn under 16 ar bor inte medverka vid
hogtryckstvittning.

Arbete med hogtryckstvitt innebar 6kad
risk for ohdlsa och olycksfall t ex. for-
knippat med statiskt arbete, buller, vibra-
tioner & vattenstréle.

Barnet bor anvinda rekommenderad
skyddsutrustning!

Kontrollera elutrustningen sa att inga
trasiga sladdar och kopplingar finns!

Forsdkra dig om att alla kablar och
kontakter ar godkidnda for &ndamalet
och ldgg upp dem pé inredningen for att
undvika direktkontakt med vatten.

Manovrering av ett sprutdon medfor risk
for statiskt muskelarbete. Barnet kan
utsittas for skadlig belastning, dérfor bor
man begrénsa arbetstiden.

Storleken pa sprutpistolen bor vara
anpassat till barnet!

Beakta sneda och vridna arbetsstallningar
eller arbetspositioner over axelhojd.

Tillsatsmedel i sprutvattnet kan innehalla
farliga 4mnen. Barnet l6per risk for att
utsittas for ohélsa eller olycksfall.

Det aligger den vuxne att bedéma risken
for ohdlsa eller olycksfall for barnet.

Det aligger den vuxne att ha utbildat bar-
net i skotsel- och sékerhetsforeskrifter!

Viktigt dr att komma ihdg att det ar ge-
nom imitation och harmning som barnet
ldr sig mest av oss, bade nar det giller
rorelser och uppmérksamhet. Barn gor
likadant som sina forebilder! Du som
vuxen skall aldrig gora avkall fran dina
fasta rutiner, eftersom barn inte forstar
varfor det ar ett undantag.

Det ar grundldggande i allt sékerhets-
tankande att den vuxne i handling med
den minderarige visar och gor! Repetera
kontinuerligt tillsammans.

Be den minderarigevisa att han eller hon
har forstatt anvisningarna. Om du som
vuxen kénner dig oséker ta rad fran nagon
kunnig och mer erfaren djurskétare.

Skall vi vara bra forebilder ar det viktigt
att vi ldr oss att alltid upptréda korrekt.

Halkfri stovel

Gummihandskar

Skyddsglasogon

Andningsskydd

Regnstill

Horselskydd

Ratt arbetsstéllning




Utomhus

Djurstallet

Ordning och reda

{1 Ar stallgangen stidad och fri fran foremal?

{1 Ar redskap, sopborste etc. upphéngda/stillda med spetsen inét vid en avsedd forvaringsplats?
[ Forvaras fodermedel/foderhinkar pa avsedd plats?

[} Férvara mediciner, kemikalier, flugmedel etc. inlasta?

[1 Rengors/stidas stallet efter utgodsling, djurforflyttning?

L) Har stallet tillfredstéllande belysning?

[) Finns handtvattsmojligheter?

Kemikalier

[ Hanterar barnet eller exponeras for hélsofarliga kemikalier?
[) Forvaras kemikalier och mediciner i last utrymme?

Tillsyn

[) Finns anordning som hindra barnet att komma i kontakt med djuren?
[1 Om det rakar finnas skadade/doda djur i stallet — vet barnet att han eller hon inte skall ingripa utan att kalla pa vuxenhjalp?
[1 Om utfodringsmaskinen/kedjor odyl. har gatt sonder — vet barnet att han eller hon inte far ingripa utan istéllet kalla pad vuxenhjalp?

Utgddsling

{1 Ar utgddslingsredskapen vikt och storleksanpassade till barnet?

[} Anvinder barnet ritt arbetsteknik vid godselskrapning och sopning?

[] Ar skottkirran anpassad for barnet att hantera?

[ Hanterar barnet ”lagom” g6dselméangd pé redskap och skottkdrra?

0J Ar gédselréinnor tickta?

[ Hanterar barnet maskiner som saknar skydd eller som innebar risk for skada?
[ Har barnet tillracklig alder for att utgddsla i 16sdrift?




Stréning

[] Har barnet tillracklig alder for att stro i 16sdriftssystem?
(] Bér och stror barnet med smé halmgivor?
[ Hanterar barnet kniv eller annat vasst foremal tex. vid avldgsnandet av balband, pa ett sadant sdtt som kan orsaka skada?

Djurforflyttning

[} Hanterar barnet aggressiva och skrimda djur?

[ Har barnet tillracklig alder for att medverka i djurflytt?

[} Medverkar barnet bara vid forflyttning av djur som &r vana att forflyttas?
[) Har barnet forvissat sig om en flyktvag?

[ Anvinder barnet en storleksanpassad flyttlem som sikerhetsskydd?

{1 Utfor barnet nagon gang djurforflyttning ensam?

[} Medverka barnet vid flytt av tjurar eller galtar?

Vuxenansvar

[ Har en grundldggande genomgang gjorts for de sysslor som barnet skall utfora i stallet?

[ Har barnet visat att ha eller hon forstatt anvisningarna?

[1 Upptréder du som vuxen alltid korrekt tillsammans med barnet i stallet?

L) Repeterar du och barnet kontinuerligt arbetsmomenten tillsammans?

[} Har du som vuxen undersokt arbetsforhallandena och bedomt riskerna for ohélsa och olycksfall vid arbete med djur?
[ Har barnet utbildats i djurens beteende?




Viktiga faktorer om hur ett barn skall utfora ett lyft

Generella faktorer

hur stort dr barnet som skall utfora lyftet GIlom inte att titta pfl de

vilken kroppskonstitution har barnet . . o
vad skall Iyfias forklarande bilderna pa

hur skall lyftet utforas foljande sidor som hjilp
1 vilken miljo sker lyftet till texten

Lar barn;
att sta nara bordan som skall lyftas (Bild 1)
att sta med ett avstand mellan fotterna(bredbent) (Bild 2,3)
att boja 1 hoft-kné-och fotled (Bild 4,5,6)
att halla huvudet och ryggen i en rak position (Bild 7 )
att anvanda benen dé lyftet skall utforas (Bild 8)
att flytta fotterna da bordan skall stillas ned exempelvis om bordan skall placeras
vid sidan eller bakom barnet (Bild9,10)
att halla bordan néra kroppen (Bild 11)
att lyfta under midjeh6jd
att bara med tva hénder, fordela bérdan pé kroppen.
att utnyttja lyfthjalpmedel
att vara tvéd/flera personer vid lyft av tex. hinder,” “kavalletis” (Bild 12)

Akut 6verbelastning av leder och muskler kan uppsta pa grund av att den manuella
hanteringen av lyft har avvikit fran det normala. ”Jag klarade inte utfora lyftet, jag halkade till...”.

Lyft av djur kan innebéra svérigheter nér tyngdpunkten foréndras da djuret ror sig och rorelse plotsligt
mdste goras. En rérelse som dr en olamplig for kroppen men méste goras for att om mojligt terfd balansen.

- Halkrisker

- Felaktiga skor

- Bordan fér ej vara for stor i omfang (Bild 13)

- Bordan bor ej ha for stor vikt -storleken pa vikt dr beroende pa barnets kroppsutveckling
- Klddsel- inte vara forsedd med spetsiga eller vassa foremal i fickan/orna

- Svérighet att fa ett bra handgrepp, barns hénder ér ej lika stora som en vuxens.

Generella rekommendationer
Anpassa redskapens utformning till barnets storlek
Instruktion och inlarning av rétt arbetsteknik- bar-och lyftteknik

Anvind redskap som ér anpassade till barnets storlek

Hantera redskapet ritt och utnyttja stora musklar/muskelgrupper tex. hoft/benmuskulatur.
Lyft inte bordan ovan axelhojd (Bild 14)

Hall grepen néra kroppen ( Bild 15)

Skaftdelen, forsedd med telescopmekanism skall stéllas sa att det passar till barnets kroppsmatt.
Hall grepen néra kroppen.

Boj kné-och hoftled (Bild 16)

Lyft bordan genom att samtidigt strdcka i knd-och hoftled (Bild 17)

Lyft- och vrid ej tillika med en vridning

Flytta fotterna néir bordan skall ldggas ned bakom Dig.




Skaftdelen forsedd med telescopmekanism som kan anpassas till olika barns kroppsmatt.
Hall spaden néra kroppen.

B6j kné-och hoftled, lyft bordan (Bild 18)

Lyft bordan genom att stricka pa benen.

Lyft aldrig och vrid samtidigt.

Léagga ned bordan under samtidig forflyttning av kroppstyngden (Bild 19)

Skaftdelen forsedd med telescopmekanism som kan anpassas till olika barns kroppsmatt.
Hall skyffeln ndra kroppen (Bild 20)

B6j knd-och hoftled, lyft bordan.

Lyft bérdan genom att stricka pa benen.

Lyft aldrig och vrid samtidigt.

Ligga ned bordan under samtidig forflyttning av kroppstyngden.

Skaftdelen forsedd med telescopmekanism som kan anpassas till olika barns kroppsmatt.
Hall sopborsten néra kroppen.

Boj kné-och hoftled, lyft bordan.

Lyft bordan genom att striicka pa benen.

Lyft aldrig och vrid samtidigt.

Léagga ned bordan under samtidig forflyttning av kroppstyngden.

Att skjuta och dra innebér att forflytta ett foremal med antingen hela eller delar av foremélets vikt. Den kraft som behovs for att fa igang eller halla ett
objekt i rorelse beror pa hur tungt foremalet dr och pa hur stor friktionen &r mot underlaget liksom underlagets lutning. Det ér viktigt att trosklar och
andra nivaskillnader undviks i transportvagar som man skall kora skottkérran.

Anpassa storleken av skottkarra till barnets storlek

Anpassa bredden mellan skénklarna barnet skall hilla armarna sa ndra kroppen om méjligt.
Forse skottskiarran med luftfyllda déck.

Forse skottkdrran med handvénliga handtag

Lasta kérran inte 6verfull med material ho, halm, godsel etc.

Skottkérran skall vara vélbalanserad ( Bild 21)

Starta skottkédrran genom att boja pa benen ej ryggen ( Bild 22)

Arbetsstillningar

Generella faktorer

Arbetsstillningar och arbetsrorelser som innebdr att handlederna &r patagligt bojda eller att hdanderna befinner sig ovanfor axlarna eller nedanfor knédna
eller langt ut fran kroppen &r inte ovanliga. Ar sidana moment lingvariga eller dterkommande behover atgirder sittas in for att forindra arbetsstill-
ningen.

. Undvik att sta i bojda arbetsstdllningar. Std hellre med ryggen i en rak position (Bild 23, 24)
. Undvik att sta i vridna arbetsstédllningar (Bild 25)
. Anvind rétt arbetsteknik (Bild 26)







Forsta hjalpen

Om olyckan dr framme!
Se over olycksplatsen innan Du springer fram till den skadade.
Det kan finnas risker bade for Dig och den skadade. T ex. 16sspringande orolig hést.

Medvetslos person som andas skall ligga i framstupa sidoldge.
Liagg en jacka eller filt dver personen for att halla virmen.

Om den skadade dr medvetslos

- kolla andning och puls

- ingen andning och ingen puls — detta kraver hjart-lung-raddning
- LARMA 112 sa far Du instruktioner

Fortsitt att overvaka den skadade

Skallskador — Skallskada kan uppsta tex. vid héstspark

Om den skadade har fatt skallskada - sok sjukvard sa fort misstanke foreligger om en sméll mot huvudet.
- prata med den skadade — hall kontakt och skapa trygghet

- lat den skadade ligga ner plant och vila tills illamaende och huvudvérk forsvunnit

- LARMA 112 — forflytta inte den skadade!

- stanna hos den skadade och kontrollera medvetandegrad och andning.

- ge ingen mat eller vitska — det kan 6ka risken for kriakning

- oséikerhet pa skadans omfattning — s6k sjukvard

- viand den skadade i framstupa sidoldge vid sdankt medvetandegrad eller medvetsloshet. LARMA 112
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