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Potatisens framtid

— En studie om konsumentens val

FRrREDRIK FERNQVIST, LENA EKELUND, SARA SPENDRUP

Introduktion

Potatis 4r en av vira viktigaste kolhydratkil-
lor och har traditionellt en viktig position
i den svenska kosthillningen. De senaste
drtiondena har dock konsumtionsmonstret
av kolhydratrika livsmedel forindrats dras-
tiskt. Framforallt har konsumtionen av firsk
matpotatis minskat till formin for andra
alternativ som brod, pasta och ris och be-
redda potatisprodukter som pommes frites
och chips. Mellan 1960 och 2010 har kon-
sumtionen av firsk matpotatis minskat frin
89 till 43 kg per person och ar (Jordbruks-
verket, 2013) (Figur 1). Trenden ir likartad
dven i resten av Europa och Nordamerika.

Hur skall forandringarna i konsumtionen
forklaras? Anledningar som nimnts ar bland
annat att konsumenterna soker bekvim-
lighet och vill ha fler firdiga produkter i
den stressade vardagen (Keijbets, 2008). De
skulle ocksd kunna bero pd ett 6kat intres-
se for hilsa och niringsintag, vilket kan
paverka bide 1 positiv och negativ riktning
(Stubenitsky & Mela, 2000), eller pi grund
av alternativa dieter som stendlderskost, GI
(Glycemic Index) och LCHF (Low Carb,
High Fat).

Vid SLU i Alnarp har ett flertal projekt
de senaste dren handlat om konsumenters
instillning till matpotatis. I ett faktablad
frin Tillvixt Tridgird (Spendrup, An-
dersson och Ekelund, 2011) har en mer
genomgripande beskrivning getts Over
svensk produktion och konsumtion. Po-
tatis 4r en viktig ekonomisk produkt och
den inhemska marknaden ir stor. Virdet
av produktionen ir omkring 1,5 miljar-
der kronor (LRE 2010), medan sjilvfor-
sorjningsgraden ligger pa 90 procent (SJV,
2010). Frigan om hur svensk matpotatis
som produkt kan utvecklas och mota kon-
kurrensen frin alternativen ir darfor hogst
aktuell och viktig att besvara for bran-
schens lingsiktiga konkurrenskraft.
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Figur 1. Den drliga svenska konsumtionen i kg per capita av de fyra storsta kolhydratkdllorna
aren 1960-2010. Brod inkluderar bade mjukt och hdrt brod. Killa: Jordbruksverket, S|V

Studien
I det hir faktabladet presenteras resultaten
frin en fokusgruppstudie, vars syfte var att
undersdka konsumenters attityder, val och
konsumtion av kolhydrater. Fokusgrupp-
studier dr vanliga 1 marknadsundersokning-
ar och innebir att konsumenter intervjuas i
grupp for att diskutera olika frigestallningar.
Sex grupper av konsumenter motsvara-
de tre livssituationsstader har intervjuats; 1)
Tva grupper med personer 6ver 40 ir utan
barn i hushillet, 2) en grupp med personer
frin hushill med barn i hushillet, och 3) tre
grupper bestiende av personer mellan 20
och 35 ir utan barn i hushillet. Intervjuer-
na genomfordes i Stockholm och Malmé.
Studien har ingitt 1 ett projekt med arbets-
namnet ~Potatisens uppging eller fall?”” och
har varit finansierat av Kungliga Skogs- och
Lantbruksakademin och Stiftelsen Lant-
bruksforskning.

Konsumentens val av potatis
Utifran en tematisk analys, som utgdtt fran
befintliga teorier om konsumentval, har
ett antal faktorer framtritt som avgdran-
de i konsumentens val. Genom vira egna
analyser framkom sju teman av relevans for
konsumentens val av potatis. Temana (fak-
torerna) har utgitt frin tidigare foreslagna
faktorer i tidigare forskning (Pollard et al.
2002). I detta faktablad presenteras huvud-
dragen av resultaten frin studien, som i sin
helhet finns beskrivet av Fernqvist, Ekelund
och Spendrup (2014).

Bekvimlighet och tillagning

Bekvimlighet och aktiviteter som forknip-
pas med att anvinda potatis 1 koket ir en av
de mest framtridande faktorerna i konsu-
mentens val. Det finns starka forestallning-
ar om att potatisen ar obekviam att tillaga,
komplicerad och tidskrivande. I forhillande
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till pasta och ris dr detta den viktigaste an-
ledningen till att man ofta viljer bort pota-
tis. Mojligheten att kunna gora méinga olika
sorter ritter med potatis uppskattas, samti-
digt upplevs potatisen som mindre limplig
att anvinda som matlida dagen efter, di de
sensoriska egenskaperna anses forsimras ge-
nom uppvirmning i mikrovigsugn, sirskilt
efter att den varit fryst.

Hiilsorelaterade egenskaper

Potatis associeras 1 regel med att vara en
hilsosam och niringsrik produkt, med fi
kalorier i forhallande till alternativen. Pota-
tisen betraktas som en “gronsak”, forknippat
med hilsa. Antagandet att olika former av
dieter (exempelvis Atkinsdieten, Montignag-
dieten, stendlderskost, GI och LHCF) skulle
péaverka konsumtionen negativt kan inte be-
kriftas av studien. Det visar att de nya die-
ternas roll 1 en forindrad potatiskonsumtion
formodligen ir nigot 6verdriven och mojli-
gen giller vissa sirskilda konsumentgrupper
med stort intresse for hilsa.

Information och forpackningar

Forpackningar nimndes som en anledning
som paverkar valet. Den framsta forde-
len med forpackningar ansigs vara att den
kan ge en stor mingd information, recept
och liknande, som man inte fir pd kopet
nir man handlar potatis i sjilvplock. A an-
dra sidan uppskattas mojligheten att kunna
plocka sina egna potatisar i 16svikt di man
kan vilja den storlek man vill ha, mingd,
och att man kan vilja bort diliga potatisar,
till ett ligt pris. Samtidigt menade nigra
personer att det faktiskt 4ar bekvimt att kopa
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en firdigforpackad produkt. Det forefaller
dirfor som en mojlighet att fokusera pd att
utveckla attraktiva forpackningar.

Sensoriska egenskaper

Potatisens smak ir i regel uppskattad, inte
minst smaken av farskpotatis som associeras
med bl.a. barndom. Potatisen uppfattas ha en
bittre smak dn pasta och ris (eller snarare en
starkare egen smak) och kinslan av mittnad ar
mycket storre for potatis dn for alternativen.

Pris

Potatis uppfattas som en billig produkt 6ver-
komlig 1 pris och som ett billigare alternativ
in pasta och ris. Stora forpackningar upp-
skattades sirskilt av barnfamiljer. Det enda
negativt man hade att siga om priset var att
ekologiska potatisar ansigs nigot dyra, men
samtidigt inte som odverkomligt dyra.

Vana och tradition

Fokusgruppintervjuerna visar att det finns
starka positiva dsikter om potatis nir det giller
vana och tradition. Vanliga associationer ror
barndomsminnen, nostalgi och hégtider som
ofta firas med traditionella matritter. Man
menade ocksa att potatis ar en arlig och jord-
nira” produkt. Samtidigt nimndes i nagot fall
ocksd att skolmatsbespisningarnas potatis lett
till en negativ instillning till potatis.

Etiska faktorer

Generellt forknippas potatis med att vara en
lokalt producerad produkt, samt att ekolo-
giska potatisar var att foredra. Samtidigt sig
man med mer skepsis pd plastforpackningar
och risken med genetiskt modifierad potatis
(som dock inte dr godkint i EU).

Slutsatser
Resultaten frin studien pekar framfo-
rallt pad att det en forindrad potatiskon-
sumtion 1 frimsta hand forefaller bero
pd olika bekvimlighetsaspekter, medan
hilsoaspekternas roll formodligen ir av
mer underordnad betydelse. Generellt
forknippas potatisen med gronsakskategorin
och anses dirfor vara nyttig. Av ovriga
faktorer verkar ocksd manga aspekter peka
pd en fordel for potatisen jamfort med al-
ternativen, men inte avgorande 1 valet.
Utifran detta ir rekommendationen att
potatisbranschen, for att 6ka konkurrens-
kraften, bor kunna fortsitta att utveckla
mer differentierade produkter med mer
bekvimlighetsprigel. Forpackningar ir i
detta avseende ett bra sitt att skilja produk-
ten frin den bulkvara (potatis 1 16svikt) som
associeras som obekvim. Tvittade produk-
ter, tunna skal, jimna storlekar och felfria
produkter i ovrigt forefaller ocksd vara re-
kommendationer som kan hjilpa produk-
ten att bli bekvimare for konsumenten. Det
finns dock flera aspekter som behover un-
dersokas nirmare, det giller inte minst hil-
soaspekten och andra trender som paverkar

konsumenternas val.

Exempel pa konsumendrpackningar.
Foto: Fredrik Fernquist.
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