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Forord

Foreliggande rapport redovisar etapp 2 i projektet "Planering och utformning for ett 6kat
gaende — Systematisk forbattring av forutsattning i utemiljo for att fardas till fots”. Projektet &r
ett forskningsuppdrag som finansieras av Trafikverket. Det startade 2010 och beraknas paga till
2013. | projektet studeras hur gangtrafikanter valjer vag, varfor vissa foreteelser blir
hindrande/upplevs som riskfyllda eller, tvartom, lockar till att gd. Gangtrafikanter studeras
utifran olika aldersgrupper och syftet med att ga: rekreation eller forflyttning till arbete och
skola etc. Resultatet av etapp 1 har publicerats i rapporten “Planering och utformning for ett
Okat gaende - Litteraturstudie, expertseminarium och trafik- och stadsplanerares syn pa
utemiljons forutsattningar for gangtrafik” (Johansson et al. 2011).

Fran etapp 2 rapporteras nu resultat av fokusgruppssamtal och “"deltagandekartering” av
géngtrafikanter i tre av de orter som studeras inom projektet (Visteras, Luled och Almhult)

utforda under perioden september 2010 — maj 2011.

| projektet har foljande personer och organisationer medverkat:

Charlotta Johansson (projektledare) LTU

Ulla Berglund SLU
Malin Eriksson SLU
Oscar Gronvall Tyréns
Hanna Larsson Tyréns
Annika Nilsson Trivector
Hanna Wennberg Trivector
Martin Ullberg Vectura
Jenny Eriksson Vectura
Helena Svensson Vectura

Alla har under hand givit synpunkter pa upplaggning och redovisning av arbetet i etapp 2, som
genomforts och beskrivits av Ulla Berglund, Malin Eriksson och Martin Ullberg, med bidrag av
Charlotta Johansson.

Uppsala i december 2011
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Sammanfattning

Det hér &r en kvalitativ studie, som syftar till att beskriva gangtrafikanters situation i nagra
stadsmiljoer. Mer precist galler det att fa kunskap om forutsattningarna for att ga sett i ett
brukarperspektiv och knutet till férutsattningarna i miljon. De metoder som har anvants ar
"deltagandekartering” (participative mapping) och fokusgruppssamtal. Fragor som belyses ar:
varfor, var och vart man gar och hur olika kategorier av fotgdngare valjer att ga, samt vad
omgivningen betyder i ssmmanhanget. Resultatet pekar ut fragor som utifran brukarnas
perspektiv framstar som viktiga, sarskilt dar det behovs ytterligare kunskap. Studien har
genomforts i Luled, Vasterds och Almhult. Kartering och fokusgrupper genomférdes med olika
kategorier deltagare:

e Visteras: ungdomar 22 september 2010 respektive seniorer 23september 2010,

e Almhult: seniorer respektive ungdomar: 14 oktober 2010 samt férvarvsarbetande: 3 maj
2011,

e Luled: férvarvsarbetande: 25 oktober 2010 respektive foraldralediga: 26 oktober 2010.

Alla satt att fardas till fots ingar i projektet, aven l6ptraning, men inga rullstolsburna har deltagit
i den har studien. Alla mdjliga anledningar att ga utomhus ingar, och variationen ar stor mellan
olika grupper och personer. Ungdomarna som intervjuades gar framforallt av nyttoskal — till och
fran skolan, traningen, bussen, taget eller cykeln. Men det hander att de gar nar de traffas for att
umgas eller gar for att motionera. Fritidsintresse och socialt umgénge tycks paverka
ungdomarnas gaendevanor mer an platsen. De intervjuade seniorerna och forvarvsarbetarna gar
av bade nyttoskal och for rekreation. Seniorernas halsoldge har stor betydelse. En anledning till
att forvarvsarbetarna gar ar att skona miljon, en annan &r att ta sig till jobbet och en tredje ar att
fa motion och darmed varna sin hélsa.

Livssituationen paverkar vad som ar sarskilt viktigt nar man gar. For ungdomarna ar det
umgéange och mojligheten att traffa andra. For seniorerna ar daremot jamna ytor, beldggning,
underhall och god vintervaghallning samt narhet till samhallsservice sarskilt viktigt.
Forvarvsarbetarna anger manga faktorer som kan variera med gaenderesans syfte.
Sammantaget framstar tiden/effektiviteten, narheten till hemmet, omgivningens kvalitet,
underlaget och tryggheten som viktiga aspekter. Ljus, trygghet och framkomlighet ar sarskilt
viktigt for de foraldralediga. Vidare foredrar de att ga rundor istéllet for att ga samma vag fram
och tillbaka. De foréldralediga menar att det ar viktigt att det finns gdng- och cykelvdgar som ar
separerade fran ovrig trafik, inte minst eftersom det ar lattare att komma fram med barnvagn
da. Pa GIS-kartorna redovisar alla grupper (men de unga i mindre grad) manga platser och végar
dar omgivningens kvaliteter attraherar till att ga.

Overlag ar deltagarna ndjda med sin gdendemiljé. Man kommenterar att det finns bra gdng- och
cykelvdgar och att miljén ar “fin”. Samtidigt tas problem upp. Seniorer i Vasteras och Aimhult
samt forvarvsarbetare i AlImhult menar att vintervighaliningen dr dalig, att markbeldggningar pa
vissa stallen ar valdigt ojamna och att hoga kantstenar gor det svart att ta sig fram. Oupplysta,
grusade vagar uppskattas men det finns ocksa 6nskemal om mer belysning och battre
belaggning pa till exempel strandpromenader. Mojligheten att tréffa bekanta bidrar till intresset
for att gd i tatorten. Pa kartorna kan vi se att promenader utan direkta mal ofta riktar sig utat
mot natur och stréander an inat mot centrum.

Olika typer av problem verkar i vissa fall ldersrelaterade. | Almhult uppger ungdomarna att de
storsta problemen &r att bilarna kér for fort utanfér skolan. Fér seniorerna i saval Alimhult som



Vésteras ar de storsta problemen snérojning vintertid och ojamna gangytor som ger
vattensamlingar och risk fér att snubbla. | Almhult saknar seniorerna bra 6vergéngstillen. Bade
seniorer och forvarvsarbetare i Almhult ser de tre tunnlarna under jarnvigen som problem, de
vet inte vilka regler som géller vid passage och upplever att tunnlarna ar tranga och morka. |
Véasteras anser seniorer att det ar otryggt vid Backby centrum kvaéllstid da det samlas manga
ungdomar dar. Det radet dock delade meningar om fran vilken tid pa kvallen det ar otryggt. |
Luled uppger forvarvsarbetarna att nedskrapning ar ett stort problem. De tar dven upp problem
med vintervaghallningen de vintrar da temperaturen pendlar kring nollstrecket. De stérsta
problemen som de foraldralediga tar upp ar farliga stallen dar de korsar vagar, avsaknad av
toaletter, fa papperskorgar och att det saknas bankar. Felplacerade gangtunnlar tycks vara ar ett
allmént problem i bostadsomradena i Vasteras och Lulea.

Naturen och att det dr “fint” anses allméant vara det basta med gaendemiljoerna pa alla platser.
Ungdomarna i Vasteras uppger anda att det basta med gaendemiljon dar ar kommunikationen
mellan ungdomarna. De tar inte upp ndgot om hur det ser ut. | Almhult ddremot pratar
ungdomarna om Niset vid sjon Méckeln. Férvédrvsarbetarna i bdde Almhult och Luled tar upp
tillgdngen pa och géng- och cykelvigar som det basta i sina respektive orter. | Aimhult &r dven
"narheten till allt” nagot av det basta med gdendemiljon. De fordldralediga liksom de
forvarvsarbetande i Luled uppskattar sarskilt att det finns manga vagar att vélja pa och speciellt
mojligheten att ga utmed vatten.

Nar det gadller samspelet med andra trafikanter tycker ungdomarna att det fungerar bra eller
atminstone helt okej mellan cyklister och gaende. Seniorerna och de forvarvsarbetande i
Almhult 4r av annan uppfattning. Har dr de enkelriktade cykelbanorna i centrum ett bekymmer.
Cyklister cyklar i fel riktning och bilister parkerar pa cykelbanorna. | Vasteras menar seniorerna
att cyklisterna inte hors utan plotsligt dyker upp. | Luled uppger bade férvarvsarbetare och
foréldralediga att mopederna ar ett problem eftersom de kér pa gang- och cykelbanorna och
valdigt fort. Nagra kor utan ljuddampare och det skrammer barnen. Pa kartorna markeras flera
farliga platser med rérig biltrafik (Almhult), korsningar med tung trafik (Luled) och tunnlar med
kollisionsrisk med cyklister (Almhult).

Var fraga om vad som skulle kunna paverka fokusgruppsdeltagarna att ga mer visar sig vara
ganska svar att svara pa. | Vasteras foreslas bland seniorerna att en vacker park skulle kunna
attrahera till att gd mer. | AlImhult siger seniorer att en jamnare beliggning i centrum skulle fa
dem att g& mer. Férvirvsarbetarna i Almhult har olika idéer om hur gdendet kan 6ka rent
allmént. Har kommer forslag om att réja battre kring stigar (genvagar) i naturen och att satsa
mer pa kultur i den offentliga miljon. Bland de intervjuade forvarvsarbetarna i Lulea
framkommer att tidsbrist, klimat och lattja paverkar dem. Nagon idé om vad som skulle fa dem
att ga mer kommer inte upp. De foraldralediga uppger att fler snéréjda vagar och mer belysning
skulle fa dem att ga mer vintertid.

Utan tvekan ar fardsattet att ga viktigt for olika grupper manniskor och i manga sammanhang.
Det ar tydligt att vuxna och aldre ar positiva till att ga for rekreation, motion och halsa, och att
det finns de som tar sig till fots till vardagens nyttomal for att samtidigt fa motion. Tidsbrist och
intresset for halsa kan darfor ses som nyckelfaktorer i planering for ett 6kat gdende. Effektivitet
och framkomlighet &r viktigt ibland men ocksa majlighet till moten och att variera vag.
Samspelet med andra trafikanter ar inte sallan problematiskt, och en alltfor komplicerad miljo
kan precis som en mork och 6dslig leda till osdkerhet och otrygghet. Omgivningens
upplevelsevidrden saval som ett jamnt underlag att ga pa ar nédvandiga férutsattningar for en i
vid mening gangvanlig miljo.



Summary

This is a qualitative study that aims to describe the situation for pedestrians in three small to
middle sized Swedish towns. More precisely it is about walking as seen from a user perspective
and linked to the conditions set by the physical environment. The methods used are
participatory mapping and focus group interviews. The issues questioned are about why and
where people walk; how different categories of pedestrians choose to walk, and on the
significance of the surroundings. The result shows issues that seem important from a user
perspective and points out where further knowledge is needed. The study was conducted in
Luled, Vasterds and Almhult. Mapping and focus groups were conducted with different
categories of participants:

e Vasteras: Adolescents 22 September 2010 and Senior citizens 23 September 2010,
e Almhult: Senior citizens and Adolescents: 14 October 2010, and Employed: 3 May 2011,
e Luled: Employed: 25 October 2010 and On Parental Leave: 26 October 2010.

Any means of travel by foot are included in the project; however no users of wheelchair took
part in this study. Various reasons and motivations for walking outdoors were studied and
significant variations between different groups and individuals were reported. The adolescents
interviewed walk primarily for practical reasons — to get to and from school; sports practice; bus;
train or bicycle. It also happens that some of them choose to walk while socializing with their
mates or walk for exercise. Hobbies and social interaction appears to affect the adolescents’
walking habits more so than the physical environment. The interviewed senior citizens and
employed people walk for both practical purposes and for recreation. The senior citizens report
health issues to be of great importance for their walking. The main motivations mentioned by
the employed for their choice to walk are to get to work, to save the environment, and to get
exercise and thus care for their health.

The life situation affects what is reported to be particularly important when walking. For
adolescents it is social activities and an opportunity to meet others. For senior citizens smooth
surface material, maintenance of surfaces, good winter roads and proximity to community
services are particularly important. The employed mentioned several factors, which importance
could vary depending on the aim of the walking activity. On the whole, time/efficiency,
proximity to the home, quality of surroundings, safety and quality of the surface seem to be
important aspects. Lighting, safety and accessibility is especially important for those on parental
leave, who also prefer to take alternate rounds instead of going the same way back and forth.
They also said that it is important that pedestrian- and bicycle roads are separate from other
traffic, not least because it is then easier to walk with a pram. On GIS maps all groups (but the
adolescents to a lesser extent) marked several places and roads where they find the quality of
the surroundings to be attractive for walking.

On the whole the participants seem to be satisfied with their walking environments. They
commented that there are good pedestrian- and bicycle roads and that the environment is
"nice". At the same time problems were also highlighted. Senior citizens in Vasteras and Almhult
as well as the employed in Almhult said that the winter road maintenance is poor; the surface
coating in some places is very uneven; and that high kerbstones make accessibility difficult in
some central places. Unlit, graveled roads in nature areas are appreciated by some but there are
also requests for more lighting and improved surfacing, for example along waterfront walks. The
opportunity to meet an acquaintance contributes to the interest of walking in central areas. On
the maps we can see that casual walks without a specific destination are more often directed
outward to the nature and waterfronts than inward to the town center.



Different types of problems in some cases appear to be age-related. In Aimhult the adolescents
say that the main problem is that cars drive too fast outside the school. For senior citizens in
Almhult as well as Visteras the largest problems are poor snow clearing in winter and uneven
walking surfaces, which lead to pools of water and the risk of stumbling. In AImhult, the senior
citizens miss good road crossings. Both senior citizens and the employed in Almhult see the
three tunnels under the railway as a problem. The tunnels that are shared by pedestrians and
cyclists are seen as narrow and dark and there is uncertainty of where to walk. In Vasteras,
senior citizens feel that it is unsafe in Backby center at night since many young people are
gathering there. There is however disagreement on what time of night it is unsafe. In Lule3, the
employed says that littering is a big problem. They also bring up issues with the road
maintenance in those winters with temperatures around zero degrees. The main problems
mentioned by those on parental leave are dangerous places when crossing roads, lack of
restrooms, few litter bins and the lack of benches. Misplaced pedestrian tunnels seem to be a
general problem in the studied residential areas in Vasteras and Lulea.

Nature and that it is "nice" is widely considered to be “the best aspect” of the pedestrian
environments in all locations. Yet the adolescents in Vasteras said that the best part of their
pedestrian environment is the communication between young people. They did not mention the
physical environment in this respect. However the adolescents in Almhult talked about the
peninsula at Lake Méckeln. The employed in both Almhult and Luled brought up the availability
of pedestrian and bicycle roads as the best part in their respective localities. In AlImhult, the
“closeness to everything" was also mentioned among the best aspects within the pedestrian
environment. Those on parental leave and the employed in Luled particularly appreciate that
there are many roads to choose from, and they especially pointed to the possibility to walk along
the water.

Concerning interaction with other road users the adolescents said that it works well or at least
ok between cyclists and pedestrians. Senior citizens and the employed in Almhult have another
opinion. Here the one-way bicycle lanes in the center are a concern. Cyclists are travelling in the
wrong direction and motorists parks on the bicycle lanes. In Vasteras, the senior citizens said
that cyclists are hard to hear and suddenly appear. In Luled both the employed and those on
parental leave said that mopeds are a problem because they drive on the pedestrian and bicycle
roads and very fast. Some are driving without exhaust silencer and that frightens the children.
On the maps several dangerous places with confusing car traffic were marked (Almhult), as well
as intersections with heavy traffic (Lulea) and tunnels with the risk of collision with cyclists
(Almhult).

We also tried to find out what could encourage the focus group participants to walk more. In
Vasteras it was suggested among senior citizens that a nice park could contribute to more
frequent walking. In Almhult the senior citizens said that a more even surface in the center
would make them walk more. The employed in Aimhult had different ideas about how walking
could increase in general. They proposed better clearing around paths in nature and more
culture in public space. The interviewed employees in Lulea said that climate, lack of time, and
their own idleness affect them, but had no Ideas for changes in the physical environment. Those
on parental leave stated that more lighting and more snow cleared roads would make them walk
more in the winter.

Without a doubt walking as a way of travel is important for different groups of people and in
many contexts. It is evident that the adults and senior citizens in this study are positive towards
walking for recreation as well as for exercise, and that there are those who travel on foot to



everyday destinations so they get exercise at the same time. Lack of time as well as concern for
health then can be viewed as key factors in planning for increased travel on foot. Effectiveness
and accessibility are important factors but also the opportunity to meet people and the ability to
vary the route. The interaction with other road users is sometimes problematic. A too complex
environment can, as well as a dark and lonely place, lead to uncertainty and insecurity. Positive
experiences of the physical environment as well as an even surface to walk on are necessary
preconditions for a —in a broad sense — walkable environment.
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Introduktion

Att ga ar ett satt att fardas som de allra flesta manniskor anvander sig av ofta och i olika syften.
Alder, kon och eventuella funktionsnedsattningar paverkar vilka behov och ansprak man har pa
sin gdendemiljo. Anspraken paverkas ocksa av varfér man gar. Fér den som fardas till jobb och
skola ar genhet, snabbhet, sdkerhet och trygghet oftast hogt prioriterat. Om syftet istéllet ar
rekreation eller motion finns fortfarande samma krav pa sdkerhet och trygghet, men man kan ha
helt andra ansprak pa vad man vill se och uppleva under resan, och genhet kanske inte alls ar
viktigt.

Det ar kant att resande till fots inte bara leder till lagre miljobelastning an andra fardsatt utan
ocksa paverkar méanniskors hélsa, bade fysiskt och mentalt pa ett positiv satt. Manga av de
faktorer som goér en stad anpassad till fotgdngare gynnar ocksa cyklister. Resor som till stor del
sker med andra transportmedel sasom kollektivtrafik och bil forutsatter i regel att en delresa
gors till fots. Darfor gynnas indirekt alla trafikslag av att forutsattningarna for gangtrafik
forbattras.

Syftet med projektet “Planering och utformning for ett 6kat gdende”, finansierat av Trafikverket,
ar att beskriva och ge forslag pa hur man kan forbattra mojligheten for resande till fots i och i
anslutning till tatorter. En avgransning som gjorts inom projektet och som har betydelse for den
har rapporten ar att fokusera pa medelstora och mindre stader.

Syfte och avgransning

Denna rapport ar en redovisning av den andra etappen i projektet” Planering och utformning for
ett 6kat gdende”. Det ar en kvalitativ studie, som syftar till att beskriva gangtrafikanters situation
i nagra stadsmiljoer och att darigenom ocksa generera fragor for fortsatta studier inom
projektet. Mer precist galler det att fa kunskap om forutsattningarna for att ga sett i ett
brukarperspektiv och knutet till férutsattningarna i miljon. Fragor som belyses ar: varfér man
gar, var och vart och hur olika kategorier av fotgdngare valjer att ga, samt vad omgivningen
betyder i sammanhanget. Resultatet ska dels kunna komplettera och illustrera resultatet fran
projektets enkéatstudie och dels ska det peka ut fragor som utifran brukarnas perspektiv framstar
som viktiga, sarskilt dar det behovs ytterligare kunskap.

Sjalva aktiviteten att ga kan avgransas pa olika satt. Har omfattas allt fran arbetspendling till fots
till flanerande pa stan och joggingrundan i skogen. Att ga med rullator och andra ganghjalp-
medel ingar, men ocksa att aka sparkcykel (kick-bike) eller rullskridskor. Personer med rullstol
och deras behov och ansprak ar dock inte med i denna studie.

Forskning om miljons betydelse for resande till fots

Som antyds ovan &r variationen stor nar det galler vilka som gar, motiven for att ga och darmed
ocksa vilka miljéer som ar aktuella. Den studie som redovisas i den héar rapporten ar direkt
kopplad till bestaimda platser och strak och det finns darfor ett sarskilt fokus pa omgivningens
betydelse for gdendet. Detta galler saval sjalva vagen som man gar pa, det man upplever nar



man gar som hur stads- och trafikplaneringen och skétseln av miljon format férutsattningarna
for att ta sig fram till fots. | projektets litteraturstudie (Johansson et al. 2011) finns en
omfattande sammanstalining av olika faktorer som kan paverka var och hur man gar. | den hér
rapporten redovisas kort vad forskningen kommit fram till nar det galler miljons betydelse,
sarskilt hur gdendemiljon kan uppfattas och i vilken man miljon kan paverka var och hur mycket
man gar.

Ett centralt begrepp nér det galler gangtrafik och stadsmiljo ar ”walkability” som har 6versatts
till “gangvéanlighet”. Begreppet anvands ibland i en mer avgrdnsad betydelse dér fysiska faktorer
och trafiken ar det som mats och i andra fall i en vidare mening dar estetiska och social faktorer
inkluderas. Bada tas upp nedan.

Bebyggelsetathet och sammanhidngande nat

Forskning pekar pa ett tydligt samband mellan en gangvanlig milj6é i ndromradet och i vilken
utstrackning manniskor gar till jobbet. Férekomst av trottoarer, uppfattad god trafiksakerhet
samt butiker inom gangavstand hade alla en positiv inverkan pa andelen gaende. Personer som
bodde i omraden med béttre forutsattningar for att ga (hogre tathet, multifunktionalitet, fler
gatuanslutningar) gick generellt sett mer (Owen et al., 2004). Personer boende i omraden med
hogre tathet i vagnatet inom 1-5 km runt hemmet uppgav oftare “mattlig till stor fysisk aktivitet”
jamfort med personer boende i omraden med lagre tathet i vagnatet (Boone-Heinonen et al.,
2010).

Tat bebyggelse och ett finmaskigt nat av gator/gangstrak anses generellt som gynnsamt for
gaende (t.ex. Hydén et al. 1998, Lindeléw 2009, Owens et al. 2004; Southworth, 2005). Saelens
et al. (2003) konstaterar att forskningen pekar pa att invanare fran omraden med hogre tathet,
mer sammanhdngande gatunat och personer som bor i omraden med mer blandad mark-
anvandning anger att de gar och cyklar mer for nyttodndamal an de som bor i glesare grannskap
med enhetlig markanvandning och mindre sammanhangande gatunat.

Det ar alltsa den traditionella, tata staden med rutnatsstruktur och blandning av bostdder och
verksamheter som pekas ut som den som mest framjar gaendet. Den har goda varden nar det
galler narhet (proximity) och sammanhang/konnektivitet (connectivity), vilket enligt Saelens et
al. (2003) ar de tva fundamentala aspekter som gynnar valet av ickemotoriserade fardmedel.
"Proximity” (ndrmsta avstandet, dvs. fagelvdagen) bestams enlig forfattarna av tatheten i den
byggda miljon samt blandningen nar det galler markanvandningen. “Connectivity” definieras har
som ” den direkthet eller enkelhet det &r att resa mellan tva punkter, och ar direkt relaterad till
(gatu-)natets utformning. Tatheten beddms ha sarskilt stor betydelse. Aven efter kontroll av
demografiska karakteristika géller, enligt observationsstudier, att de tataste omradena ar de dar
man gar och cyklar mest. Resultaten stods av en ny GPS-baserad studie av fysisk aktivitet i
narmiljé i Massachusetts, USA (Troped et al., 2010). Liknande resultat presenteras dven av Naess
(2006) fran studier i Kdpenhamn och Oslo.

Gangvinlig stad i en vidare forstaelse

Narhet till attraktiva mal och sammanhéngande nat kan ge en bild av hur effektiv en stad ar for
den som vill g& mellan olika malpunkter. Om man vill férstd hur gangtrafikanter totalt sett
uppfattar sin gdendemiljo kravs en mer omfattande analys med fler faktorer. Har finns olika
uppfattningar om vad som &r viktigt. | en studie av Kelly et al. (2010) framstar trafiksdkerhet och
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personlig sékerhet som de viktigaste kategorierna nar det galler gdendemiljons (vdgens samt
omgivningens) kvalitet. Forfattarna resonerar ocksa om problemet med att generalisera och
menar att det finns lokala uppfattningar om t.ex. vad trangsel ar. Southworth (2005) diskuterar
problemet med att bestamma vilken sorts miljo som ar mest gangvanlig. Man kan konstruera
ideal, menar han, men det finns alltid exempel som inte féljer idealets regler men dnda ar hogt
uppskattade miljoer att ga i. Han skriver till exempel att dven om gatutrad nastan alltid
forbattrar gangvanligheten vet vi ocksa att de tradl6sa gatorna i Florens och Siena &r hogst
gangvanliga. Southworth har konstruerat en lista med kriterier fér ett gangvanligt ndtverk, som
ska ha "flera av foljande viktiga attribut” (Southworth 2005, s. 249; forfattarens dversattning):

Ett ssmmanhdngande gangvagnat, bade lokalt och i staden som helhet;
Koppling till andra transportslag; buss, sparvagn, tunnelbana, tag;

Varierad markanvandning i smaskaligt moénster, sarskilt for lokal anvandning;
Trygghet och sédkerhet i forhallande till saval trafik som sociala risker;

vk wN e

Vagkvalitet som innefattar lamplig bredd, beldaggning, anslutning till omgivningen,
skyltning och belysning; och

6. Vagomgivning som innefattar gatudesign, intressant byggd miljo, visuellt tillgdnglig
omgivning, rumslig avgransning, gestaltning av gronska och allmant utforskningsbar

milj.

Betydelsen av omgivningsfaktorer, dvs. vad man upplever medan man gar, ar alltsa inte lika
entydig som nér det galler bebyggelsetathet och gatustruktur. Saval Guo (2009) som Saelens et
al. (2003) pekar pa problem nar det galler att bestimma orsakssamband mellan den byggda
miljons estetiska kvaliteter och frekvensen av gdende. Detta bland annat eftersom olika
individers och gruppers attityder paverkar bade valet att resa till fots och valet av bostadsmiljo.
Guo (2009) fann anda i en mer experimentell och kontrollerad studie att estetiska férdelar i den
byggda miljon hade en positiv paverkan, dvs. kunde leda till att personer valde en langre vag.
Sambandet mellan miljons egenskaper och forekomsten av personer som gick for traning eller
rekreation studerades i en australiensisk studie. Forskarna hittade tva faktorer som sam-
varierade med mangden fotgédngare : dels omradets estetiska utformning dels ocksa en fysisk
miljo som var lamplig: med parker, strander och butiker (Owen et al. 2004). Gronska &r en faktor
som allmant brukar uppfattas som positiv fran estetisk utgangspunkt. Men Troped et al. (2010)
fann — tvartemot flera andra nya studier — att tillgangen till gronska var negativt korrelerad med
fysisk aktivitet. Det fanns ju mindre gront i de tdta omradena som hade hog konnektivitet. Har
kan man kommentera att grénskans betydelse rimligen bor jamforas for miljder med liknande
tathet och konnektivitet och med kontroll pa till exempel omradets sociala trygghet, som kan
paverka bade intresset for promenader och upplevelsen av grénskan.

Erfarenheter fran forskningsstudier i svenska stader pekar pa att manga har “favoritplatser” som
ligger pa ett visst avstand fran bostaden (mer dn en km), och att det ar platser dar man i stor
utstrackning dgnar sig at att promenera. For dessa platser spelar den estetiska upplevelsen stor
roll och den sociala ar inte obetydlig. De estetiska vardena ar i sin tur starkt kopplade till det
grona (Berglund och Jergeby, 1998). Underhall och skétsel av utemiljon, inte minst den grona
miljon har ofta visat sig ha avgérande betydelse for om den uppfattas positivt eller inte. | en
genomgang av flera studier fann t.ex. Herzog och Chernick (2000) att vélskdtta omraden
generellt uppfattades som trevliga och sdkra medan bristande skotsel ledde till upplevd
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otrygghet (jfr ocksa Kuo et al. 1998 och Nassauer 1995). Halsa och valbefinnande kan ocksa
paverkas av den omgivning dar man gar. Sa konstaterar till exempel Jacobsson (2009) att en
miljé som varar over tiden, som har en historia, ger upplevelser av vilbefinnande. | en studie av
Enkoping och Vasteras (Berglund och Jergeby 1998) resonerar forfattarna kring fordelarna med
en tat stad med korta avstand. De boende uppfattade det som en definitiv kvalitet om det gick
att utratta de flesta vardagliga drenden inom gang- eller cykelavstand. | den mindre staden
Enkoping liksom i halvcentrala delar av Vasteras uppgav invanarna att det fanns gott om trevliga
platser att stanna till vid, som gav tillfallen till m6éten och var viktiga for intresset att gora
promenader for nojes skull. Det var stadsmiljoer med stor variation och mattlig skala, med en
blandning av livliga och lugna gator och gronska i olika former — som gatutrad, i tradgardar etc.
och med parker som gav majlighet till genvagar. | den mer rationellt planerade ytterstadsdelen i
Vésteras saknade man daremot attraktiva platser for vila eller méten med andra méanniskor.
Gehl och Gemzoe (2006) beskriver betydelsen av sddana platser ocksa utmed gagatan i centrum.
Motsvarande resonemang om miljons betydelse for socialt utbyte finns ocksa i Sauter et al.
(2008).

Avstanden till olika aktiviteter i staden och mojligheten till upplevelser och socialt utbyte har
stor betydelse fér manniskors val att forflytta sig till fots, men for manga manniskor spelar den
fysiska utformningen av den direkta gangmiljon en avgorande roll. Southworth (2005) betonar
vikten av god vagkvalitet med avseende pa bredd, beldggning etc. och att detta ar av sarskilt stor
betydelse for dldre och funktionshindrade liksom personer som bar och drar (barnvagnar,
bagage osv.). | en studie av Wennberg (2009) gjordes bland annat promenadstudier tillsammans
med aldre personer som redogjorde for olika barridrer for att ga. Otrygghet kopplad till radsla
for brott och till andra trafikanter som ror sig fortare (t ex bilister och cyklister) var exempel pa
mobilitetsbarriarer, men sarskilt de dldre med rullatorer podngterade betydelsen av vinter-
vaghallning pa gangnatet samt hinderfria gangvagar och 6vergangsstallen. Den fysiska och
hélsoframjande aktiviteten i sig liksom upplevelsen och det sociala utbytet var viktigt for manga,
oavsett om man gick till affaren eller bara gick ut for en promenad. | en studie av aldre i
Stockholm (Berglund och Jergeby, 1988) rapporterades otrygghet av exakt samma orsaker som i
Wennbergs studie. Manga stravade ocksa aktivt efter att kombinera nytta med ndje nar de gick
ut i staden: att fa frisk luft, rorelse och upplevelser pa végen till ett nyttomal. Det var en viktig
strategi for att orka med i vardagen.

Man kan konstatera att de kriterier fér en gangvanlig stad som Southworth listat (se ovan) har
gott stod i forskningen. Men vi kan lagga till betydelsen av att se och méta manniskor, att ha
platser att stanna till pa for vila och socialt utbyte samt att miljon uppfattas som valskott. Alla tre
ar faktorer som ocksa paverkar upplevelsen av trygghet. Mycket beror ocksa pa manniskors
installning till att ga. Sa fann till exempel Frank et al. (2007) att de som uppskattade en mycket
gangvanlig miljo och bodde i en sadan rorde sig mer till fots an de som hade samma installning
men bodde i en mindre gangvanlig miljo. De som daremot inte uppskattade gangvanlighet som
kvalitet gick lite till fots oavsett i vilken slags miljo de bodde. Aktiviteten att ga tycktes alltsa
hardare knuten till manniskors miljopreferenser an till den faktiska miljon. Den faktiska, matbara
miljon paverkade daremot bildkandet i storre utstrackning. En slutsats blev darfor: “Strategies to
promote compact environments may be more effective at reducing per capita vehicle emissions,
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greenhouse gases, and energy use associated with driving than increasing the amount of walking
(Frank et al. 2007: 1911). Mycket korta avstand till “nyttomal” kan enligt detta resonemang
faktiskt leda till att en del gar mindre. Manniskors livsstil och framforallt installningen till att
fardas till fots ar en faktor att rakna med.

Det mesta av den forskning som refereras har ar utford i stora stader, ofta i klimat och med
stadsbyggnadstraditioner som skiljer sig fran de forhallanden som géller i Sverige. Man kan da
inte ta for givet att slutsatser om vad som ar attraktivt, tryggt, valskott, nara etc. utan vidare kan
overforas till de forhallanden som géller i flertalet svenska stader, som ar mindre, med storre
sasongsvariationer, men kanske ocksa upplevs socialt tryggare an stora stader. Smaskalighet och
tathet kan betyda nagot helt annat i en mindre stad an i en stor, och vad som uppfattas som
langt eller kort (eller normalt) kan ténkas variera i férhallande till lokala/regionala ménster. Har
finns alltsd manga fragor och samband dér befintliga forskningsresultat behdver provas i svenska
forhallanden. Vad i miljon som kan fa méanniskor att vilja gd mer ar en nyckelfraga som
forskningen inte har nagot tydligt svar pa men som vart projekt vill bidra till att belysa. Som en
utgangspunkt behdvs da mer kunskap om vad i vagmiljé och omgivning som uppfattas som
attraktivt (eller inte attraktivt) utifran de skiftande férutsattningar och forvantningar som olika
grupper gangtrafikanter har for sitt resande till fots i stdder som &r typiska for svenska
forhallanden.

Disposition

| denna introduktion har teori som berér resande till fots fatt en kortfattad presentation med
fokus pa omgivningsfaktorer. Likasa har syfte och avgransning redovisats. Nedan redogérs for
sjalva studien under rubrikerna Metod och genomférande (som inkluderar beskrivning av de
studerade platserna), Resultat, Diskussion och Slutsatser. Resultaten redovisas ortsvis och
utifran olika grupper gdende och nagra tydliga resultat sammanfattas i en lista. | diskussionen
gors ett forsok till tematisk analys dar omgivningsfaktorer och i nagon man orterna jamfors.
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Metod och genomforande

Forsattningarna for att ga utifran ett brukarperspektiv studerades kvalitativt med hjalp av
fokusgruppssamtal samt “deltagandekartering” (participative mapping) i GIS (geografiskt
informationssystem). Deltagarnas egen kartering av sitt gdende och deras uttalanden och
samspel i fokusgruppssamtalen har analyserats med kvalitativ metod och resulterat i en
meningskoncentrerad berattelse med bevarat helhetsperspektiv. Fran denna redovisning har
resultat dragits ut och diskussion forts for att satta in resultaten i ett vidare sammanhang.

Deltagarkartering och fokusgrupper i Visteras, Almhult och Luled

Deltagandekarteringen gjordes med hjalp av GIS (geografiskt informationssystem). Pa en karta
pa en datorskarm ritade deltagarna in de vagar de brukade ga, favoritplatser och pa olika satt
problematiska platser, samt svarade pa inbyggda fragor om skalet till att ga etc. Metoden kallas
har Gakartor i GIS. Den &r utvecklad och anpassad utifrdn metoden Barnkartor i GIS (Berglund
och Nordin 2010). Fragorna redovisas i bilaga 1.

Fokusgruppssamtalen (se t.ex. Vibeck 2010) genomférdes med en samtalsledare och en forskare
som forde anteckningar som kompletterade den ljudinspelning som ocksa gjordes. Ljudfilen
skrevs sedan ut med avseende pa allt som sades utom sadant som inte ansags ha nagon
betydelse for att forsta de aktuella fragorna kring deltagarnas gaende. Frageguiden redovisas i
bilaga 2.

Av projektets fem orter — Luled, Ostersund, Vasteras, Almhult och Bastad — valdes tre ut, av
resursskal. Av praktiska skal som resavstand och lokalkdinnedom och med ambitionen att behalla
en spridning, geografiskt och i forhallande till ortskaraktér, valdes Luled, Vasteras och Almhult.
Vidare begransade vi studierna i Luled och Vasteras till att omfatta personer som bodde i eller
nara stadsdelarna Porson (Luled) respektive Backby (Vasteras). Pa sa satt kunde vi nadgorlunda
avgransa och sjalva besdka deltagarnas narmiljo, dvs. den stadsdel dar de bodde och kunde
antas ha stor anledning att ga.

Kartering och fokusgrupp genomfordes med olika kategorier deltagare:
e Vasteras: ungdomar 22 september 2010 respektive seniorer 23 september 2010,

e Almhult: seniorer respektive ungdomar: 14 oktober 2010 samt férvarvsarbetande: 3 maj
2011,

e Lulea: forvarvsarbetande: 25 oktober 2010 respektive forédldralediga: 26 oktober 2010.

Rekryteringen av deltagare fick vi hjalp med lokalt, av kommunala tjansteman (Vasteras,
Almhult) eller andra som hade lokala kontakter (t.ex. kyrkan i Almhult) och var projektledare
(Luled). Det gar inte att hdvda att deltagarna ar representativa for sina grupper. Vi har givetvis
inte rekryterat grupper som i sig kan forvantas ha sarskilt intresse for att resa till fots. Nar det
géller seniorerna, som var lattast att rekrytera, fick vi ocksa den blandning av mer respektive
mindre rorliga personer som vi bad om. For Ovriga grupper kan vi nog anta att det finns en
Overrepresentation av personer som av nagon anledning menar att fragor om att ga ar viktiga,
att det var ett skal till att stalla upp. Men om det kan vi inget sdkert veta.
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Uppldgget var sa att fyra deltagare fick utféra GIS-karteringen medan fokusgruppen som gjordes
darefter skulle kunna innehalla nagot fler deltagare. En viss 6verrekrytering efterstravades for
att parera for att personer som anmalt sig kanske inte kom till moétet. Parallellt med GIS-
karteringen, som genomfordes med tva datorer, gjordes en liten bakgrundsenkat om alder och
gaendevanor och deltagarna fick fika. Antalet deltagare totalt kom att variera sa att grupperna
ungdomar och foraldralediga blev de minsta (3-4) medan férvarvsarbetande och pensionarer
blev fler (se vidare ortsvisa beskrivningar nedan.) | fokusgrupperna var kvinnorna kraftigt
Overrepresenterade, speciellt i Lulea dar alla foraldralediga var kvinnor, liksom majoriteten av de
forvarvsarbetande. | GIS-momentet (dar bara fyra per tillfdlle deltog) stravade vi efter jamn
konsfordelning (se tabell 1).

Kvinnor: Man: Totalt: (varav
Stad\medverkande Fokusgrupper: Fokusgrupper: ocksa GIS-
(varav ocksa (varav ocksa i kartering)
GlIS-kartering) GIS-kartering)
Luled 10 (6) 2(2) 12 (8)
Visteras 6 (4) 5 (4) 11 (8)
Almhult 10 (5) 6 (6) 16 (11)
summa 26(15) 13(12) 39 (27)

Tabell 1 Oversikt dver deltagande i fokusgrupper och i GIS-karteringar

Ungdomarna var i genomsnitt snabbare nar det gallde saval GIS-karteringen som fokusgrupp,
vilket i huvudsak kan tillskrivas att de gjorde farre markeringar och hade mindre att beratta an
ovriga. Med gruppen foraldralediga, som hade barn med i barnvagn, fick fokusgruppen forceras
bade darfor att barnen pakallade uppmarksamhet och for att tekniska problem (i internet-
uppkopplingen) stérde karteringen. Aven fér de férvirvsarbetande i Luled stillde internet-
stérningarna till en del problem. De férvirvsarbetande i Aimhult hade mycket att redovisa i
GIS-karteringen — som darfor tog langre tid an beraknat — och inkraktade en del pa fokusgrupps-
samtalet. Ett par deltagare fick hjalp av handledare med GIS-karteringen. De stora
fokusgrupperna med férvarvsarbetande och pensionarer var mycket informativa men ocksa lite
svara att begransa. Alla 6vningar kunde dnda genomféras i princip som planerat och i huvudsak
inom de tva timmar som avsatts.

Nedan beskrivs platser och mer specifika omstandigheter kring de olika fallen. Alla uppgifter om
befolkningens storlek i kommuner och tatorter avser december 2010 och ar hamtade fran SCB
(SCB 2011a, SCB 2011b). Siffrorna ar avrundade.

Vasteras: Ungdomar och seniorer

av sarskilt stor betydelse for dldre och funktionshindrade liksom personer som bar och drar
(barnvagnar, bagare osv.). asteras ar projektets storsta stad med c:a 111000 invanare,
residensstad och huvudort i en kommun med c:a 137000 invanare. Vasteras ar kand for sin
modernistiskt praglade planering med hog grad av trafikseparering, ett biltillgangligt centrum
och ett val utbyggt gang- och cykelvagnat. Idag marknadsfér man sig som en “Malarstad” och
utvecklar staden i sjonéara lagen. Studien utférdes i stadsdelen Backby som i huvudsak byggdes
under 1970-talet, pa tidigare akermark och enligt med riktlinjerna i SCAFT. Den karakteriseras av
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atervéandsgator i ett ratvinkligt system kompletterat med gang- och cykelvagar, centrum och
skolor mitt i stadsdelen, samt stora gardar som det ar fritt att ga och cykla igenom. Bebyggelsen
ar i huvudsak 1-3 vaningar, med nagra hogre hus néra centrum. Flerbostadshusen dominerar
men inslaget av smahus ar relativt stort.

Vasteras och Backby valdes delvis pa grund av tidigare forskning som gav bakgrund och
lokalkdnnedom och tidigare positiva kontakter med staden. | Biackby pagick och pagar
fortfarande ett arbete som syftar till att utveckla miljon i stadsdelen.
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Ungdomsgruppen bestod av tva flickor (14 respektive 15 ar) och tva pojkar (bada 15 ar). Alla
bodde i Backby, tre gick i skola dar och hade 100-300 meter till den medan en gick i skola i en
annan stadsdel. De rekryterades via fritidsgarden. Seniorgruppen bestod av fyra kvinnor (69, 70,
79 respektive 82ar) och tre man (70, 72, respektive 75 ar) bade mycket rorliga personer och ett
par med funktionsnedséattningar. Tva kvinnor och tva man genomférde GIS-karteringen varav en
person med problem att ga. En av deltagarna bodde tanfér Backby, men alla deltog i och
rekryterades via en kontaktverksamhet for dldre i Backby centrum.

Almhult: Ungdomar, seniorer och férvirvsarbetande

Almhult &r en mindre stad utmed sddra stambanan och i sédra delen av Kronobergs l3n. | norr
gransar staden till sjon Mockeln. Pa ena sidan jarnvagen ligger centrum med sitt rutnét fran
senare delen av 1800-talet. Pa den andra ligger IKEA med saval varuhus som manga andra
funktioner. Staden, som vaxt upp kring jarnvagen, har idag c:a 9000 invanare, och i hela
kommunen bor c:a 15600personer. Vid IKEA finns manga arbetsplatser. Inpendling ger en stor
dagbefolkning och mer liv och rorelse an man kan vanta sig pa en sa pass liten plats. Férutom i
centrum finns bostdder pa bada sidor om jarnvagen, fran olika tidsperioder och praglade av olika
planeringsideal.

Almhult valdes for att det &r en mindre ort, men med ett strategiskt ldge och med véxtkraft.
Trafiksituationen med en relativt omfattande genomfartstrafik med manga tunga bilar och
jarnvagen som delar staden och bedémdes vara intressant att studera.
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Ungdomsgruppen i Almhult bestod av tva
pojkar och en flicka (alla 15 ar). De
rekryterades via sin skola. De skulle ha varit
fyra, men en flicka kom inte. Gruppen seniorer
blev desto storre. Den rekryterades via
forsamlingshemmet dar de brukade delta i
sociala aktiviteter for dldre. Det blev hela sex
kvinnor (75, 78, 80, 81, 86 respektive 88 ar)
och tva mén (63 respektive 68 ar). Bada
maéannen och tva av kvinnorna genomforde GIS-
karteringen. Tva hade problem med att ga.
Fokusgruppen med forvarvsarbetande (som
genomfordes som komplettering i maj 2011)
bestod av personer som arbetade fér Almhults
kommun. Det var tre kvinnor (40, 54 och 60 ar)
och tva méan (58 och 59 ar). En av mannen
bodde utanfor tatorten. Bdda mannen och tva
av kvinnorna genomférde GIS-karteringen.

Lulea: forvarvsarbetande och
foraldralediga

Luled ar projektets nast storsta stad,
residensstad och huvudort i en kommun med
ca 74 000 invanare. | sjalva staden bor c:a

46 600. Luled har en hog grad av
trafikseparering eftersom manga
bostadsomraden byggdes under 1960-, 70-
och 80-talen. Staden ar biltillganglig och har
ett val utbyggt gang- och cykelvagnat. Studien
utférdes med utgangspunkt i i stadsdelen
Porson som i huvudsak byggdes under 1970-
talet, pa tidigare aker- och skogsmark, enligt
riktlinjerna i SCAFT. Porson karakteriseras av
atervéandsgator i ett ratvinkligt system
kompletterat med gang- och cykelvagar,

universitetet, centrum och skola mitt i
stadsdelen. Pa Porson bor manga studenter,

R

men det finns dven dldre och barnfamiljer. [y 3e

Bebyggelsen ar i huvudsak 1-3 vaningar, med
upp till 5 vaningar nara centrum.

S
S

AN

Flerbostadshusen dominerar men inslaget av
smahus ar relativt stort.
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Luled och Porsén valdes pa grund av lokalkdnnedom och tidigare positiva kontakter med staden,
samt att det i norra Sverige alltid &r ordentlig vinter och vinterférhallanden bedémdes viktiga att

studera.

Fokusgruppen férvarvsarbetande i Luled bestod av sex kvinnor (26, 35, 36, 38, 48, 52 respektive
53 ar) och tva man (48 respektive 52 ar). Samtliga bodde pa Porson, och alla utom en kvinna
arbetade vid Lulea tekniska universitet (LTU). De bada mannen och tva av kvinnorna genomférde
GIS-karteringen. Fokusgruppen féraldralediga kom, efter att en person uteblivit, att besta av tre
foraldralediga kvinnor (26, 30 och 31 ar) samt en forvarvsarbetande kvinna (59 ar) som ofta var

ledig pa dagen.
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Resultat

Resultaten fran fokusgrupperna redovisas ortsvis, relativt utforligt och med en hel del orda-
granna citat. Materialet &r strukturerat efter fragorna, som i forkortad form framgar av
rubrikerna (se hela i bilaga 2). Det betyder att det i huvudsak ar kronologiskt uppstallt. Vissa
uttalanden har dnda flyttats for att ordnas in under de fragor de faktiskt beror. Fokus ar pa
gruppen, pa hur den &r enig eller ibland oenig i olika fragor, och vilka motiv som framférs.
Enskilda asikter som statt ut fran gruppens har redovisats — mer eller mindre noggrant beroende
pa hur relevanta de uppfattats vara i forhallande till studiens syfte.

GIS-karteringen redovisas ocksa ortvis, i en sammanfattande text samt i form av en “klickbar”
pdf fér varje ort, med alla markeringar och kommentarer till “punktmarkeringar”. Meningen ar
att lasaren sjalv via sin dator ska kunna se och jamfora markeringar fran olika grupper deltagare.
Tva specialkartor har gjorts for att illustrera dels en del kompletteringar fran en fokusgrupp
(Luled) dels for att sarskilja “gdende utan sérskilt mal” (Almhult). Alla GIS-kartor finns i bilaga 3.

Fokusgrupper Viasteras: ungdomar och seniorer

Vanligaste anledningen att ga utomhus?

De vanligaste anledningarna till att ungdomarna gar av nyttoskal ar att de gar korta promenader
till skolan, bussen eller cykeln. De som uppger att de gar till cykeln eller bussen gor det for att
med hjalp av de fardmedlen ta sig till skolan. Ungdomarna gor nyttopromenaderna ungefar fem
ganger i veckan. Férutom att promenera till skolan gar de bada flickorna langre turer i samband
med att de anda umgas. ”Vi gar tva ganger i veckan. Vi gar alltid, dven om vi ska ga till Skalby.
Tisdag och séndag brukar vi ga i sparet.” (Sparet &r 2,5 km langt och gar i skogen.) En av
pojkarna gar mellan tre och fem ganger per vecka i samband med att han tar sig till och fran
fotbollstraningen i en angransande stadsdel. Darutover gar tre av ungdomarna for att komma till
"Garden” (fritidsgarden) vilket sker tva till tre ganger per vecka. En gar inte mer an till skolan.
Han anvander alltid cykeln.

Av seniorerna gar nagra ut pa langa promenader varje dag. En av de yngre kvinnorna gar ungeféar
6 km varje dag med sin hund och den aldsta promenerar 2-3 km varje dag. En av mannen gar
ungefar 10 km varje dag av bade nyttoskal och andra anledningar. De flesta tar sig gaende till
kontaktpunkten “Motesplatsen” vid Backby centrum en eller flera ganger i veckan, en stracka
som kan variera mellan hundra och nagra hundra meter, men som innebéar tio minuters
promenad for en av mannen. En kvinna gar bara ut en gang i veckan for att handla, en av
mannen brukar aka bil till sitt arbete (600 m) och en annan tar buss eller cykel till sin férening i
centrala Vasteras. Detta ar vad som framgick av bakgrundsenkéaten. Rundfraga stélldes inte (av
tidskal), men under fokusgruppssamtalet och GIS-karteringen framkom att flera gick respektive
akte bil till service i narheten respektive i ett externt kdpcentrum
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Sarskilt viktigt ndr ni gar utomhus?

Viktiga aspekter nar ungdomarna promenerar ar trevligt umgange och att traffa manniskor pa
vagen. Gruppen tror inte att ungdomar i allméanhet tanker speciellt mycket pa hur det ser ut i
omgivningen déar de gar.

Seniorerna betonar att narheten till samhallsservice ar viktig inte minst med tanke pa att det
finns manga som gar med rullator i Backby — som ar en ovanligt plan stadsdel. Trafiksituationen
och inte minst vintervaghallningen och det allmdnna underhallet pa vagarna har stor betydelse.
”Att det ar jamna ytor. Som Valljarnsgatan var bedrovlig ett tag. Det har varit sd mycket tung
trafik att det har blivit spar. Nar man skulle skynda 6ver till bussarna sa skulle man over valken i
mitten och da haller man pa och dyker rakt i vagen.” Nar man gar for nojes skull &r skotsel och
gronska viktigt: ”Att det ar snyggt och stadat och att det finns vaxter, ordnade vaxter”.

Gaendemiljon i stort i Backby och i Visteras centrum?

Ungdomarnas uppfattning om Backby och Backby centrum &r att det &r bra byggt da det bland
annat finns gott om bankar att sitta pa. En av flickorna kommenterar: “Bra byggt, vart man an ar
finns det bankar. Men jag tycker det borde vara fler som hyddorna eller svamphusen, de har tak.
Da kan man sitta dar nar det regnar ocksa.”

Ungdomarna tycker att stadsdelen Backby ar fin som den ar — att det finns “fina vaxter” att det
ar "néra till allt”. Backby centrum ar viktigt och de hjalps at att rakna upp alla faciliteter som
mataffarer, pizzerior, skomakare och banker. ”Det finns mycket att géra.”

Under intervjun kommer dven en diskussion upp om Vasterads centrum som en av ungdomarna
anser ligga langt bort, medan de andra tycker att det ar ndra. Aven Visterds centrum tycker de
ar bra. En av flickorna tycker dock att det borde finnas fler butiker som i Stockholm medan de
andra tycker att det ar bra som det ar. Forutom affarsutbudet reflekterar ungdomarna éver att
det ar mysigt med Vasaparken. De saknar ett kafé (Kaffestugan) som numera ar kebabgrill
(Vasagrillen).

Seniorerna uttalar sig i huvudsak positivt om Backby. De ar medvetna om att omradet inte har
sa gott rykte men sager att klotter och nedskrapning har minskat. Fransett vintervaghallningen
som man inte ar n6jd med (dalig grusning) ar det ocksa blasigt i Backby. Men, sdger en man:
"Fordelarna 6vervager nackdelarna”. Det finns manga olika végar att vélja for promenader och
en hel del aktiviteter. Kvinnan som gar langa promenader med hund séger att hon inte behover
”ga pa samma vagar pa flera dagar”. Tva av kvinnorna foér fram skogen dar det finns blommor
och blabar och "manga stallen”. Bangolf och boulebanor finns ocksa bland attraktionerna.

Nér seniorerna diskuterar Vasteras centrum ar de mer negativa. En kvinna sager: ”"Det kdnns
Odsligt med de stora galleriorna.[...] Jag aker dit for att handla inte for att det ar vackert och ga
och njuta.” En av mdnnen menar att centrum har sa besvarlig trafik att det inte ar lampligt for
boende, men en annan papekar att det finns fina, gamla kvarter nere vid an och att han brukar
”ga och titta ibland” pa Djakneberget (en popular park ndra centrum). En diskussion bryter ut
om daliga belaggningar och hoga trottoarkanter som borde ha fasats av. Nagra platser verkar ha
sarskilt besvarliga beldaggningar. Det géller till exempel vid Stora torget dar gatstenarna ”sticker
upp” och pa Stora gatan vid Punkt dar stora plattor ligger 16st.
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De storsta problemen?

Den av ungdomarna som tranar fotboll tycker att det ar ett problem att ta sig till traningen
eftersom han anser sig behéva korsa "motorvagen” (Lisjogatan, en 70-vag med mycket genom-
fartstrafik och anslutning till E18) pa vag dit. Anledningen &r att det blir en lang omvag om han
ska anvanda de gang- och cykeltunnlar som finns till buds. Han sager att “man far ta risken” och
att det &r manga fler 4n han som brukar ga over vagen.

Flickan som aker buss berattar att pa morgonen &r det problem vid Oxbacken, dar hon byter
buss. Anledningen ar att det alltid ar valdigt mycket bilar dar och att bussarna kommer snabbt.
Hon maste korsa en bred gata och det ar langt till 6vergangsstallet.

| samband med diskussionen om eventuella problem framfor ungdomar att kommunen borde
gora en fotbollsplan vid den nedbrunna Sofiaskolan eftersom det ar valdigt tomt dar nu. Intill
fotbollsplanen skulle man kunna bygga en lekpark och da skulle det kunna bli en samlingsplats
dar for barnfamiljer och ungdomar nar ”Garden” inte har 6ppet. En av flickorna tycker att det
borde vara tak pa platsen sa att man inte behover bli blot om det skulle regna.

Nar seniorerna far fragan svarar en av mannen direkt: ”"Vintertid dr det snordjningen” och far
instimmanden. Diskussionen om vinterns besvarliga viaglag med ”seg” sno och vallar kommer
upp igen efter en stund, men dessemellan framfors problemet med centrum pa kvéllarna. Tre av
kvinnorna diskuterar om man vagade ga dit efter klockan halv tio eller om det kanske kédnns for
otryggt redan efter kl 7 pa kvéllen. En av mannen undrar om det ar farligt. ”Nej, men det &r val
det att det ar valdigt 6de och ungdomarna boérjar samlas. Ibland jaklas dom, och ibland kommer
dom med kommentarer som folk upplever som lite otryggt”, svarar en av kvinnorna.

En kvinna patalar att gangvégarna i gardsmiljoerna har sattningar kring brunnar och att det ger
vattensamlingar som irriterar och som ger problem fér synskadade. Trafiken pa Lisjogatan och
pa Valljarnsgatan anses besvarlig i morgon- och eftermiddagstrafiken sa ”da vill det till att man
ser sig for som gaende”. Det finns visserligen 6vergangsstallen, men pa Valljarnsgatan, vid
centrum gor vagen en krok, dar bussar och bilar trangs sa att det inte finns plats att ga. Det ar en
temporar 16sning som blivit permanentad, berdttar man. En genomfart har gjorts genom
omradet i efterhand.

Det bista?

Ungdomarna har inte sd mycket att sdga héar. De har ju redan beréattat en del om
forutsattningarna i stort. Pojkarna menar att allt ar bra. En av flickorna kommenterar att
kommunikationen mellan ungdomarna &r det basta, och far tyst medhall fran 6vriga.

Det forsta som seniorerna tar upp och som flera yttrar sig om &r vaxtligheten i omradet. Det ar
planteringar pa gardarna, en "hérlig backe” med “massor av fina ekar” dar det ocksa vaxer
liliekonvaljer och finns en bank. ”Ja, det gronskar och ar bra mycket luftigare an i tatbebyggda
omraden”, sager en av kvinnorna. En annan menar att det &r vackert och att ”"det &r 6ppet och
att man ser langt at alla hall, man behdver inte kdnna sig otrygg”. “Vi har manga fina promenad-
vagar och cykelvagar”, sdger en av mannen, medan en kvinna papekar att “det &r bra att kunna
ga mellan gardarna, man slipper ga pa gatan.”
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Har ni gjort nagot for att 16sa problem for gaende?

Ungdomarna brukar inte géra nagot at problem i gaendemiljon som de upptacker. De har ibland
sett att det till exempel har varit glassplitter pa marken. Da pratar de i kompisgdnget om att det
ar fel. Men de for det inte vidare. En av pojkarna beskriver att han ar engagerad i en grupp som
heter "Here for you” som jobbar for att forhindra brott i skolan.

Av seniorerna har en av kvinnorna och tva av ménnen varit aktiva pa olika satt. En man har ringt
”Risklinjen” for att rapportera sadant som ar farligt, till exempel sprickor i asfalten. Han och den
andre mannen har bada framfoért klagomal till bostadsbolaget Mimer, som forvaltar en stor del
av marken i Backby. Kvinnan har gatt “riskpromenad” med representanter fér bostadsbolaget
och kommunen och tittat efter utstickande grenar, saker som skymde gatlyktorna och hal i
asfalten.

Samspelet med andra trafikanter - sarskilt cyklister och mopedister?
Ungdomarna brukar sjalva cykla i ndromradet. De tycker att samspelet med andra trafikanter
fungerar bra. De uppger att de inte har sett nagon krocka pa gang- och cykelbanor i Bickby. De
har heller inte sett nagra andra samspelsproblem.

Tre av seniorerna yttrar sig. Problemet verkar vara cyklisterna medan mopedisterna inte
beddms vara besvarliga: “Man blir mer 6verraskad av cyklar. De hors inte jamfort med moped”,
sager en man. En kvinna sager: "Problemet &r de nya cyklarna — de ar sa otroligt snabba. Man
vander sig om, och da finns det inte en manniska, men sa sveper de bara forbi.” Apropa problem
i Vasteras centrum sager en av mannen att det ar trangt vid Smedjegatan i mote med
cyklisterna: ”... dar far man halla sig i vaggen for att inte vara i vagen. De trampar ordentligt”,
kommenterar en av mannen och en kvinna tillagger att cyklisterna inte anvander cykelpinglan
eller att den pinglar for lagt.

Ga mer utomhus? Vad skulle kunna paverka?

Ingen av ungdomarna skulle vilja ga mer an de gor. De konstaterar ocksa att de gar till de platser
de vill och om de inte orkar ga mer sa cyklar de. Ingen kan komma pa nagot som skulle fa henne
eller honom att ga mer.

Av seniorerna i Biackby ar det heller ingen som 6nskar gd mer dn de gér. Men en av médnnen
menar att han kanske skulle g& mer om det fanns en finare plats — en parkanlaggning. Nagra
diskuterar ocksa mojligheten att ga mer i externhandelsomradet Erikslund, som uppfattas som
attraktivt av flera, sarskilt om/nar bussforbindelserna dit blir battre. Avslutningsvis konstateras
att de flesta &nda handlar lokalt i Backby och att det finns ett virde i att ha ett fungerande
centrum. “Det ar inte alla som har det.”
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Fokusgrupper Almhult: ungdomar, seniorer och forvirvsarbetande

Vanligaste anledningen att ga utomhus?

Ungdomarna. For flickan och den ene pojken ar den vanligaste anledningen att ga till och fran
skolan, som de gor i princip varje vardag. Den andre pojken gar oftare till och fran taget, som
han aker med till sin trédning i en annan stad. For annat &n nyttoskal, dvs. rekreation och motion,
uppger flickan att hon brukar gad med sin pappa pa motionspromenad. Han gar varje dag men
hon foljer med en eller ett par ganger i veckan under sommartid, mera séallan nar det ar kallt.
Pojkarna brukar springa en traningsrunda pa stigar, den ene ungefar en gang i veckan, den andre
varannan vecka.

Mellan seniorerna skiljer det mycket nar det géller gangvanor. Alla besdker forsamlingshemmet
regelbundet, minst en gang per vecka. Nagra har ocksa andra regelbundna aktiviteter i centrala
Almhult. Tva personer som har 1 km och en som har 3 km till sina dagliga aktiviteter aker oftast
bil. De som uppger att de har 50, 250, respektive 400 m till sina dagliga aktiviteter gar (den
senare nar hélsan tillater). En person som har 1,5 km skjutsas ibland i bil men cyklar annars. En
av kvinnorna (80 ar) som har 1 km vaxlar mellan att g3, cykla och aka bil. Hon &r ocksa ute och
gar varje dag, ca tre kvart. Den aldsta deltagaren (88) tar ocksa en daglig promenad “en kort
stracka kring kvarteret”, en av mannen gar stavgang en till tva ganger i veckan och en av
kvinnorna tar promenader ca tva ganger i veckan. Totalt sett gar de flesta ut tva till tre ganger i
veckan av nyttoskal medan hélften gar for rekreation och motion minst en gang per vecka.

De forvarvsarbetande gar alla av bade nyttoskal och av andra skél. En av médnnen gar varje dag i
tjansten. Han har slutat ta bilen for att ta sig till olika moten i tatorten och skaffar sig pa sa vis
motion. De nagot dldre kvinnorna uppger att de gar fem respektive fjorton ganger per vecka for
annat an nyttoskal. En av dem har borjat motionera sedan henens man fick en hjartinfarkt.
Numera gar hon ofta och handlar, men storhandlar ibland med bil. Den yngre kvinnan springer
ca tva ganger i veckan och gar lika ofta och handlar med ryggsack, tillsammans med sin man, och
far da motion pa kopet. Till arbetet i kommunhuset tar de sig pa varierande satt. Den som bor
utanfér samhallet aker bil (2,5 mil), den andre mannen cyklar (3 km). Den yngre kvinnan aker bil,
cyklar eller gar (3km), en gar eller cyklar (1,5 km) och en cyklar (1,5 km).

Sarskilt viktigt ndr ni gar utomhus?

Av ungdomarna svarar flickan snabbt: “det dar med 6vergangsstéllen och cykelovergangs-
stallen... och jag tycker det skulle var tydligare...” Hon tycker att borde vara tydligare vem som
ska stanna for vem. Pojkarna menar att det viktigaste for dem ar att det ar val upplyst i sparen
dar de springer, for att minska risken att skada sig.

Seniorerna borjar genast diskutera specifika problem och ger, trots flera uppmaningar, inget
direkt svar pa fragan. En av kvinnorna har med sig en lista som bidrar till att styra samtalet i
riktning mot de manga problem som man har st6tt pa. Utifran den diskussionen kan man
konstatera att 6vergangsstallen och beldggningar ar mycket viktiga och att fragan om vilka regler
som galler har stor tyngd. Det galler alltsa att veta vem som ska vara pa vilken bana. God sikt vid
overgangsstallen, god belysning, till exempel i tunnlar, och cyklister som tar hansyn framstar
ocksa som viktigt.
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Alla de forvarvsarbetande har synpunkter i frdgan. De aldre kvinnorna tar upp underlaget ”sa att
man inte snubblar eller sadar” respektive omgivningen: ”... jag uppskattar nar det ar sa tyst sa att
jag hor naturens ljud, det vill sdga faglarna pa varen och vindens sus i traden...”. Den ene
mannen sager att han garna gar nar han ska handla, och att det da &r trevligt om det &r vacker
miljo att ga i. Den andre mannen patalar dubbelheten: ”... ena gangen sa ar det ju underlaget d3,
och man kanske vill ga snabbt och i motionssyfte och sa nasta gang sa kan det vara att man vill
se sig omkring...”. Den yngre kvinnan har en annan installning, varken underlaget eller
omgivningen &r sa viktiga for henne: ... “jag ar egentligen ute efter motionen, traningen och
friskluften [...] det &r narheten till mitt boende”. En av de andra kvinnorna haller delvis med. Hon
valjer runda efter hur mycket tid hon har och ibland prioriterar hon att kunna ga en “"lagom
runda” framfér egenskaper i miljon. Hon haller ocksa med den tredje kvinnan nar hon hoppas att
man inte ska elektrifiera dverallt utan ”... att det finns morka vagar: ”... fér stjdrnorna ar mycket

2n

finare da”. Sammanfattningsvis framstar, tiden, narheten, omgivningen och underlaget som
viktiga for den har gruppen. “Och friskluften”, tillagger en, och kvinnorna kommer fram till att de

nog hellre gar dar det inte &r bilar, av den anledningen.

Gaendemiljén i stort i Almhult?

Av ungdomarna ir den ene pojken mycket positiv till gdendemiljén i Almhult. Han tycker det ar
|att att ta sig fram, nara mellan 6vergangsstallena och att det ar bra att inte cykelvdgarna korsar
bilvdgarna. Han tycker det ar jattebra med separerade cykelbanor i viadukterna under
jarnvagen. "Det ar bra att de har satt ut sddana blinkande lampor vid 6vergangsstéllena utanfor
skolan” sager han vidare, men flickan har sett att de sitter pa fel hojd och skyms av traden och
dessutom reagerar lite for sent. Men rent generellt tycker hon ocksa att det fungerar bra. Den
andre pojken ar ocksa nojd.

Seniorerna tinker en stund. Sedan sager en av kvinnorna: ”Ja, det ar ratt mysigt va, jamfort med
Ljungby, sa ar det ju, [...] vi har ju i alla fall en kdrna med torget.” Hon far medhall av tva andra.
En sager: “Almhult r ju kdnt fér att ha de har kvadratiska kvarteren fran férsta bérjan, Det kan
val forenkla for trafiken ocksa.” Hon berattar att det var sa stadsplanen gjordes, och att det var
nar jarnvagen kom.

Gruppen ar ocksa dverens om att det finns fina strovomraden, och en kvinna oroar sig dver
byggplaner som kan paverka strovomradet Haganas. En annan menar pa att det ar vackert “hela
vigen uppat Kloxhult”, och att det ar fint planerat i AiImhult.

Sedan kommer snorojningen upp. Har &r alla eniga om att den inte fungerar for gangtrafiken.
"”Pa vissa gator sa kor de ju upp snon fran gatorna pa trottoaren”, sdger en av mannen och far
medhall. Han menar att det kan ta flera dagar innan man kan ga dar. Man kommer 6verens om
att det ar trottoarerna som ar problemet, och att de ar smala. Bilvagar och gang- och cykelvagar
verkar skotas bra.

De forvarvsarbetande dr genomgaende positiva. Den yngre kvinna sammanfattar: ”Ja, jag tycker
det &r jattebra, bade om man vill ga centralt eller i skogen sa ar har inga avstand, utan det ar bra
och tillgéngliga vagar, i alla fall i de omraden dit jag séker mig.” De 6vriga utrycker sig i liknande
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termer. Det ar miljon for rekreation och motion som de egentligen kommenterar. En av
kvinnorna oroar sig for att en ny trafikled (Haganasvagen) kan komma att bli en barriar for
manga. Det hors att detta ar en kontroversiell fraga ddar medlemmarna i gruppen har olika
asikter.

De storsta problemen?

Har kom forst inget svar fran ndgon av ungdomarna. P3 en tilldggsfraga om nagon varit med om
eller varit nira att utsattas for en olycka svarar en av pojkarna nej, att det &r ritt lugnt i Aimhult
och att det alltid finns vdgar dar man kan ga och cykla skyddad fran biltrafiken. Flickan tycker att
bilarna fortfarande kor for fort utanfor skolan men en av pojkarna tycker inte att det &r sa.

Seniorerna har, som namnts ovan, inte svart att hitta problem. Det férsta som kommer upp ar
avsaknaden av ett dvergangsstille: ”... dar Ostergatan ansluter till Danskavigen. Det ar ju vildigt
livlig trafik pa Danskavagen, och det &r ratt sa ofta som bilisterna inte visar att de ska svianga.”
Gruppen verkar enig i fragan. Vidare diskuterar man tva stallen dar det ar svart att férsta vad
som géller. Det ena &r en tunnel under jarnvagen (Gemetunneln) dar en person papekar att
pabudsmarkena ar tvetydiga: "Det ar morkt dar, och cyklister och gangtrafikanter kommer lite
huller om buller. Ddr kommer manga skolbarn vissa tider och man vet inte riktigt vart man ska ta
vagen.” En av mannen tar upp Képmantunneln (den mest centrala jarnvagspassagen), som han
tycker ar otrygg ocksa nar han cyklar. En kvinna far medhall ndr hon sager att biltrafiken genom
den tunneln borde sténgas av sa att cyklister och gangtrafikanter fick mer plats. Ocksa en tredje
tunnel kommer upp (Kloxhultstunneln, séder om centrum). En av kvinnorna sager att den ar
smal, att hon kédnner sig otrygg och undviker att ga dar. En annan kvinna sager att hon kanner sig
trygg dar, men att man maste se upp for cyklisterna. "Allmant tycker jag att man kan sdga om
tunnlar att de ar lite forradiska” kommenterar en av mannen. ”... just att man har bade cykel-
och gangtrafikanter och motande trafik... for de svdanger ju manga ganger, sa man kan inte se
rakt igenom dem.” En av kvinnorna kommenterar morkret: ”... inte minst dar vid Képman-
tunneln. Déar blir det helt moérkt med detsamma och da ser man ingenting, sa dar ar det livsfarligt
att cykla.” En annan svar plats ar vid entrén till ICA Maxi dar en gangvag korsar en cykelvag utan
att det ar tydligt markerat vad som ar vad. Gruppen diskuterar har vidare om problem med
samspelet i trafiken (se senare avsnitt).

Ett problem som diskuteras ingdende ar ojamna beldggningar och héga kantstenar som gor det
svart, sarskilt fér de som hade problem med att ga och som redan har ont. Man tycker att
underhallet ar daligt. Skador lagas inte, sattningar och saknade plattor/stenar gor det svart att ta
sig fram, sarskilt pa Esplanaden. En kvinna papekar att det frestar hennes rygg hart att ga pa den
ojamna ytan, och en man instammer: ”jag har valdigt ont av det... mycket, och pa vintertid ska vi
inte tala om”. Vidare forklarar han: "Det kan vél vara halt pa asfalten ocksa, men det gar ju inte
att jamféra med gatstenen pa vag till Domus och pa vag till apoteket, for det ar dar jag gar
mest.”

Trots att de forvirvsarbetande nyss varit dverens om hur bra gdendemiljon dr i Aimhult kommer
det har manga kommentarer om problem. “Kullerstenen [smagatstenen], har inne i centrum &r
jobbig att ga pa”, sager en av kvinnorna. Andra sager att de inte ténkt pa det, men en sager att
det ar battre i Karlskrona och sjalv hanvisar hon till en ”jattearg turist” som klagat. Den yngre
kvinnan klagar pa att det ar alldeles for morkt i ett omrade néra Tornets forskola och att hon ar

radd nar hon gar dar. ”Det ar 6dsligt och det ar morkt, det ar sadar tyst och konstigt. [...] inte alls
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sa upplyst som i andra omraden.” Gruppen kommer 6verens om att det ar utmed bilvdgar och
att belysningen generellt sett dr svagare dar an pa gang- och cykelvagar. Men att de nya,
energibesparande lamporna utmed en cykelvag ocksa lyser samre.

Sedan diskuterar man tunnlar i allmanhet och Kléxhultstunneln under jarnvagen i synnerhet.
Den ar smal, den ligger i ett daligt upplyst och ensligt omrade (Arnoldsparken). En man och en
kvinna kommenterar att det ar obehagligt dar. Ett problem som alla kommenterar dr den smala
gang- och cykelbanan 6ver bron till IKEA dar arbetspendlarna tréanger ut cyklister och dessutom
utsatter sig for faror genom att korsa gatan pa olampliga stéllen. Och trappan ned till

tagperrongen ar brant sa att man kan fa svindel. Men, enas man om, den skulle knappast kunnat
utformas annorlunda, och det finns en alternativ vag. Ett ytterligare problem &r den rériga
trafiksituationen utanfor flera skolor. ”... det ar konstigt att det inte har hant fler olyckor an det
har. Dar barn gar och cyklar kommer bilar, kommer bussar kérande”, kommenterar en av
kvinnorna. Ingen invander.

Det bista?

Ungdomarna.”Jag gillar ju Naset, dar ute dar det ar vatten och sadant. Jag tycker det ar valdigt
fin utsikt [...] sa dit brukar jag ju g& med mina kompisar ibland ocksa och bara sitta och titta, fér
det ar jattefint.” Sa sager flickan och far medhall av pojkarna som, tillagger att dar finns trevliga
grillplatser och en jittebra joggingrunda. En av pojkarna fyller pd med att Almhult har bra med
I6pslingor och mycket gangvagar som man kan trana pa. Pa en fraga om centrum svarar bara
flickan och sager att “det &r val bra”. Hon gillar ocksa gagatan "fast den ar kort och liten”. Men,
tycker hon —” den ar ju 4nda ganska bra, for da vet man att dar kommer inga bilar”.

Seniorerna har ocksa en del positivt att siga om trafikmiljon. Det forsta som kommer upp ar
gagatan. En av kvinnorna sdger: ”"Den ar jag glad for... tidigare var det en fyrvagskorsning, nu ar
det i alla fall bara en T- korsning. [...] Jag tycker pa nagot satt att det har blivit mindre avgaser
och sedan &r det sa mysigt med, pa sommaren, med att dar ar lite servering och sadar.”

En annan av kvinnorna berattar om ett bra 6vergangsstalle (pa Danskavagen vid kulturhuset):
"valdigt bra att det finns sa tydliga 6vergangsstallen, man kan verkligen ta sig 6ver och, som sagt,
bilisterna ar jatteduktiga pa att stanna. [...] Den korsningen ar bra och sa ar dar fina blommor pa
sommaren, det ar de duktiga pa i AlImhult, tycker jag.” En av mdnnen tycker det ar bra att det
lagts ut taktila plattor pa flera stallen.

Torget far ocksa en eloge. "Nar man star vid kommunhuset och tittar mot jarnvagen, sa ar det ju
sa vackert hela vagen [...] och man gar nog garna tvars 6ver torget och tar en sving om hela
gatan eller hela torget”, sager var 88-ariga och aldsta deltagare, som trots sin alder gar en
promenad varje dag.

En av de férvdrvsarbetande kvinnorna far medhall fran hela gruppen nar hon 6ppnar med att
sdga: "Jag tycker att det 4r mycket cykelvagar, alltsa man kan ta sig utan att vara ute i trafiken
och finns det cykelvagar sa kan man ocksa ga dar.” En av madnnen och den yngre kvinna fyller i
med kommentarer om hur nira det &r till grénomraden var man &n bor i Almhult. Sedan féljer
en lang rad av exempel pa fina platser och strak, sarskilt vid sjon Mockeln dar Naset och Bokhult
namns. Tre i gruppen anvander det omradet regelbundet. Man berattar vidare om fin natur vid
Bockatorp och Haganés. Vid Hagands ar det kuperat. Dar &r det bra att aka skidor, och ndr man
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hade en promenadgrupp pa jobbet gick man just dar for att fa lite extra motion. En av mannen
sager att det gar bra att ga pa "cykelstigar inne i sjdlva samhallet” ocksa.

Pa en fraga om centrum svarar en av kvinnorna: ”"Det ar enkelt, det &r korta avstand”. Sedan
kommer en diskussion om hur man beter sig i centrum, att manga aker bil korta strackor —
strackor som man sjalvklart skulle ga om det vore en storre stad. Men, reflekterar en man och en
kvinna, kanske dndrar man sig i Almhult ocks3, har blivit mer medveten om bade miljé och hilsa.
Pa tal om centrum svarar ocksa en man och tva av kvinnorna att de brukar promenera dar. En
sager: “Jag kan ta en kvallspromenad och ga in och titta, fonstershoppa lite eller sadar, bara ga
en runda. Eller sa gar jag och handlar pa kvéllen, saddar om man inte ska ha sa mycket.”

Den yngre kvinnan summerar: “Det bésta i AlImhult &r nog att det &r nara till allt, du kan vélja om
du ar i skogen eller stadstrafik eller, det ar inga avstand och det finns goda gang- och cykelvagar
overallt tycker jag. Jag har aldrig tankt den tanken att det &r nagot problem att ta sig nagonstans
egentligen utan det &r sa sjalvklart for oss. ”

Har ni gjort nagot for att 16sa problem for gaende?

Ungdomarna har inte gjort nagot direkt bortsett fran att flickan talat med sin mamma som ringt
en granne att ta bort grenar som skymde sikten. Inte heller seniorerna har varit sarskilt aktiva,
men en av kvinnorna har en gang ringt kommunen nar hon skulle ha fest och gatan inte blivit
sandad som den skulle. D& hade de kommit snabbt och ocksa sandat hennes uppfart, som
kompensation. “Det &r bra i AlImhult” sdger hon och f&r medhall. | gruppen férvirvsarbetande ar
det bara den yngre kvinna som sager sig ha gjort nagot. Hon har engagerat sig i trafiksituationen
runt skolorna, bade privat och inom sitt arbete.

Samspelet med andra trafikanter - sarskilt cyklister och mopedister?
Ungdomarna. Flickan patalar problem i centrum dar det finns enkelriktade cykelbanor utmed
trottoarerna. Dar cyklar en del at fel hall och det blir rorigt. En del gar ocksa pa cykelbanan och
tycks inte forsta att den ar till for cyklister. Men allmént sett tycker &nda ungdomarna att
samspelet mellan gaende och cyklister fungerar bra. Sjalva cyklar de ju ocksa. Férdelen med
separering fran bilvdgarna tas upp igen. Nar det géller mopeder sa finns det mest EU-mopeder
som aker pa bilvagen. Sedan diskuteras trafiken vid skolan igen. Flickan tycker att bilarna kor for
fort direkt efter farthindren medan en av pojkarna menar att det fungerar bra: "For det ar ju inte
manga ganger det d4r nagon som inte stannar vid 6vergangsstéallena nar en elev ska 6ver.”
Asikterna gér lite isdr nar det giller vad som &r en siker trafikmiljo dar olika trafikanter forstar
sina roller och tar hansyn till andra.

Seniorerna tar upp samspelet redan tidigare i intervjun, som ett stort problem. Man diskuterar
den trassliga trafiken i centrum, dar manga cyklister anvander de enkelriktade cykelbanorna som
om de vore dubbelriktade och ungdomar som cyklar pa trottoarerna och ibland star och
blockerar med sina cyklar for gangtrafikanterna. Det finns anda en viss forstaelse for att
ungdomar ar just ungdomar. Det visar sig senare att atminstone en av seniorerna sjalv brukar
cykla i fel riktning. Andra papekar att det ar farligt for de som ska korsa gatan och inte vet
varifran trafiken kan komma.

Nér det géller biltrafiken i centrum s uppfattas den som besvarlig. Visserligen ser man bilisterna
som hansynsfulla, men “man ska inte komma klockan fyra pa eftermiddagen, da ar det nastan
helt omoijligt att komma Gver gatan [Esplanaden]”, sdger en av kvinnorna och far medhall av
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gruppen. Ett problem som man ocksa ar enig om ar att sikten ofta ar dalig pa 6vergangsstallena
vid kommunhuset pa grund av parkerade bilar. (Dar ar det manga som har anledning att korsa
gatan.) Avsmalningen vid Gemdskolan tas upp som ett problem av en man, som menar att en del
bilister ”"drar pa lite extra for att komma férst”. Man kommenterar till slut ocksa
gangtrafikantens ansvar att se sig for och inte bara ga ratt ut i gatan.

Pa en fraga om mopedisterna, sdger en kvinna att de &r ratt manga dar hon bor, men att de
skoter sig. Ingen sdger emot. Det verkar vara mer problematiskt med cyklar, som ar svara att
upptacka i tid — sarskilt som "tydligen folk ocksa slutat anvdnda den dar ringklockan”. ”Jag tycker
det ar manga ganger man hajar till, ah dar kommer en cykel”, sager en kvinna. Trangseln pa den
smala gang- och cykelbanan pa Hallandsdsbron (bron 6ver jarnvagen vid stationen) uppfattas
som besvirlig, inte minst nar IKEA-pendlarna kommer pa bred front. Da ar det cyklisterna som
blir uttrangda.

De forvarvsarbetande talar mest om cyklister, och refererar da ofta till sig sjalva. Problemen
med de som cyklar at fel hall pa Esplanadens enkelriktade cykelbanor diskuteras ocksa i den har
gruppen, och det visar sig att tre av dem sjalva brukar gora det ibland. Det ar ocksa ganska
vanligt att bilister snedparkerar pa cykelbanan och da kor cyklisterna pa trottoaren. Gruppen ar
vidare osaker om pa viken sida man ska ga pa olika slags vagar. “Men” sager en av kvinnorna
”har man bara en plingklocka sa brukar det 16sa sig”. Men en av mannen replikerar: “Och da goér
man det klassiska felet ndr man ar ute och gar, sa vander man sig om och tittar, och kommer det
nagon? Och da dr man i vagen istallet for att ga at sidan.” Gruppen uppfattar alltsa att det ar lite
forvirrat i centrum utmed Esplanaden och vidare i anslutningen mot Skolgatan. Nar det géller
mopeder konstaterar man att de sallan kor pa gang- och cykelvdgarna. Problemen vid
Hallandsbron togs upp ocksa av den har gruppen (se tidigare avsnitt).

Ga mer utomhus? Vad skulle kunna paverka?

Ungdomarna. Har svarar flickan direkt: ”Ja, det skulle jag vilja géra, det skulle jag, det skulle jag
faktiskt. Jag gar lite lite.” Hon fortsatter med att beratta att hon vill ga mer for att f& mer motion,
att hon gillar “power walk” men inte att springa. Nu cyklar hon ofta — for att det ar bekvamare.
Hon har inget att klaga pa i miljon, och tycker sjalv att hon egentligen inte har for langt till nagot
for att gd, och att hon borde gora det mer. Pojkarna tycker att det &r bra i Almhult fér de gdende
och en kommenterar:” ... det kanns som det blir nara till allting ndr man kan ga cykelvagarna”.

De tva seniorer som uppgivit att de har problem med att ga skulle vilja och “skulle behdva ga
mer”. Gruppen ar éverens om att det skulle vara lattare att gd om man bytte till en slat
beldggning pa trottoaren utmed Esplanaden i centrum. En av de tva som har gangproblem gar
ibland ytterst pa trottoaren pa den breda kantstenen, dar det ar slatare. Den andre séger: "jag
fuskar ibland och gar pa cykelbanan. Jag fuskar, fér det far man ju inte géra. Jag gor det ibland,
det ar nar jag ser att det inte dr nagon cyklist.” Man efterfragar fler I6sningar som underlattar for
funktionshindrade, sarskilt vid torget.

Den av kvinnorna bland de férvarvsarbetande som uttryckt allra storst intresse for naturen
pekar ut en gen och bra smitvdg som hon tycker borde réjas fran nasslor. En av mannen sager att
han har haft funderingar pa en Halsans stig, som marknadsforing for att fa folk att ga, och en av
kvinnorna fyller i att det borde finnas lite mer kultur. De talar alltsd om vad kommunen kan gora
generellt, inte om sig sjalva. Den andre mannen tror pa en Halsans stig med kilometer-
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markeringar och jamfor med att man gar mer nar man har stegraknare: ”... alltsa fér vems skull
gar man da? For att man ska sla sin arbetskompis och besegra den.” Den yngre kvinnan funderar
pa om man inte skulle kunna stidnga centrum for bilar for att fa folk att ga mer inne i centrum.

Gruppen diskuterar vidare, och det ar uppenbart att man ser lite olika pa centrum som en plats
att ga pa for rekreation. En féredrar absolut att kunna “koppla av i naturen, fa tid att tanka”
medan en menar att det finns “ett varde i att ga centralt och tréffa manniskor [...] Jag kanske
hade gatt annu mer om jag hade bott centralt, av just det skalet”, sdger han och far stod av den
yngre kvinnan. Hon berattar om sin mormor och morfar: “Jag kan se dem ibland uppe fran mitt
rum, da star de och pratar pa trottoaren med nagot annat pensionarspar en kvart och sedan gar
de vidare 25 meter. Sedan traffar de ndgon annan, sa star de dar och tjatar lite, va.”

Fokusgrupper Lulea: forviarvsarbetande och foridldralediga

Den vanligaste anledningen att ga utomhus?

| gruppen forvarvsarbetande bor alla pa Porsdn och alla har néra till jobbet, som fér nastan alla
ar Luled tekniska universitet (LTU). Den kvinna som inte arbetar vid LTU har kontor hemma.
Ovriga har mellan 500 meter och 1 km till arbetet. Tvd — en kvinna som har 800 meter och en
man som har 1 km uppger att de brukar cykla. Den andre mannen som ocksa har 1 km vaxlar
mellan gdng och cykel. Ovriga kvinnor, varav en har 1 km och tre har kortare vig, brukar g, men
pa vintern aker en ofta spark. De allra flesta i den har gruppen gar av nyttoskal minst sju ganger i
veckan, men en av kvinnorna gar bara en gang i veckan. Tva av deltagarna gar av andra skal
fjorton respektive atta ganger per vecka medan 6vriga gar mellan en och fem ganger per vecka.

Ocksa alla i gruppen foraldralediga bor pa Porson. Tva av dem gar ofta till “Motesplatsen” i
Porsons centrum, ca 500 m eller lite mer. Den forvarvsarbetande kvinnan gar eller cyklar 2 km till
sitt arbete. En av de foréldralediga har inte fyllt i nagon “daglig verksamhet”. Samma person har
heller inte fyllt i hur ofta hon gar av olika skal, men vi vet 4nda (fran samtalet) att hon gar ganska
mycket. Ovriga gér fyra till sju gdnger i veckan av nyttoskal. En (den férvarvsarbetande kvinnan)
gar tre ganger i veckan av andra skal medan de tva foraldralediga gar sju ganger i veckan av
andra skal.

Samtalet med de forvarvsarbetande inleddes med en diskussion om Porsévagen och hur
trafiksepareringen fungerar eller inte fungerar kring den. Detta efter att vi hade noterat att
valdigt manga manniskor korsade vagen i plan trots att det fanns en mangd tunnlar och broar. Vi
ville forsakra oss om gruppens kommentarer om den fragan, och prioriterade den 6ver den
forberedda rundfragan. Alla haller med om att det &r mycket spring 6ver vagen, pa flera stéllen,
och att det ar farligt. Nagon har tidigare brukat ga 6ver vagen med sina barn men blivit pamind
av en kollega om att det var dumt. Sa nu anvander hon broarna. Man papekar att broarna ibland
innebar en stor omvag. [Det galler till exempel om man kommer med bussen fran centrala Lulea
och ska 6ver vagen till universitetet.] Nedfarterna till atminstone en av tunnlarna (vid idrotts-
platsen) ar ocksa alldeles for branta, menar en deltagare, som sjalv varit med om en cykelolycka
dar.

| Fokusgruppen med foraldralediga kvinnor ingick en férvarvsarbetande kvinna, som ocksa ofta
var ledig pa dagen och var ute och gick dagtid. Medan 6vriga hade mest fokus pa nar de gick
med barnvagn var det inte sa for henne. Férutom att hon inte hade nagra kommentarer om
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barnvagnar och om platser som var bra for barn, skilde hon sig inte pa ndgot systematiskt satt
fran 6vriga, och hennes kommentarer har darfor behandlats precis som de andras. (Pa GIS-
kartorna har ddremot hennes markeringar forts till gruppen “férvarvsarbetande”.) Pa grund av
tekniska problem med GIS-karteringen kom vi i viss tidsndd och uteslot rundfragan.

Sarkilt viktigt nér ni gar utomhus?

De forvarvsarbetande har manga och skiftande svar pa fragan om vad som ar viktigt. Forst
svarar en av mannen: “Malet”, och en kvinna replikerade: ”Ja, samtidigt vill man ga sakrare,
tycker jag ocksa”. "Foér mig ar det viktigt att det ar fint, alltsa, det ar det allra viktigaste”,
kommenterade en kvinna medan en, som hade flera barn, sa att sa var det fér henne forut, men
att nu géller att "nar jag ska ga, da ska det var effektivt. Da 4r motionen viktigare an vart jag
gar”. Pa en fraga om vad som menas med fint kommer exemplen “runt Porséfjarden” och
”skogsomradet runt berget” (nara universitetet) som alla verkar éverens om att det ar fina
platser att ga pa.

Annat viktigt som framfors ar: “tid for samtal”, “frisk luft” och belysning. Men om belysning ar
man inte ense. Nagra tycker att det inte spelar nagon roll med belysning: “De finaste vagarna ar
ju varken skottade eller belysta, men de blir ju upptrampade dnda”. Det ar uppenbart att man
mest associerar till promenader med annat syfte an att bara ta sig till affaren eller jobbet. Den
personen som tar upp belysning som viktigt och en som menar att hon féredrar att ga dar det
ocksa finns biltrafik associerar mera till kvéllstid, sdkerhet och till promenader mer for nytto-
dndamal. En annan kvinna instdmmer i att det ar tryggare att ga nara bilvagen.

En av de foraldralediga borjar med att ta upp ljuset: “Att det ar ljust. Jag gar hemskt gérna pa
dagen...”. Framkomlighet &r det andra kriteriet hon ndmner: "Pa vintern, nar det ar daligt plogat
da tappar man ju lusten totalt.” Och nar det 4r morkt och sent sitter hon hellre inne. Nasta
person prioriterar lattframkomlighet och trygghet: ”Att det ar lattframkomligt och att man kan
ga fort och att man kan ga var man vill utan att man behover vara radd att det ska hdnda
nagonting.” Den tredje tycker ocksa att ljus/bra belysning ar viktigt. ”Och att det inte finns sa
manga bilar, att det dr bra gavag och att cyklister har sin egen vag. Det ar ocksa viktigt nar man
gar med barnvagn”, sdger hon och far medhall av dvriga. Alla dr 6verens om att belysningen &r
viktig for dem pa vintern, da det ar morkt en stor del av dagen. Man ar ocksa enig med den som
sager att hon “da helst gar dar det finns andra som gar eller cyklar eller dar det finns biltrafik”.
Gruppen ar 6verens om att man helst vill kunna ga en runda, inte samma vag fram och tillbaka.

Gaendemiljon i stort pa Porson och i Lulea i 6vrigt?

Alla i gruppen forvarvsarbetande ar 6verens om att det ar bra att det finns sa mycket gang- och
cykelvédgar pa Porson — dven om inte broar och tunnlar anvands — och att det ar farligt att man
springer Gver vagen, sdrskilt pa vintern nar det ar halt. Men sa gor de flesta i alla fall.

Sedan diskuterar gruppen Luled centrum. “Det som stor mig valdigt mycket inne i centralaste
centrala Lulea det ar att Smedjegatan skar av gagatan, Storgatan. Och det &r nastan alltid gront
for bilar, men néar det val blir grén gubbe da hinner man bara 6ver om man gar i rask takt som
vuxen och ar i sina basta ar. Sa barnen hinner aldrig 6ver innan det blir rott och de gamla [...]
hinner inte heller 6ver. Pa det viset ar det stressigt att rora sig 6ver Smedjegatan.” Sa sager en
kvinna som sjalv har barn. Ingen invander. For Ovrigt ar man 6verens om att det blivit battre
sedan man avskaffat "cykelmotorvagen” mitt i gagatan och skyltat om till gardsgata, sa att
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cyklisterna nu far anpassa sig mer efter de gaende. En sak som gruppen uppskattar ar ocksa att
gagatan ar uppvarmd och darfor inte hal pa vintern.

De fordldralediga har mycket synpunkter och mycket att berdtta om gaendemiljon. Nar det
géller Porson finns det lite olika omdémen. Kanske ar det bra eller i alla fall ganska bra. Men en
sager: “Jag kan tycka, jag har bott ganska lange pa Porson, att det ar lite trakiga omgivningar dar
vid bostadshusen, sa jag gar hellre utat Bjorsbyn och ut i naturen. Och sen hdnder det faktiskt att
jag tar bilen och aker till stan och gar i vackrare miljoer i centrum och andra stadsdelar.” En sdger
att hon soker lugnet, men att det &r svart da gangvagarna ofta gar nara bilvdgarna. Strand-
promenaden &ar i vart fall omtyckt: ”...det ar sa skont att kunna ga pa den har grusade, harliga...

2n

och pa hosten nér det ar en massa l6v. Det blir sa mjukt och sként att ga pa” sager en och far
medhall. Sedan kommenterar hon att det inte ar sa kul att ga bland husen jamt: “Det ar skont att
det finns natur har, da vill man som utnyttja den.” Den andra kvinnan beklagar att den vagen

inte ar plogad pa vintern.

Fragan om Porsdvagen, dar manga och sarskilt studenter ofta tar sig 6ver pa farliga stéllen,
diskuteras livligt ocksa i den har gruppen. Precis som i den forra gruppen har man svart att
bestamma sig for om det finns eller inte finns ett 6vergangsstalle vid den nya rondellen vid
Haparandavéagen. Till slut kommer man fram till att det nog inte ar sa. Det har varit manga
olyckor innan, sa det &r bra med tunnel och rondell men “folk korsar &nda dar det ar ndrmast.
De gar inte till tunnel eller 6vergangsbroar, utan man korsar ju bara. Sa jag tror att extra
overgangsstallen det skulle inte skada” sdger en och de andra instammer.

Om Luled mer allmant kommer forst en kommentar om Giilzauudden, dar man tycker det ar fint
att promenera men att stigen ar lite smal. En sdger att det finns gott om gang- och cykelvagar
men att det ar ett problem ibland: ”... &r man ute med barnvagn och barnen ska sova, sa vill man
ju inte ga pa en gangvag som ar precis vid en vag, for da kor ju bilarna forbi precis hela tiden och
kanske vacker dem...”. Men i stort sett, det & man enig om, gar det bra att ta sig fram gaende i
hela staden.

Sedan diskuterar man olika rundor som man kan ga, runt sjon till exempel. Och man jamfor
Porson med andra stadsdelar. Bjérkskatan kdnns trevligare, tycker gruppen, for att det finns
stigar mellan kvarteren, for att det ar mera villor och for att det ar lattare att ga slingor dar.

Storsta problemen?

Bland de forvarvsarbetande tas forst nedskrapningen upp, sarskilt runt Porséns centrum, men
ocksa utmed gangvagarna i omradet. Skrapet stor en av kvinnorna mycket. Hon far medhall av
tva andra. En papekar anda att pa varen, da allt kommer fram, da kan det ju inte var rent. Men
efter varstadningen, det ar man 6verens om, forfaller allt igen. Kanske &r det inte varre dn i Luled
centrum, men problem ar det — ocksd med hundbajs som inte laggs dar det ska.

Vidare berattar man att Porson ar en plats med hog kriminalitet, med bilinbrott och valdsbrott.
En av deltagarna har sjalv blivit éverfallen och hotad av missbrukare. Det ar en uppenbart
obehaglig information for resten av gruppen, och stamningen blir allvarsam. Gruppen 6vergar till
att diskutera vintervaghallningen. Senaste vintern (2009-2010) da snén legat kvar, hade det varit
skapligt, men aret fore da det varit omvaxlande kallt och varmt hade det varit ”svart att
promenera 6verhuvudtaget”. Visserligen ar gang- och cykelvagarna prioriterade, men gruset
som laggs pa forsvinner ofta nedat nar det ar varmt pa dagen. Sedan blir det halt nar det fryser,
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och sarskilt stora blir problemen i gdngtunnlarna dar de branta vagarna blir hala och smaéltvatten
inte sdllan rinner ned och sedan fryser igen i botten av tunneln. En kvinna, som inte bott sa lange
pa Porson har ocksa svart att orientera sig och hitta en sdker vag nar hon ska cykla. Hon tycker
att det kanns “som om cykelvagen forsvinner”.

Framforallt for att fa veta mer om otryggheten far gruppen har en tilldggsfraga om det finns
nagra platser eller strak som man undviker. Tva av kvinnorna pekar ut nagra gator i en del av
omradet dar de oroar sig for att de kan bli 6verfallna pa kvallen. Vid vattnet kdnns det sdkrare.
En har dndrat sin kvallsvdg hem fran traningen fran en genare, mer avsides till en mer befolkad
via Porsdns centrum. Men det &r skillnad nar det ar morkt tidigt pa eftermiddagen, pa vintern.
D3, nar det ar mer folk i rorelse, kdnns det inte sa otackt.

De foraldralediga aterkommer till de farliga stallena dar man korsar vagarna. En pekar ut
Torpslingan vid industriomradet som man maste korsa for att komma till Mjélkudden, dar bland
annat apoteket finns och dar det finns bra promenadmadjligheter. En fyller i: "Men det ar just for
att det har ar industriomrade, da ar det inte sa trevligt, ga har 6ver huvud taget for att det &r sa
mycket lastbilar som kor.” Tva sager att de brukar ta bilen till Mjolkudden for att vagen inte ar
trevlig och for att det &r langt.

Gruppen diskuterar ocksa bristen pa toaletter, att det &r langt mellan papperskorgarna och att
det pa Porson saknas bankar dar man kan sitta till exempel nar barnet sover. Det finns bara i
centrum och i lekparker menar man, men en har sett nyuppsatta bankar langs strand-
promenaden. Inga kommentarer kommer om eventuella problem i Lulea centrum och ingen
foljdfraga stalls. Daremot kommenterar en att de inte ser sa manga problem, men ”sa undviker
man ju sadana saker som blir obehagligt eller farligt. Man promenerar ju inte frivilligt langs en
70-vag om det finns gangbana mellan husen”.

Det basta?

”Ja, det tycker jag ar bra med gang- och cykelvagar faktiskt, jag tycker de ar ratt bra pa det”,
sager en man i gruppen forvarvsarbetande. Han syftar pa bade Porsén och pa Luled generellt.
Ingen sager direkt emot, men en kvinna menar att "det ar lite stérande med sa manga mopeder
pa gangvagarna”.

En av kvinnorna pekar ut en ”jattetrevlig runda” runt Bjorkskatefjarden. Men den har ocksa ett
problem, man maste ga en bit genom ett industriomrade. Alla haller med. En kvinna fortsatter:
”Det ar alltid trevligt ndr man gar eller cyklar genom natur eller smadhusomraden, men néar det
galler industriomraden eller [...] de dar straken dar Ica och Coop ligger, ar det inte sa trevligt att
ga eller cykla”. Hon sager att det 4r mycket vackert nara vattnet, dar man gar férbi kanotklubben
till exempel. Andra fyller pa med att de tycker att det ar jattefint vid vattnet nedanfor
Studentvagen. Dar ar det mojligt att fortsatta till Bjorkskatan och ta sig runt Bjorkskatefjarden.
De ritar flera vagar pa kartan, som ligger pa bordet. Det finns manga ”naturnara gang- och
cykelvdgar som ar valdigt vackra”, ocksa i skogen. En del &r mer upptrampade stigar. Det ar mest
pa sommaren man gar dar. En av vagarna som ritas ut ar den Halsans stig, som gar runt
Skuruholmsfjarden.

Pa varvintern, nar det ar vackert vader: "Da ar det mer folk pa isen an vad det &r pa gang- och
cykelvdgarna” sager en av mannen. Det ar "myriader av manniskor” som gar pa isen vid
Gultzauudden (i centrala Luled), som med sin fina natur och vattenkontakt ar mycket attraktiv
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aret om, papekar en kvinna. Andra beréattar att vagar plogas pa isen till manga platser, att man
bade gar och aker skridskor, cykel eller spark pa isen. Fler och fler omtyckta strak ritas ut pa
kartan. Diskussionen ar livlig. En kvinna menar att det har blivit samre for skidakare pa senare
tid. De som gar trampar sonder sparen och skoterdkarna kor sonder dem. En man menar att det
ar skotersparen som goér att man kan ga pa sa manga stéllen pa isen.

Gruppen aterkommer till att det &r bra med separerade gang- och cykelvagar, men en inflyttad
kvinna jamfor med Stockholm och tycker det ar lite lite folkliv i Luled, ocksa i centrum pa
sondagar till exempel. D3 ar det mesta stangt. Pa en fraga om man brukar ga till centrum svarar
flera att det gor de. De gar utmed vattnet, over bron vid Bjérkskatan och sedan séderut in i
centrum. Promenaden tar 45-55 minuter.

Fran gruppen foraldralediga kommer hdar manga positiva kommentarer om Porson, en del som
motsager det man tidigare uttalats sig negativt om. Det finns manga vagar att vdlja pa, om man
inte vill ga sa langt sa gar det |att att gbra sma slingor, och gang- och cykelvagen som gar mellan
husen genom hela bostadsoradet far berém for att den ar "bred och ordentlig”. En
sammanfattar: “Genom att det &r sa pass [...] mycket hus sa kan man dven ga ut nar det ar morkt
och pa kvéllen och ga mindre slingor. Manga sma slingor gar jag, blir ganska langt till slut. Och
sedan just den har mojligheten att vélja som ni sdger, pa dagen nar det ar ljust kan man ga ut en
langslinga ut mot Bjorsbyn eller, ja, det ar fint.” Och det finns manga lekplatser, vilket ocksa
uppsakattas.

Nar det géller gadendemiljon utanfér Porson tar gruppen upp manga olika omraden och strak dar
det ar fint att g3, till exempel Guldkusten, Mjélkudden-Karsvik och flera badplatser. Mojligheten
att ga utmed strander till Lulea centrum beskrivs ingaende av en av deltagarna: ”... dr det fint att
ga Porson, och sa genom hela Bjorkskatan, och sa gar man hela vagen langs vattnet, det &r bra
gangbana hela vagen, Sundet, man kommer bort nederkanten pa Bergviken, sa gar man over
forbi Golfangen och s& langs hela vattnet dar férbi Ostermalm, runt Ostermalm. Det ingér ju i
Halsans slinga som ar runt Skurholmsfjarden.” Samma person berattar ocksa att hon gillar att ga
i centrum, bade langs stranderna men ocksa ”... inne bland husen och intressant bara att ga och
titta pa hus, for det ar ju nagonting som man, man tittar alltid rakt fram, men om man stannar
upp och tittar uppat sa upptacker man att wow, vi har ganska fina hus héar i Lule...”. En annan
kommenterar att det ar valdigt fint i parken vid residenset, men att det finns trappor som gor
det svart med barnvagn.

En, som tidigare uttalat sig negativt om att ga utmed bilvdgar menar att det trevligt pa somrarna
nar det ar manga som gar och springer utmed Bjorkskatafjarden. Hon summerar: ” Det fina med
Lule, tror jag, det ar ju att stigarna, alltsa att du tar dig vart du vill med en stig, alltsa du kan
komma ut till Hertsén, du kan komma, det finns som stigar, allting ar pa nagot satt, du kanske
maste ga lite omvag, men knutet ihop.”

Har ni gjort nagot for att 16sa problem?

”Jag har tankt tanken”, sager en kvinna i gruppen forvarvsarbetande, “men langre &n sa har jag
inte kommit”. Hon syftar pa dem som kastar hundbajspasar langs med gang- och cykelvagarna.
En av de foraldralediga har tagit upp fragan om en cykelvag till Kallaxbyn, med en tidigare
kollega som arbetade med sadana drenden, men det var bara muntligt.
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Samspelet med andra - sarsKkilt cyklister, mopedister?

En av de férvdrvsarbetande mannen svarar genast: “Varst ar nog mopedisterna, skulle jag saga.
[...] de som da ska vara klassade som moped och ga 35, men de gar ju 50- 60. Och de kér ju ofta
efter gang- och cykelvdgar”. Han far medhall och fortsatter: ”Cyklister tycker jag inte &r sa farligt,
cyklist och gang, tycker jag fungerar ganska bra. Det &r sdllan man har, det ar sa mycket
problem.” Det &r man inte helt ense om. Den andre mannen tycker att cyklisterna pa gagatan
fortfarande ar besvarliga. Om biltrafiken menar de flesta att det fungerar bra med separeringen,
men att det blir farligt nar fotgangarna gar pa fel stillen. Asikterna gar isar nar det géller fragan
om bilférarna stannar eller inte vid 6vergangsstallena. En kvinna med barn i skolaldern ar lite
kluven till "att ha det 100% separerat”. Hennes barn som bara rér sig mellan skolan och hemmet
cyklar hela vagen pa cykelbana: “Det ar valdigt bra, a andra sidan far de aldrig tréna sig”.

Nar det gdller de fordldralediga verkar mopedisterna vara det egentliga problemet ”... darfor att
de kor fort och de saktar inte alltid ner, de tar inte hdnsyn pa samma vis som cyklister gor tycker
jag” séager en och far medhall. Samma person kommenterar vidare att barnen blir skramda av
mopedister som kor utan ljuddampare. Det verkar inte var helt klart pa vilken sida man ska ga pa
gang- och cykelvagen, men cyklisterna verkar — med nagot undantag — vara hansynsfulla. En
kommenterar: ”Jo, annars brukar man vara ganska trevlig dven om det ar tre barnvagnar som
kor, de plinkar, och plink, plink.”

Ga mer utomhus? Vad skulle kunna paverka?

| gruppen forvarvsarbetande racker fyra personer genast upp handen och menar att lattja,
tidsbrist och klimat &r faktorer som paverkar deras gaende. Behovet av motion diskuteras, och
en av mannen sager att han skulle vilja ga mer, och sjalv tycker att han ar lite lat. Pa vintern
kdnner han sig hindrad av halkan, men han gar till jobbet varje dag. Den andre mannen vill ga
mera for att “rensa huvudet”: “Jag tror det ar mental traning — ga bara och liksom slappna av”.
Kvinnan som har flera barn har valt bort cykeln for att fa mer vardagsmotion pa vag till och fran
jobbet, mellan en och tva km per dag. Men det ar for lite, tycker hon: ”Sa da kdnner jag att en
motion som jag lattast kan fa ytterligare det ar att ga ytterligare en halvtimme- trekvart... nagra
dagar per vecka till. Det géller att planera sin tid lite battre.” Hon far medhall av en av de andra
kvinnorna.

Till slut, sdger en av kvinnorna att hon skulle vilja kunna dka skidor hemifran, och en sager att
hon brukar aka spark, men att det beror pa grusningen hur det gar — om det finns en ogrusad del
av vagen. Sedan tillagger hon: ” En sak som vi inte har pratat om det ar att vi faktiskt har valdigt
nara till landsbygden, alltsa Bjorsbyn... och dd kommer man verkligen pa landet och det finns
massor med vagar dar... det kanns roligt med att ha det tillgangligt aven om jag just nu inte
utnyttjar det sarskilt mycket.” En annan berattar att hon brukar ga dar.

De foraldralediga aterkommer hér till problem som de tagit upp tidigare. Det galler framforallt
vintern, da det ar manga fina vagar till exempel utmed vattnen som man inte kan ga eftersom de
inte ar vare sig plogade eller belysta. Nar dagarna ar korta blir det en tydlig begransning som
ocksa kan goéra att man gar mindre for, som en sager: ”... man orkar inte ga till centrum [Porso
centrum] och tillbaka atta ganger for att fa en langre promenad.” Pa en fraga om andra
begransningar svarar en att det val i sa fall r latheten medan en kommenterar att hon ar sa
mycket ute och gar att det kan bli lite enformigt. Hon far medhall av den férsta.

34



Ga-kartor (Obs. att kartorna ar samlade i bilaga 3.)

Visteras: ungdomar och seniorer

De flesta av de markerade vagarna gar hemifran och mot Backby centrum. Dér finns saval service
som ungdomarnas skola och “mdtesplatsen” dit seniorerna brukar ga. Centrum &r bade nagons
favoritplats (ung) och en plats som kan kdnnas otrygg och darfor undviks (seniorer).
Ungdomarna har kortare vagar an seniorerna. Nagra av de senare ror sig ganska langt utanfor
Backby till naraliggande stadsdelar — Skélby i vaster och Raby i 6ster samt till handelsomraden
bade i vaster och i norr. En markerar langa turer med hunden — till exempel runt Skalby.
Ungdomarna gar mest inom Backby utom en som gar till sin fotbollstréaning i Raby, dar han har
sin favoritplats. Slingan i den lilla skogen anvands av flera — dven de tva flickorna. Den markeras
ocksa som ” trevlig plats” av en av seniordamerna. Seniorerna markerar tre platser med dalig
framkomlighet pa vagarna pa grund av problem med beldggningen. En av ungdomarna markerar
en plats dar ombyggnad gor det svart att ta sig fram.

Intresset for Vasteras centrum &r, som framgatt av fokusgrupperna, ganska svagt. Men
ungdomarna visar en del vagar dér, som de brukar ga. Endast en av seniorerna ritar en vag i
centrum, men vi vet fran fokusgrupperna att de ar dar ibland — men inte direkt for att
promenera. (Observera att skalorna 4r desamma pa kartorna 6ver Backby respektive Vasteras

centrum. Det &r alltsa ett litet omrade i centrala Vasteras som man anvander. Notera ocksa att
skalorna for Luled och Almhult &r mindre och de redovisade avstanden dar ofta &r langre.)

Gang- och cykelvagnatet i Backby — viktigt for Backby centrum med skola och fritidsgard — den
motionspromenader och spontana moten. centrala moétesplatsen for ungdomar.

Almhult: ungdomar, seniorer och forvarvsarbetande

| AlImhult var det bara tre ungdomar — tva pojkar och en flicka — som deltog och vi kan se att de
har farre markeringar an seniorerna och de forvarvsarbetande. Det dr samma tendens som i
Backby och i fokusgrupperna. De bor alla i norra delen av Aimhult och rér sig mest till skolan och
centrum och norrut mot sjon. Pojkarna ritar ett par slingor (vid Naset mot sjon respektive i
skogen i Oster) dar de brukar springa. Flickan, som brukar ga for motion, markerar tva trevliga
platser: en vid sjon, dar det ar vackert och en vag som hon tycker ar sdker och bra. Hon markerar
ocksa platser som hon undviker och stdllen dar trafiken gor det svart att ta sig fram. Det gor inte
pojkarna. Men en markerar en ”"snabb vag” utan hinder som "trevlig plats”.
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Seniorerna bor alla 6ster om jarnvagen och ror sig i huvudsak pa den sidan, mot centrum
respektive utat mot naturen. Korsar jarnvagen gér man for att komma till Bokhult och Naset vid
sjon Mockeln och till kyrka och kyrkogard vaster om IKEA. Manga gar pa olika gang- och
cykelvdgar inom staden, eller pa stigar ndra bebyggelsen, men en gar ganska langt ut utanfor
staden pa sma byvagar. Seniorerna ar, som vadntat, de som har mest anmarkningar pa trafik-
miljon, pa dalig snorojning, daliga markbeldggningar och avsaknad av 6vergangstalle, som gor
det svart att ta sig fram. De markerar trafikfarliga platser, dar reglerna &r oklara och tva tunnlar
(Képmantunneln och vid Maxi) som anses otrygga pa grund av morker och dalig sikt (vid Maxi)
respektive farlig cykeltrafik (Kpmantunneln). En redovisar tva platser i centrum som hon
undviker kvallstid beroende pa stokiga ungdomar dar. Men de markerar ocksa atta trevliga
platser. Det handlar till exempel om fina planteringar (torget) och bra beldggningar och
overgangsstallen (pa flera platser i centrum). Resten ror omraden dar det &r vackert och man far
naturupplevelser, inte minst vid sjon.

De férvarvsarbetande bor ganska utspritt — pa bada sidor om jarnvégen. De ror sig mot centrum
och kommunhuset, dar de arbetar men ocksa at manga olika hall, och de markerar manga
promenadvagar bade i och utanfor tatbebyggelsen. Den som bor utanfor tatorten gar mycket i
tjansten. Det har satt tydliga avtryck i kartan. De forvarvsarbetande satter ut ett par platser som
undviks pa grund av moérker och en ocksa for att omradet kdnns ensligt pa kvallen. En av
tunnlarna under jarnvagen markeras som otrygg. Ett par platser utmed Esplanaden tas upp som
besvarlig att passera pa grund av den roriga trafiken. Tillsammans ritar ocksa gruppen in elva
trevliga platser. En ar vid IKEA och handlar om att det ar mycket folk, en ar idrottsanlaggningarna
vid Haganasskolan. Alla 6vriga ar pa ett eller annat satt relaterade till naturen.

Det blev manga vagar och platser markerade av de tre grupperna. En stor del av dessa géllde
promenader for motion och rekreation. For att tydligare se hur man gick nar man kunde vilja
mer fritt och for att fa battre syn pa relationen till stadens nat respektive omgivande natur och
byvagar gjorde vi en karta med bara de vagar som deltagarna angivit att de anvande for
rekreation och motion och som saknade specifika mal. Har kan man se att saval trottoarer som
de kommunala gang- och cykelvdgarna anvdnds, men att det tycks finnas en tendens att
rorelserna gar mera utat mot naturen och landet &n in mot centrum. Markeringen av trevliga
platser (har finns alla markeringar med) har en klar tendens att ligga utanfor tatbebyggelsen,
medan den mer centrala delen av staden har fatt bade positiva och negativa markeringar.

eSS

Parken mellan jarnvagsstationen och kommunhuset Képmantunneln under jarnvagen — en viktig
—med omtyckt gronska och utsmyckning. passage men dar gaende seniorer upplever
osdkerhet i samspelet med cyklister.
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Lulea: forvarvsarbetande och foraldralediga

Att alla bor pa Porsén och har néra till bade jobbet och till Porséns centrum gor att kartan
domineras av vagar som anvands for rekreation och motion. Luled har manga promenadvagar
utmed strander, och manga har ocksa markerats av deltagarna i GIS-karteringen. Eftersom en
del vagar gar ocksa till Luled centrum, och flera har markerat att man gar dnda dit, 4r det nog sa
att man ibland kombinerar nytta med ndje, och utrattar nagot drende. Men totalt sett gav saval
GIS-karteringen som fokusgrupperna intrycket att deltagarna gick ofta och langt av annat &n
nyttoskal.

Genom att den i fokusgruppen foraldralediga som faktiskt var forvarvsarbetande har 6verforts
till sin “ratta” kategori kom den att besta av fem personer medan de foraldralediga bara blev tre.
Skillnaden i de gdendevanor som markeras pa GIS-kartorna ar inte sa stor. Saval forvarvs-
arbetande som foraldralediga markerar manga langa vagar. Som namnts ovan gar flera ibland till
centrum, utmed vattnen eller alternativt genom ett industriomrade, som ar den genaste vagen,
men ocksa den som man hade manga klagomal pa. Sarskilt fordldralediga markerar trafiken dar
som farlig och bullrig och omradet som fult och trist. Flera klagar pa bristande snérojning pa
olika vagar. En forvarvsarbetande kvinna, som &r en av dem som gor flest markeringar, ar ocksa
den som markerar flest otrygga platser och en plats som hon undviker. Dessa har alla samband
med skog och mérker. En annan markerar Porsdns centrum som otryggt fredag-lordagkvallar.
Flera markeringar av farlig trafikmiljo gors pa Porson, dar det har — liksom i de efterféljande
fokusgrupperna — gérs kommentarer om saknade 6vergangsstallen och folk som korsar

Porsovagen pa farliga platser.

Gagatan i centrala Luled — med plats for bade Bjorkskatan vid Porson — ett av Luleds manga
gaende och cyklister, men svart att korsa tvdargatan. populédra vatten som man géarna gar utmed eller pa.

Manga trevliga platser markeras ocksa utmed vagarna av bada grupperna. De &r ofta relaterade
till vatten och utsikt eller till skogsmark pa Porson eller pd andra platser. De féraldralediga
markerar sarskilt platser dar man kan sitta och dar barn kan leka och en av dem
uppmarksammar stadsparkens blommor.

Under fokusgruppsamtalen diskuterades livligt alla fina promenadvéagar och vilka platser som var
béast att ga pa. Pa papperskartan, som lag pa bordet, kom allt fler markeringar av strand-
promenader, isvagar med mera. Vi valde att digitalisera dem och sammanstalla en karta over

37



samtliga vagar (om vi inte missade nagon) som togs upp av vara forskningspersoner i Luled. Den
kan vara vard att reflektera 6ver. Det stora utbudet av strandnara och andra omtyckta
promenadvagar och det engagemang de vackte hos deltagarna gav ett starkt intryck av att Lulea
lyckats forvalta en av sina naturliga forutsattningar val.

Resultat i punktform

Ovan beskrivs resultatet som en hel beréttelse strukturerad utifran de olika platserna och de
fragor som stélldes i fokusgrupp och i GIS-karteringen. Ur det lyfter vi har nagra konkreta
resultat som framstatt tydligt. Det &r sddant som bekraftar teori och tidigare erfarenhet men
ocksa en del som vi inte lika sjalvklart kunde forvanta oss. Det betyder inte att dvriga resultat ar
mindre viktiga. Med ytterligare kunskap som kan tillkomma inom projektet kan nya samband
komma fram och nya tolkningar géras. | nuldget ar det dnda foljande resultat som vi sarskilt vill
ndmna, men utan rangordning och utan att pasta att de galler utanfér de miljoer dar vi har
arbetat:

e Narmiljon, framforallt till bostaden &r sarskilt viktig for viljan att ga, bade for nytta och
noje.

e Narhet ar viktig — daven fér de som gar langa strackor. Narhet till malpunkter eller narhet
till vdgar som man tycker om att ga uppskattas och paverkar positivt uppfattningen om
narmiljon.

e Estetik och omvaxling utmed vagen ar viktig — sarskilt for fritidsanvandning, sannolikt

mindre fér ungdomarna. Planteringar, "vacker natur” och inte minst vatten skattas
hogt. Smaskalig stadsmiljo, “vackra hus” och folkliv likasa.

e Mojlighet att traffa vanner och ha mojlighet att sitta ned pa strategiska platser utmed
gangvagnatet ar viktigt — inte minst fér ungdomar och aldre.

e Promenader utan specifikt mal gar i stor utstrackning utat fran bebyggelsen — till skog,
strand och smavéagar — men ocksa i den egna narmiljon och i mindre man i stadscentrum
(Vasteras, Lulea).

e Gangtrafik till specifika mal gar oftare inat, till lokalt centrum, eller till stadens centrum
e Gagator/gardsgator i centrum uppfattas positivt.

e Separerade gang- och cykelvagar uppskattas i princip av alla — men néar det &r morkt ar
ganska manga oroliga att ga dar fa ror sig och passera dar man har dalig uppsikt 6ver vag
och omgivning.

e Trottoarer utmed bilvdgar uppfattas ibland som sdkrare nar det 4r morkt dn separata
GC-védgar men utanfér bostadskvarteren ocksa som bullriga, trakiga och osékra — sarskilt
i verksamhetsomraden med tung trafik.

e Genhet ar viktig. Manga tar risker i trafiken for att slippa omvégar.
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GC-tunnlar fungerar generellt sett daligt: valjs bort for att de innebar omvégar, orsakar
oro for overfall eller kollisioner (med cykel).

Belysning ar viktig i manga fall — for trygghet och sdkerhet — men é&r ett hinder for att
uppleva stjarnhimlen.

Valet av material pa gangytorna och anldggningsarbetets utférande ar mycket viktigt —
sarskilt for dem som har gangsvarigheter.

Underhallet av gangytor och vagar samt av anslutningar till byggnader etc. ar mycket
viktigt — sarskilt for de som har svart att ta sig fram 6ver hinder.

Snorojningen ar mycket viktig — sarskilt for de som har svart att ta sig fram over hinder —
och den anses allmant vara eftersatt.

Stadningen av vagomradet ar mycket viktigt — paverkar trivseln sarskilt for dem som gar
promenader.

Logik, ssmmanhang och korrekt skyltning i gangvéagnatet ar viktigt for orientering och for
samspelet mellan trafikantgrupper.

Samspelet pa GC-vagar ar inte sallan problematisk for de langsamma gangtrafikanterna,
dvs. en del dldre och foraldralediga (och barn).

Biltrafikanters och cyklisters tempo och hdansynstagande i korsningspunkter upplevs av
flera som daligt anpassat till de gaende.

Biltrafikanters och cykeltrafikanters intrang pa gangytor och bristande efterlevnad av
trafikregler upplevs som besvarande, forvirrande och farlig av manga — sarskilt i centrala,
e]j trafikseparerade omraden. Flera av de medverkande medger dnda att de sjdlva begar
sadana fel.
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Diskussion och slutsatser

Diskussionen inleds med en beskrivning av studiens karaktar samt av méjligheten att tolka
resultaten. Vidare diskuteras hur perspektiv och resultat i den har studien skiljer sig fran vad
man kan se i den dominerande litteraturen och kommentarer gérs om gangvanligheten i de
undersokta stdderna. | detta avsnitt finns ocksa korta, strukturerade diskussioner och slutsatser
utifran de olika gdendegrupper som undersokts.

Om tolkning av resultaten

| det har projektet studerar vi forutsattningarna for att fardas till fots pa olika platser i Sverige
och dér anledningarna till att ga (eller springa) kan var vilka som helst. Vi har hallit oss till mindre
och medelstora stader och till det vi kan kalla vardagsmiljoer. Fokus ligger darfér snarare pa hur
man ror sig fran hemmet till olika mal och for rekreation an pa till exempel hur en mer specifik
miljo, som till exempel stadens centrum, fungerar som gaendemiljo. Det perspektivet ar sarskilt
uttalat i den hér kvalitativa delstudien som utgar fran forskningspersonerna/-grupperna. Den
skiljer sig pa manga séatt fran kvantitativa studier av specifika platser dar man raknar antal
gaende och noterat vart de ror sig och samtidigt mater egenskaper i miljon.

| litteraturen har vi mest funnit studier fran stora stader. | manga fall &r det tata, centrala delar
av stdderna som undersokts, och gangvanligheten har ofta bedémts utifran hur manga som
valjer en viss vag. | var studie ar det deltagarnas/gruppernas egna beréattelser som ligger till
grund for tolkning och bedéomning av vad som ar gangvanligt respektive problematiskt i miljon. |
stéllet for siffror pa hur manga som gor ett forutbestamt val jamfoér vi hur deltagares/gruppers
monster — deras vanor och synpunkter — skiljer sig eller sammanfaller och tolkar det i
forhallande till deras livssituation, till teori och egna iakttagelser och kunskaper om platserna. Pa
sa satt konstruerar vi bilder av miljéernas gangvanlighet. Fran kvantitativa studier av stora, tata
stader kan vi visst fa relevant, teoretisk kunskap. Samtidigt ar det inte forvanande att vi far en
delvis annan bild av vad gangvéanlighet kan innebéra utifran en kvalitativ studie i sma, svenska
stader i nordiskt klimat.

Om gangvanliga miljéer

Ett resultat som uppenbart sticker ut &r i hur stor utstrackning gaende for rekreation/motion
sker i ytterkanterna av tatorterna, dar tillgangen pa "vacker natur” dr god och samtidigt nara till
hands i de omraden déar vara forskningspersoner bor. Det dr en uppenbart uppskattad resurs,
som inte lika sjalvklart finns i storre stader. Detta innebar inte att det inte finns intresse for
gaendemiljon i centrum, men det ar anda uppenbart att gangvagar och lagtrafikerade smavagar i
omgivningarna och dven lugna villagator ar omtyckta och anvédnda for rekreation och motion. S3,
oavsett det fokus som stadsbyggandet idag har pa fortatning och pa urbant stadsliv kan vi
konstatera att forestallningen om svenskarnas forkarlek for “natur” far stéd i var delstudie (jfr.
t.ex. Berglund och Jergeby 1998) . Vi kan har ocksa jamfora med Anette Kullenbergs studie av
mellanstora svenska stdder som kom fram till det for henne 6verraskande resultatet: ”Det basta
med den svenska staden ar naturen”(Dagens Nyheter 1990). Idag kan vi anda ana att nagot har
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férandrats. Onskan om ordentligt anlagda vagar, om belysning (men inte éverallt) om 6ppenhet
och kontakt med bebyggelsen lyser igenom resultaten. Men intresset for att kunna ga langa
promenader i grona miljder ar mycket tydligt i den har studien, och det omfattar olika grupper.
Mot bakgrund av vardet fran halsosynpunkt av promenader (och 16pning) kan detta resultat ses
som viktigt, och nagot som bor undersokas vidare.

Svarare att tolka utifran den har delstudien ar synen pa stadens centrum. | den lilla staden
Almhult finns trots mycket kritik mot framférallt trafiksituationen och gdngytornas kvalitet en
uttalat positiv hallning till gatumiljon som attraktiv att fardas till fots i. Man kan nog pasta att
deltagarna uppfattar centrala Almhult som en i grunden gangvinlig miljo dér tillgdngen till
serviceutbud, inklusive restauranger/kaféer och mojlighet till “fonstershopping” gor det latt att
forena nytta med ndje. | Lulea och Vasteras bor forskningspersonerna langre fran centrum, de
anvander det for nyttans skull, men i mindre utstrackning fér promenader med undantag for
strandnara promenader i Luled. Positiva kommentarer galler for 6vrigt dldre delar av centrum
med ”attraktiv arkitektur”, samt nagra parker. Eftersom vi inte haft med personer som bor i
eller ndra centrum i dessa stader kan vi heller inte sdga nagot om hur de ser pa sin vardagsmiljo.
Men vi kan se att centrum i stort inte ar sa sarskilt attraktiv som miljo att promenera i for de
grupper vi har talat med. Jimférelsen med Almhult antyder ocks att den traditionella gatan
med manga entréer och direkt tillgang till butiker etc. direkt fran gatan ger en mer attraktiv miljo
for gaende an de mer storskaliga miljderna med gallerior etc., som finns i Luled och i annu hogre
grad Vasteras. | det avseendet stammer resultatet med litteraturen om gangvanlighet i urbana
miljoer (se t.ex. Gehl och Gemzoe 2006).

Gaendemiljon fran olika gruppers perspektiv

Har har vi valt att ytterligare sammanfatta och tolka vad som utmarker situationen i forhallande
till var och en av de olika grupperna. Vi diskuterar resultaten utifran féljande fragestallningar:

-Varfor gar man?,

-Varfor gar man inte?

- Positiva miljoaspekter?

-Negativa miljdaspekter?

-Vad skulle fa personerna att ga mer?
- Annat som kommit upp?

Unga

De unga forefaller ha ett i huvudsak rationellt forhallande till att ga. Det géller bade i Vasteras
och i Almhult. Man gér fér att det dr praktiskt eller det &r det enda alternativet — till skola,
kollektivtrafik och till aktiviteter i nAromradet. Man gar ocksa for att traffa kompisar och umgas i
utemiljon. En anledning att inte ga ar att det ar bekvamare att cykla. For motion ar det vanligare
att man springer, men en flicka gillar inte att springa men att ga “powerwalk” med sin far och
promenera med kompisar. Nagra uttalar att de tycker om att ga, en gar sa lite som majligt men
gillar att cykla. | trafikmiljon framstar genhet och framkomlighet som viktigt. Sarskilt de unga
uppfattar GC-vagar med fa korsningar som positivt och precis som andra stors man av och
undviker omvagar till gangtunnlar. Miljén i allmant tycks betyda mindre for unga &én for ovriga.
Det uttalades direkt av ungdomarna i Vasteras och stdds av att de unga markerar relativt sett fa
"trevliga platser”. | AlImhult uppskattar ungdomarna platser utmed sjén. Flickan som promenerar
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for motion har synpunkter som mer liknar 6vriga grupper. Det géller bade “vackra platser” och
lugna gator (positivt) och rorig trafiksituation (negativt). For de socialt inriktade unga i Vasteras
ar tillgang till sittplatser i centrala ldgen viktig. Vasterasflickorna som brukar ga och samtala
soker ocksa en avskild miljo. Miljoer som stédjer moten — med andra unga — ar viktigt, men
ocksa att kunna umgas med nagon och samtidigt promenera. Det gar inte att se nagot i miljon
eller i de ungas situation som med nagon sdkerhet skulle fa dem att g& mer. De gar sa mycket
som de vill, bara lattjan papekas som ett hinder av en deltagare.

Vi har noterat att de unga visar pa farre och kortare vagar an till exempel de forvarvsarbetande.
Eftersom de har rekryterats utifran ett ganska stort urval (i skola respektive fritidsgard) kan vi
misstanka att vara deltagare snarare (med ett undantag) tillhor de som ar mer aktiva som
gaende an sina kompisar. Det skulle darfor vara intressant att veta mer om omfattningen och
karaktdren nar det galler ungas resande till fots och om det i en storre studie gar att finna fler
egenskaper i miljon eller i 6vrigt som mojligen kan stimulera unga till att g mer.

Forvirvsarbetande

De vuxna, férvarvsarbetande i sdvil Luled som Almhult, uppger att de gar av manga olika
anledningar: till jobb, service och andra mal och i mycket hog utstrackning for motion och
rekreation. Behovet av att motionera for halsans skull betonas. Bade I6pning och promenader
fors fram liksom att medvetet vilja att ga till nyttomal for att fa motion. Man gar inte for att
storhandla, och den som har mer an ca en kilometer till jobbet verkar oftast valja andra fardsatt,
men en del gar ibland. Avstand och behovet att transportera saker ar alltsa ett hinder for att ga
for vardagsandamal. Daremot gar eller springer manga i den har gruppen langa strackor for
motion och rekreation. Halka pa vintern och upplevd otrygghet, sarskilt kvallar ar hinder for att
ga, men som man delvis har strategier (alternativa vagar) for att 16sa. | bada staderna finns
manga attraktiva miljoer for rekreativa promenader som beskrivs med entusiasm av deltagarna.
Det ar framférallt grona miljéer men ocksa delar av stadskdrnan och lugna villagator. Men, nar
man tranar eller allmant vill ta sig snabbt fram uttrycker nagra att effektiviteten ar viktigare &n
omgivningen. Det kan tolkas som att direkta hinder, till exempel vagkorsningar och besvarligt
underlag ar sarskilt negativt da. Klagomal pa daliga, dvs. ojamna och daligt underhallna gangytor
ar tydliga nar det géller centrum i Aimhult och g&dngtunnlar vintertid i Luled. Det finns, naturligt
nog, en férvantan om att det ska vara bekvamt for alla att ga i centrum. Den uppvarmda gagatan
i Luled uppskattas. For rekreativa promenader uppskattas ocksa grusade, mjukare ytor. Positivt i
trafikmiljon ar tillgdngen till gagator och GC-vagar. Negativt ar den ibland daliga kontinuiteten i
gangvagnatet, felplacerade gangtunnlar och behovet att korsa intensiv — och i AlImhult rérig —
trafik i stadscentrum och vid nagra skolor. | Lulea verkar okynneskorning med moped vara ett
problem.

Vuxna ar en grupp som kan férvantas vara kompetenta gangtrafikanter, och det stammer for
vara forskningspersoner. Men hinder i form av korsande vagar och dalig eller halkig beldggning
dr anda ett uttalat problem. Kommentarer om vikten av effektivitet och narhet samt intresset
for kombinerade motions- och nyttopromenader antyder att vuxnas upplevda tidspress kan vara
en faktor att sarskilt beakta i planeringen, for att forbattra deras mojligheter att fardas mer till
fots till vardags. Ett 6kat intresse for halsa kommer ocksa fram som en fraga vard att undersoka
vidare som en potentiellt allt viktigare drivkraft for att ga eller springa i framférallt bostadens
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ndromrade. Problemen med gangtunnlar, som accentureas vid vintervaglag och vintermorker,
kan fér nordliga stader ha en sarskild dignitet.

Foraldralediga

De foraldralediga var bara tre kvinnor i Lulea (men i fokusgruppen deltog ocksa en person som
ofta var dagledig och som i flera avseenden hade samma forutsattningar och prioriteringar for
att fardas till fots i vardagen). For de tre féraldralediga ar barnvagnen och dagledigheten det
som tydligast skiljer mellan dem och andra vuxna nar det géller forutsattningarna for att ga. De
foraldralediga har mer tid for att ga, och bade barnen och de sjélva behover frisk luft och
omvaxling. De gar ofta ocksa langt till viss service som saknas i ndromradet, till centrala staden
och pa manga olika promenadrundor — bade korta och langa. De gar mycket, ibland sa mycket
att de avstar for att det blir enformigt. Annars tycks det mest vara dalig framkomlighet och
morker som gor att man avstar fran att ga. Dessa faktorer, som inskranker valmojligheterna,
paverkar i sin tur upplevelsen av enformighet.

Jamfort med gruppen forvarvsarbetande kan man se att de fordldralediga ar en kansligare grupp
nar det galler miljofaktorer. Dagsljus eller god belysning samt god framkomlighet framférs som
de viktigaste, mest grundldggande miljéfaktorerna. Breda, val underhallna och trygga, befolkade
vagar efterfragas. Det positiva i en estetiskt tilltalande miljo med manga fina platser, som till
exempel de strandndra promenaderna erbjuder, dr ocksa nagot som den har gruppen trycker
sarskilt pa. Dar upplever man ocksa frihet fran stérningar och fran obehagliga 6verraskningar.
Eftersom man ofta ar ute lange ar tillgang till bankar och toaletter sarskilt viktigt for den har
gruppen. Sjalvklart ocksa platser anpassade for barn. En byggd miljé som ger maéjlighet att valja
olika rundor, som ger variation i langd och innehall ses som mycket positivt. Det innebar alltsa
att ssmmanhangande nit med begransad maskvidd ar viktigt. Inte minst galler det nar det ar
morkt, och pa vintern da manga strandpromenader inte dr framkomliga med barnvagn. Som
sarskilt negativt upplever man miljén i ett industriomrade med tung trafik. Trafikbuller och
snabba mopeder ar starkt negativa miljéfaktorer som vacker och skrammer barn i vagn.

| den har studien verkade de féraldralediga rora sig mycket utomhus med barnvagn till olika
mal., De promenerar for att uppleva miljoer och manniskor och samtidigt for att utratta
drenden. Nagot som skulle kunna fa dem att ga &nnu mer — vintertid — ar belysning och plogning
av fler attraktiva gangvagar. Kanske ar de inte typiska, men dven om de inte ar det pekar de pa
en livsstil och ett férhallande till gdende som &r intressant och som borde kunna gynnas genom
tekniska atgarder. Foraldralediga/barnvagnsférares villkor och instéallning till gdende och
gaendemiljo ar en mojlig fraga att studera vidare.

Seniorer

De seniorer i Vasteras och i Almhult som deltog i studien hade ganska skiftande forutsattningar
nar det gallde alder och halsa men samstammigheten i gruppernas bedémningar var anda
tamligen god. Gar gor de av manga olika skal: for att komma till service, aktiviteter och annat
och for rekreation och motion. Halsan ar for nagra ett avgérande hinder for att ga mer an korta
strackor. Seniorerna kommer med mycket kritik, men samtidigt redovisar de manga
promenadstrak och riktigt manga trevliga platser och de uttalar ocksa en i grunden positiv
hallning till sina stider. Som sarskilt positivt i Aimhult bedéms stadsplanen med torget,
kvarteren och gagatan samt tillgangen till fina strovomraden och platser utmed sjon. | Vasteras
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uppfattas det som en stor fordel att det finns manga vagar att valja pa, mycket service och
aktiviteter i ndromradet. De fina planteringarna pa gardarna (gardar som man kan ga igenom)
lyfts sarskilt fram liksom att det &r Iatt att orientera sig i omradet, att det &r luftigt och att det
finns en liten skog. Att Backby ar i stort sett plant innebar ocksa, kommenterar man, att har ar
det manga som gar med rullator..

Néar det géller negativa faktorer i miljon har seniorerna mycket synpunkter pa gangytorna, dar
bristande vintervaghallning och ojamna ytor gor att man latt kan snubbla och halka och for nagra
orsakar onddig smirta. Smagatstenen i centrala Almhult upplevs sarkilt negativt. | trafikmiljon
klagar man pa 6vergangsstallen som saknas eller har dalig sikt och intensiv bil- och busstrafik att
korsa. Allmant rorig trafik, med cyklister som kor i fel riktning eller inkraktar pa de gaendes
utrymme ar ett annat problem i AlImhult. Samspelet med cyklister framstar som svart for
seniorerna. Det giller bade upplevd tringsel och osikerhet i gdngtunnlar i Alimhult och rent
allmant att man inte hor nar cyklister kommer bakifran och inte anvande ringklockan, vilket de
sallan anses gora. Social otrygghet kvallstid dr en negativ faktor som patalas tydligt i Vasteras,
mindre i AlImhult. Det verkar inte som om seniorerna generellt sett vill gd mer, men de som har
svart att gd menar att en jamnare beldggning skulle kunna fa dem att fardas mer tillfots, och i
Vasteras tanker en att en vacker park skulle kunna locka honom att ga mer.

Nar det géller seniorerna stammer resultaten val med litteraturen. Det dr 4nda viktigt att utreda
vidare de grundlaggande forutsattningarna i form av sakra gangytor och en fattbar situation som
gynnar manga gaendegrupper men ar sarskilt avgérande for de som inte langre ar sa vitala och
snabba. Fragan om trygghet lyfts mest av seniorer och féraldralediga. Det ar i bada fallen
grupper som kan ha sarskilt svart att komma undan en obehaglig situation. Otrygghet kopplas
ofta till att vara ute ensam. Har har vi inte haft fokus pa i vilken grad personerna har séllskap
eller inte men kan utifran samtalen anta att seniorer och forildralediga ofta gar utan sallskap
och darmed ocksa upplever en sarskild utsatthet nar det ar morkt och ensligt eller ndr man
maste ga pa platser som domineras av till exempel grupper av ungdomar.

Slutsatser

Nedan redovisas slutsatser om sadant som kan ha séarskild betydelse nar det géller att forbattra
forutsattningarna for att ta sig fram till fots i staden och dess nara omgivningar, alltsa att
astadkomma mer gangvanliga miljéer. Det bor har papekas att deltagarna i studien i stor
utstrackning valt sig sjalva och att resultaten kan ha fargats av att de sannolikt har lite mer @n
genomsnittligt intresse for gdendefragor och kanske ocksa for, stadsbyggande och narmiljéer.
Darfor kan till exempel tendenser som kommit fram vara 6verskattade, men de kan dnda peka
pa viktiga fragor av betydelse for planering och utformning av stadsmiljo.

Utan tvekan ar fardsattet att ga viktigt for olika grupper manniskor och i olika sammanhang. Det
ar pafallande att vuxna och aldre ar positiva till att ga for rekreation, motion och halsa, och att
det finns de som ser gaende till vardagens nyttomal som en majlighet att samtidigt motionera.
Tidsbrist saval som intresset for motion och hélsa kan har ses som nyckelfaktorer att ta hdnsyn
till i planering for ett 6kat gaende. Det ar mindre sakert att ungdomar tycker det ar viktigt att g3,
men de gar ofta anda av praktiska skal och for att traffa andra unga. Bra, strategiskt placerade
motesplatser skulle kunna locka dem att ga mer.
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Omgivningens upplevelsevarden konkurrerar med kravet pa jamt underlag och god belysning nar
det géller att vara viktigast som forutsattning for en gangvanlig miljo. Mojlighet att vélja och
variera behdvs for att det inte ska vara enformigt for de som gar mycket. Effektivitet och
framkomlighet &r viktigt for manga personer som motionerar eller har brattom till vardagsmal,
men snabba vagar som delas med cyklister och mopedister blir 1att till problem for
barnvagnsférare och manga aldre. En alltfor komplicerad miljé kan precis som en mérk och
Odslig leda till osdkerhet och upplevd otrygghet.

Det finns inga genvagar till en perfekt miljo for alla gdenderesor, utan det behdvs anpassning till
situationen: till platsens majligheter och till de grupper som har intresse och behov av att fardas
just dar. Det kravs vidare insikt i att saval rekreation, motion som transport ar viktiga mal for de
som gar, och att manga olika slags resor idag foretas till fots, inte séllan pa andra trafikanters
villkor. De attribut for en gangvanlig miljo som Sothworth (2005) stallde upp motséags inte, men
nyanseras och forklaras ndgot i denna studie. Fragan om en for olika grupper rimlig komplexitet,
som i sin tur beror av saval miljén, gadenderesans syfte och malpunkter som samspelet mellan
olika trafikanter, saknas i Southworths lista men framstar tydligt i den har studien. Till slut ska
ocksa lasaren erinras om att en viktig kategori gangtrafikanter— yngre barn —inte representerats
i den har studien. | ett barnperspektiv hade sannolikt fokus pa sdkerhet, trygghet och mattlig
komplexitet blivit annu tydligare.
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Bilaga 1: Fragor inbyggda i ArcGIS-
applikationen ”"GA-kartor i GIS ”

Var bor du? (Markeras med symbol)*

Vagar du gar till vardags t.ex. till skola, arbete, service, buss eller tag? (Ritas pa skdrmen,
flerval)
= till skola
= till arbete, praktik, ideellt arbete
= till dagverksamhet
= till buss eller tag
= for att handla mat och dagligvaror
= for att dta lunch
= for att utrdtta andra drenden
= Qvrigt eller kommentar
Vagar du gar av andra skal? (Ritas pa skarmen, flerval)
=  motionspromenad
= nojespromenad
= med hunden
= till vinner och bekanta
= till noje, kultur
= till fritidsaktivitet (regelbunden)
= till en plats utomhus, t.ex. parken, torget, badet
= och jogga eller springa
= Qvrigt eller kommentar
Platser dir det dr svart att ta sig fram? (Markeras med symbol, flerval, beskrivning)
= P gafysiska hinder i miljon
= P gatrafik, trangsel eller annat
=  Beskriv problemet

Farliga, otrygga eller otrevliga platser utmed dina vagar? (Markeras med symbol, beskrivning)

= Skriven kommentar

Platser du undviker att ga till, igenom eller férbi? (Markeras med symbol, beskrivning)

= Skriven kommentar

Trevliga eller intressanta platser langs dina vagar? (Markeras med symbol, beskrivning)

= Skriven kommentar

Vill du avsluta?

*Text inom parentes finns inte inbyggd i systemet — dar finns sarskild hjalptext, samt maojlighet att konsultera
handledare)
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Bilaga 2: Frageguide fokusgrupper

Fragor till fokusgrupper

Inledande rundfragor (korta - ej diskussionsfragor — stélls i man av tid)

1. Vad ar den vanligaste anledningen till att du gar utomhus — av nyttoskal: (till arbete,
skola, butik, kommunal service etc.? (hur ofta ungefar, hur langt ar det?)

2. Vad ar den vanligaste anledningen till att du gar utomhus — for rekreation, till njen,
bekanta etc? (hur ofta ungefér, hur langt ar det?)
Oppen frédga om prioriteringar

3. Vad ar sarskilt viktigt for dig nar du gar utomhus (omgivning, trygghet, folkliv, olika mal,
nytta/noje)
Omdémen om gdendemilién

4. Vad tycker ni om miljon for gdende i stort i (platsens namn)

5. Vad ar de storsta problemen i din gaendemilj6? (vilka platser?, varfor?, nar?, platser som
undviks, incidenter; illustreras om mojligt med deltagarnas bilder/alt jfr GIS-kartering)

6. Vad ar det basta/intressantaste i din gdendemiljo? (vilka platser?, Varfor?; illustreras om
mojligt med deltagarnas bilder/alt jfr GIS-kartering)
Frdga om pdaverkan

7. GOr du nagot for att |[6sa problem eller forbattra miljon for gdende? Vad? (sager till
larare/fritidsledare, kontaktar myndigheter, skriver insdndare/meddelar pressen etc.)
Synpunkter pd andra

8. Hur ar samspelet med andra trafikantgrupper (sarskilt cyklister och mopedister)?
Viljan att 6ka géendet?

9. Skulle du vilja gd mer utomhus? (Varfor?, nytta/noje?)

10. Vad tror du skulle fa dig/er att valja att ga mer (personligen resp. gruppen, totalt sett
resp. jamfort andra fardmedel)?

Bakgrundsfragor:

(Stalls direkt vid ankomst, fére GIS-kartering)

Fornamn (kon):

Alder:
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Ev. "Daglig” sysselsattning (arbete, skola, praktik, annat..., dagledig?):
Hur ofta?

Vart tar du dig for din "sysselsattning”?

Hur langt ar det?

Hur tar du dig dit? (fardmedel — inkl delresor)

Hur ofta gar du totalt sett ut av nyttoskal*? ....... ggr per vecka alt...... ggr per
manad

Hur ofta gar du totalt sett ut av andra skal**? ....... ggr per vecka alt...... ggr per
manad

*Med nyttoskal menas att ga till skola, arbete, service, tag, buss mm som kravs i vardagen

**Andra skal kan t.ex. vara rekreation, motion, att ga till fritidsaktivitet eller vdnner
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Bilaga 3: Kartor

Det har ar en klickbar PDF

Det innebar att kartornas olika Iager, te.x. Vdgar i Lulea?0111031_kommentarer_punkter. pdf, - Adobe Acrobat Pro

File Edit{ View ) Document Comments Forms Tools  Advanced  Window Help
N
= =0 A m |
:IH Create I:l‘ll;‘,l Combine = ﬁ;] Collaborate = [a] Secure ~ //é Sign
[ = 14D & $ [ i &

arbetande eller punkter féréldralediga, gar att

kombinera pa olika satt genom tanda och slacka

dem.

Layers

Funktionen heter Layers/Lager. Den finns under

o . .. . o & O
symbolen med tva lager i fonstrets vanstra Lulea -
kant. o] " g0Lulea_tot_forald

ulea_tot_foraldr
.. .. . ° [ 90Lulea_tot_arbeta Sa mmans
Lagren tands och slacks genom klick pa B k>
symbolen med ett dga. (@) punkter arbetonde.
3 punkter fordldraledi
. . IE ¥Yigar arbetande TR
Om du inte kan se symbolen for Layers/Lager, T oo Foraldrali
[&] B [ New Data Frame [

hogerklicka i dokumentet och valj Show Finne adnaha
Navigation Panel Buttons. Alternativt ga

in under menyn View/Visa hogst upp i

fonstret, valj Navigation

Panels/Navigeringsrutor och sedan

Layers/Lager.
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Backby, Vasteras - ungdomar och seniorer

Sammanstallning av samtliga vagar och platser 22- 23/9 - 2010, med kommentarer till platserna.

Seniorer

Backby C,otryggt kvallstid Bilder pa Youtube,gron solvarme
centrum pa kvallarna \\ Hela slingan vacker natur L Backby C kvéllstiﬂ J Morkt centrum J Pa varen blommer och véaxter
I\ f
\ | | / /A
// /

Gakartor i \IS, utformad inomrojekte

Planering och utformning for etat gaend
© Ulla Bergluld; Malin Eriksson,
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\l T
Pa vag till centrum sa traffar man kompisar. ombyggnad \ Spela fotboll.

Traffar sina vanner vid biblioteket . Garden dar man traffar sin vanner ofta.

Backygarden brukar jag hanga pa efter skolan. For att det ar morkt och nat kan handa, da tar jag den langre vagen hem.

Visteras centrum

O
Bostad

© svartattta sig fram

A Farliga/otrygga/otrevliga platser

A Platser som undviks

7,'1{ Trevliga/intressanta platser
Vagar seniorer

vardagliga arenden

. . N
rekreation/motion mm

Vagar ungdomar
vardagliga arenden

rekreation/motion mm. Skala 1:20 000 i A4.




Almhult - ungdomar, arbetande och seniorer
Sammanstallining av samtliga vagar och platser 14/10 2010 och 3/5 2011, med kommentarer till platserna.

Kommentarer ungdomar:

/ Kommentarer seniorer:

I

V|

‘ Det ar vakdigt fint, utsikt. ‘

Hela vagen ar en trevlig och saker vag.

det @r en snabb vag utan
nagra hinder eller korsningar

Undviker att ga igenom byn,
eftersom det ar mycket bilar.

Farliga, bilar fran alla hall

‘ Farliga, bilar fran alla hall

Jag hittar inte ut ifran
platsen.

Kommentarer arbetande:

Fint rekreationsomrade

Vacker bokskog o kulturlandskap

Vackert

,\v’, |
7 |

Vackert, fran barndomen

Vacker slinga, valdigt central

Dalig snéplogning,
galler Norra Esplanaden

naturupplevelse

kunderna till Maxi ar ovetande
om att de korsar gc- bana

otydligt vilken sida gaende och
cyklister ska vara pa, tvetydiga
vagmarken

mork tunnel med dalig sikt ‘

g

| overgangsstalle saknas
gatsten vid domus och
— apoteket, svart att ga pa

—

Fin fagelsang pa varen X

] =

mycket trafik ( o

—

mycket folk [

L—

Morkt omrade som kanns
ensligt pa kvallar

Haganésskolan och idrotts-,
anlaggningar med olika
idrottsaktiviteter

[

Vacker bokskog oc¢h trevliga
promenadvagar.

Ormakullagarden, trevlig plats
med gammalt hus och skog

tunnel, lite avskji

natursként

natursként

Hela Haganas Parken med
motionsspar och naturen

Bostad
Svart att ta sig fram

Farliga/otrygga/otrevliga platser
Platser som undviks

Trevliga/intressanta platser

skogsomrade, natur-

upplevelse

bra asfalt, tryggt, bra 6ver-
gangsstallen. generellt for
de vagar jag gar

Gang och cykeltrafik

markbelaggningen ar
problematisk i skogen

Farlig cykeltrafik, skulle inte
ga pa kvallen, skumt, otryggt

fina planteringar

Olustigt I6rdagkvallar,
onyktra, hdgljudda

stokiga ungdommar

Hela slingan, Sa vackert,
naturen, var och host

T\ \
\

1
Gakartgr i GIS, utformad inom projektet:
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Almhult - ungdomar, arbetande och seniorer

Sammanstallining vagar som anvands for rekreation och motion och som saknar specifika malpunkter och samtliga
markeringar av platser. 14/10 2010 och 3/5 - 2011.

Gakartor i GIS, utformad inom projektet: ‘\
Planering och utformning for ett 6kat gaende ~>.
© Ulla Berglund, Malin Eriksson, SLU

Underlagskartan:
© Lantmateriet Gavle Medgivande |

0 250 500 1 000 Meters
—————+—+—
QHér bor jag Vagar ungdomar Skala 1:30 000 i A4.

© svartatita sig fram

& Farliga, otrygga eller otrevliga platser
A Platser som jag undviker
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Lulea - foraldralediga och arbetande

Sammanstallining av samtliga vagar och platser 25- 26/10 - 2010, med kommentarer till platserna.

Foraldralediga

Finns gangbana langs vagen

vatten

Fint och vacker att ga pa var,
sommar, host.

Smitvag, farlig trafik.
Alla korsar vagen

Undviker att ga déar pa vintern
pga fér mycket sné och morkt.

Daligt med belysning efter
standpromenaden. Ar aldrig
plogat pa vintertid vilket
skulle vara roligt.

For mycket folk och ljudvolym,
ofta bilar och arbetsfordon.
BAmen kan inte sova lugnt da.

i

Mysigt med ankdammen och
dom stora gréasmattorna.

Mycket lastbilar, maste ga efter
vagen for att komma till stigen

Bred korsning. Svart att ga éver

fin utsickt

Industriorade, inte trevligt,
manga bilar

lugnt vid vattnet

Trevlig natur, bankar

Indudtyriomrade, trakiga hus,
manga bilar

Fint vid kanalen,
bankar att sitta pa

Bra gangvag, fin natur
med tallar, lekplats

Stadsparken, lekplats, bankar,
fina blommor pa sommaren

O Bostad

Svart att ta sig fram
Farliga/otrygga/otrevliga platser

Platser som undviks

> p >0

Trevliga/intressanta platser

Arbetande

J gar ej ensam i skogsomraden

Ej plogad vintertid
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\\ véag i skogen

och bra vagar att promera.

Skogsmarken runt berget
ger en harlig natur-
upplevelse.

Fin natur

= - |

Al T

ej snordjd pa vintern

I

' T Fin utsikt

-
Obelyst vag som inte ar

cykelvag. Utefter fjarden,
fint att promenera men
inte for sent pa kvallen.

Langs med vattnet

vatten utsikt

Utefter Porsdfjarden ar
det fint.

Passage dver vagen
pga trafik

Centrum sent pa fredag
och I6rdag kvallar.
Mycket ungdomar,
gang och livligt

Fruktansvart
trakig utformning

finns inget dvergangsstall
och manga studenter,
anstallda etc kommer
samtidigt

Skogsmark under var
sommar och hdst, int
mojligt att promenera
under vintern.

& promenadstig intill vatten

1000
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Skala 1:40 000 i A4.
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Skala 1:40 000 i A4.
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Lulea - arbetande och foraldralediga

Lulea 25- 26/10 - 2010 Sammanstallning av samtliga vagar fran GIS- kartering och fokusgrupper.

fina vagar (fokusgruppsamtal)
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Rapporter institutionen for stad och land - nr3/2011

Landskapsarkitektur

Det ar svart att tanka sig nagot mer miljévanligt satt att
fardas an att ta sig fram till fots. Att ga ar ocksa ett fardsatt
som de allra flesta manniskor anvander sig av ofta och i
olika syften, men som i jamforelse med andra trafikslag
har tagit lite plats i planering och forskning. Med ett okat
intresse for hallbar utveckling och med en trend mot ta-
tare stader ar det naturligt att ge mer uppmarksamhet at
forutsattningarna for att ga och fér de som gar. Inte minst
eftersom vi ocksa vet att mojligheten vardagsmotion ar
viktig for folkhalsan. Det ar bakgrunden till forsknings-
projektet "Planering och utformning for ett 6kat gaende
- Systematisk forbattring av forutsattning i utemiljo for att
fardas till fots” som startade 2010 och berédknas paga till
2013. | projektet studeras hur gangtrafikanter valjer vag,
varfor vissa foreteelser blir hindrande/upplevs som risk-
fyllda eller, tvartom, lockar till att ga.

| den har rapporten redovisar vi en kvalitativ studie, som
syftar till att beskriva gangtrafikanters situation i nagra
stadsmiljoer. Mer precist galler det att fa kunskap om for-
utsattningarna for att ga sett i ett brukarperspektiv och
knutet till férutsattningarna i miljon. De metoder som har
anvants ar "deltagandekartering” (participative mapping)
och fokusgruppssamtal. Fragor som belyses ar: varfor, var
och vart man gar och hur olika kategorier av fotgdngare
valjer att g, samt vad omgivningen betyder i samman-
hanget. Resultatet pekar ut faktorer som utifran brukarnas
perspektiv framstar som viktiga. Studien genomfordes
Luled, Vasterds och Almhult med grupper av tondringar,
forvarvsarbetande, fordldralediga respektive seniorer.

Resultaten pekar pa att gdende som fardsatt ar viktigt for
olika grupper manniskor och i olika sammanhang. Det ar
pafallande att vuxna och aldre ar positiva till att ga for re-
kreation, motion och halsa, och att det finns de som ser
gaende till vardagens nyttomal som en mgjlighet att sam-
tidigt motionera. Tidsbrist saval som intresset fér motion
och hélsa kan har ses som nyckelfaktorer att ta hansyn till i
planering for ett 6kat gdende. Det ar mindre sakert att ung-
domar tycker det ar viktigt att g3, men de gar ofta anda av
praktiska skal och for att tréffa andra unga. Bra, strategiskt
placerade motesplatser skulle kunna locka dem att ga mer.

Omagivningens upplevelsevarden konkurrerar med kravet
pa jamnt underlag och god belysning nar det galler att vara
viktigast som forutsattning for en gdngvanlig miljo. Mgjlig-
het att valja och variera behovs for att det inte ska vara en-
formigt for de som gar mycket. Effektivitet och framkom-
lighet ar viktigt for médnga personer som motionerar eller
har brattom till vardagsmal, men snabba vagar som delas
med cyklister och mopedister blir ltt blir till problem for
barnvagnsférare och manga éldre. En alltfér komplicerad
miljo kan precis som en mork och 6dslig leda till osakerhet
och upplevd otrygghet. Det finns inga genvagar till en per-
fekt miljo for alla gdenderesor, utan det behévs anpassning
till situationen: till platsens maojligheter och till de grupper
som har intresse och behov av att fardas just dar. Det kravs
vidare insikt i att saval rekreation, motion som transport ar
viktiga mal for de som gar, och att manga olika slags resor
idag foretas till fots, inte sdllan pa andra trafikanters villkor.

Rapporten ges ut vid institutionen for stad och land, SLU - Sveriges lantbruksuniversitet. | serien utges rapporter fran avdel-
ningarna for landsbygdsutveckling, landskapsarkitektur, miljokommunikation samt Centrum for naturvagledning, som alla ar

en del av institutionen.

Féreliggande rapport ar utgiven vid avdelningen fér landskapsarkitektur. Amnesansvarig redaktér &r Ulla Berglund.

Landskapsarkitektur ar konsten att vdaga samman funktion, skonhet, hallbarhet och ekonomi till utformning av manniskans
byggda yttre miljo — i vid mening hennes landskap. Amnet rér sig dver en bred skala, fran fysisk planering av regioner
och kommuner till gestaltning av urbana rum, med manniskan i centrum och oftast med vaxtligheten som en viktig ut-
géngspunkt. Amnesomréadet baseras pa manga olika vetenskapliga discipliner, vilket skapar en flervetenskaplig miljo for
bade grundutbildning och forskning. Sddana grundlaggande discipliner ar teknik, naturvetenskap, samhallsvetenskap och

konstvetenskap.

ISSN: 1654 - 0565 - ISBN: 978-91-85735-23-5 - Ansvarig utgivare: Rolf Johansson - Institutionen for stad och land SLU
Postadress: Box 7012 - 750 07 Uppsala - Besoksadress: Ulls vag 28 A-B - Telefon: 018-67 10 00 - Fax: 018-67 35 12

E-post: sol@slu.se - www.sol.slu.se




