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Samodling kan anvindas for att forbittra nuvarande od-
lingssystem och gora dem motstandskraftigare, miljovinli-
gare och resurseffektivare.

Samodling som odlingsmetod
Samodling ir en odlingsmetod som grundar sig i de
ekologiska principerna om diversitet, konkurrens
och facilitering. Metoden innebir att tva eller flera
kulturer odlas tillsammans pa samma yta, under sam-
ma ar och under en storre del av vixtsisongen. Od-
lingen kan bestd av olika kulturer eller olika sortvari-
anter inom en och samma kultur. Den kan utformas
pa flera sitt mellan annueller, bienner, perenner och
vedartade vixter. Det finns inget krav pd att vixterna
ska sds eller skordas tillsammans, utan det kan ske vid
olika tillfillen beroende pi nir det dr optimalt for
kulturerna som odlas.

Odlingssystem

Det finns huvudsakligen fyra olika odlingssystem
som odlaren kan anvinda sig av, blandad samodling,
radsamodling, bandsamodling och relisamodling. Vid
blandad samodling anvinds inget tydligt radsystem
och vixtmaterialet blandas, vilket exempelvis gor det
mojligt for odlaren att blanda utsidet. Radsamodling
innebir att kulturerna odlas i separata rader bredvid
varandra. En variant pa radsamodling ir bandsamod-
ling. Kulturerna odlas fortfarande i separata rader, men
i bredare band med flera rader. For vissa kulturer som
odlas tillsammans kan radsamodling underlitta skor-
dearbetet, eftersom det gor det maojligt att skorda var
sort for sig.Vid relisamodling odlas kulturerna endast
tillsammans under en viss tid. Inom dessa fyra samod-
lingssystem finns det dven en stor variation gillande
planterings- och radavstind. Odlingens utformning
styrs till stor del av vilka kulturer som odlas tillsam-
mans och vad odlaren vill uppna.

Igle

Konkurrens och nisch

Vid samodling ir det viktigt att forstd hur vixter
konkurrerar. Vixter som samodlas kommer likt arter
odlade i renbestind paverka varandra och konkurrera
om platsens resurser. Konkurrens uppstar nir vixter
nyttjar samma resurs eller stor varandra. En stor del
av konkurrensen sker i marken om vatten och ni-
ring. Sker konkurrensen mellan individer av samma
art kallas det for intraspecifik konkurrens, men sker
konkurrensen mellan individer av olika arter kallas
det for interspecifik konkurrens. Ar den intraspecifi-
ka konkurrensen storre in den interspecifika kan tvd
olika arter vixa tillsammans. Konkurrensen mellan
arter minskar ocksa om deras nischer kompletterar
varandra, exempelvis genom att rotsystemen utvecklas
vid olika tidpunkter eller pa olika markdjup. Till stor
del handlar samodling om att forbittra och optimera
anvindandet av arter som kompletterar varandra samt
minska konkurrensen mellan dem. Hur stora vixterna
ar vid utplantering eller vid vilken tidpunkt sidden
sker inverkar ocksa pa konkurrensen och skordeut-
bytet. Vid samodling av morétter och mattlusern for
att hindra angrepp av morotsflugan, kunde lusernen
med fordel sis in senare for att minska skordeforluster.

Anvandningsomraden

Samodling har flera olika anvindningsomraden bero-
ende pd vad odlaren vill uppna. I subtropiska linder
dir odlingsmetoden 4r mer utbredd ir det huvud-
sakliga syftet att minska risken for utebliven skord,
da risken sprids ut pi fler komponenter i odlingen.
Samodling kan vara en odlingsmetod for att fi storre
skordeutbyte och flera produkter pad mindre yta. Det
kravs mindre yta att samodla eftersom fler arter kan
odlas tillsammans motsvarande om varje art odlats
var for sig 1 renbestind. Majs, bonor och squash ir
ett exempel pa arter som med fordel kan samodlas.

Forutom att odlingen kraver mindre yta s bildar maj-
sen ett naturligt vixtstod it bonorna och squashen
fungerar som marktickare. Samodlingsmetoden kan
dven anvindas till att forbittra naringsutnyttjandet. Ett
exempel ir korn och irt. Vid samodling tog kornet
upp kvivet 1 marken och irtvixterna fixerade kvivet
i atmosfiren. Det ledde till minskat behov av kvive-
godsling och motverkade risken for kvivelickage.

Odlingsmetoden har ocksi en effekt pd olika
skadegorare. Samodlingsgrodor kan fungera bade
som fysisk och kemisk barridr och dirmed minska
skadegorarangreppen 1 odlingen. Insektsangreppen
kan minskas genom att samodla vixter som forsvarar
for insekterna att hitta ritt virdvixt. Stora kalflugans
angrepp minskade nir kil samodlades med klover
eftersom den storde kilflugans dggliggningsbete-
ende. Samodlingsgrodan kan dven anvindas for att
locka till sig skadeinsekterna si att de inte angriper
huvudgrodan. Mingden naturliga fiender kan ock-
sa Okas genom att odla samodlingsgrodor som har
god nektartillging eller genom att skapa bra Gver-
vintringsplatser. Samodling av olika resistenta sorter
eller arter kan innebira firre svampangrepp i odling-
en genom att smittspridningen fordréjs eller genom
att smittan hindras fran att fa fiste i odlingen. Vid
samodlingsforsok mellan olika sorters strasid och
baljvixter mirktes en tydlig minskning av antalet
svampangrepp, oavsett vixtkombination. Utdver att
vixterna fungerar som en barridr for varandra, for-
dndras ocksa mikroklimatet vid samodling som kan
paverka svampangreppen.

Med ritt vixtkombination kan samodlingssys-
tem producera mer pd samma yta i jimforelse med
renbestaind och med samma skotselinsatser for savil
stora odlare som mindre hemtridgirdar. Odlingsme-
toden idr ett bra sitt att 6ka biodiversiteten i odlingen
eftersom flera arter anvinds under odlingssasongen.
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Figur 1. Blandad samodling: arterna odlas utan tydligt radsystem. Radsamodling: arterna skiljs dt i rader. Bandsamodling: arterna skiljs dt och odlas i flera rader
bredvid varandra (band). Reldsamodling: arter som odlas tillsammans under en del av odlingssdsongen.
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Dock ir det inte alla arter som limpar sig att sam-
odla. Vissa vixtkombinationer kan innebira mer ar-
bete for odlaren i forhillande till skordeutbyte och
I6nsamhet. Om det sker en skordeminskning miste
det stillas 1 relation till andra ekosystemtjinster som
odlingen kan bidra till. Okad biologisk méingfald
och mindre hantering av bekimpningsmedel samt
anvindandet av andra insatsmedel kan viga upp den
minskade skorden.
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Bild 3. Sa

modling i vixthus. Foto: SLU

Framtiden

Samodling dr en metod som kan anvindas for att
utveckla hillbara odlingssystem. Samodling ir i dags-
liget ingen utbredd odlingsmetod i Sverige, trots att
den har minga fordelar och oftast ger fler positiva
effekter dn begrinsningar i odlingen. Den veten-
skapliga bevisningen pi metodens fordelar bor inte
avfirdas som orealistiska eller ogenomftrbara. Den
kunskap som finns maste diremot na ut till odlare

och radgivare och odlarna behover stod for att till-

limpa odlingsmetoden. Det krivs en 6kad erfarenhet
samt mer forskning for att kunna utvirdera, utveckla
och forbittra odlingsmetoden.

Bild 2. Samodling med lavendel, bondbénor, grislok och

kdl pa en liten yta. Foto: Kajsa Norén
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Bild 4. Radsamodling med drtor, rodbetor, rosmarin och

salvia. Foto: Kajsa Norén
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