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Forord

Projektet har genomférts med ekonomiskt stod fran Stiftelsen Svenska
Lantbrukarnas Olycksfallsforsakringsfond (SLO-fonden), Kungliga Skogs- och
Lantbruksakademien (KSLA).

Antalet aldre inom lantbruket 6kar och med anledning av detta ar det sarskilt viktigt
att studera genomforda och utvarderade insatser utifran ett aldersperspektiv. Denna
rapport ar en sammanstallning éver resultatet fran tva delstudier. Dels en systematisk
litteraturgranskning  6ver genomférda och utvarderade interventions och
atgardsprogram for att minska risken for arbetsskador bland &ldre inom lantbruket;
och dels en intervjustudie med sex lantbrukare 65-71 ar angdende hur de har
anpassat sitt dagliga arbetsliv utifran sina aldersférandringar. Férhoppningen &r att
rapporten ska bidra till att sprida kunskap om och kan ligga till grund for olika
olycksférebyggande insatser for aldre pa lantbruk. Avsikten ar ocksa att analysera
och visa péa var var kunskap ar bristfallig och vad vi behover ta fram mer kunskap och
atgarder om for att minska riskerna inom lantbruket i framtiden.

Ett stort tack riktas till alla Er som svarat pa fragor i intervjuerna och till Stiftelsen
Svenska Lantbrukarnas Olycksfallsférsakringsfond, (SLO-fonden, Kungliga Skogs-
och Lantbruksakademien, KSLA) for det ekonomiska stdd som mdjliggjorde
genomférandet av projektet.

Kerstin Nilsson

Avdelningen for Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljopsykologi*,
Sveriges lantbruksuniversitet, Alnarp, 2013

*Vid institutionen for Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljopsykologi (AEM), SLU i Alnarp bedrivs
arbetsmiljéforskning inom jordbruket och den grona sektorn dar olycksprevention utgdr en viktig del i
forskningsarbetet






Sammanfattning

Pa grund av den forandrade demografin blir det allt fler aldre inom arbetskraften i
vastvalden. Detta inte minst inom lantbruket déar antalet aldre som arbetar kvar till en
hog alder ar betydande. De generella fysiologiska forandringarna med okande alder,
som exempelvis samre syn, horsel och reaktionsformaga, ar riskfaktorer for att
drabbas av arbetsskador. Lantbruket &r samtidigt en av Sveriges farligaste
arbetsplatser. Med anledning av detta ar det viktigt att aldersanpassa arbetslivet
utifran dessa aldersforandringar.

Det Overgripande syftet med projektet var att studera genomférda atgarder for att
minska risken for arbetsskador bland &ldre inom lantbruket. Projektet bestod av tva
delar:

i) Att gbra en kunskapsoversikt av internationella interventioner for aldre inom
lantbrukets arbetsmiljo dar atgarderna ska ha utvarderats. Kunskapsoversikten avser
darigenom att kunna visar pa vilka insatser som verkligen har visat sig minska risker
for olyckor och ohalsa i lantbruksarbetet bland aldre (55 ar och aldre).

i) Att intervjua aldre lantbrukare om vilka atgarder de hade vidtagit i sitt dagliga
arbete vid 6kande alder for att minska risken for arbetsskador.

Den systematiska litteraturgenomgangen av internationella studier visade pa bristen
av utvarderade atgarder och interventioner angaende att minska risken for
arbetsskador bland aldre pa lantbruk. Trots atskilliga sokningar aterfanns enbart tre
utvarderade interventioner varav enbart tva hade utvarderat effekten av atgarden och
en hade utvarderat antalet deltagare i interventionen.

Resultatet fran intervjustudien med de aldre lantbrukarna visade pa att de atgarder
som de hade vidtagit for att klara av sitt dagliga arbetsliv var:

1) Anpassa arbetet till sitt funktionella aldrande genom att lagga om
produktionsinriktningen, kopa in tjanster eller lata ndgon annan gora alltfor
fysiskt tungt och stressande arbete;

2) Lyssna pa sin kropp och ta pauser, vila och aterhamta sig sa man inte blev for
sliten och for att minska risken for olyckor och skador;

3) Kontinuerligt underhall av maskiner, byggnader och utemiljder;

4) Anvanda ny teknik for att minska arbetsbelastningen och gora arbetet séakrare;

5) Fysisktraning for att starka alla kroppens muskler och bevara/férbattra styrka
och uthalligheten.

6) Personlig skyddsutrustning och funktionella arbetsskor och arbetsklader.
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Inledning

Medborgarnas medelalder 6kar i Sverige liksom de flesta vastlander. Genom att det
finns och kommer att finnas allt fler aldre i arbetslivet sa behdver arbetsliv,
arbetssituationer och arbetsmiljon aldersanpassas béattre (Bornefalk & Yndeheim,
2004; European Commision, 2010; Eurostat, 2010; OECD, 2011). Aldrandet
medverkar till en nedgang i fysisk uthallighet och styrka for de flesta av oss (Nylén &
Torgén, 2002; Mitchell et al. 2002; limarinen, 2003; limarinen, 2006). Det finns aven
specifika risker for aldre i arbetslivet pa grund av det fysiologiska aldrandet (Farrow &
Reynolds, 2012).

Personer inom jordbruket arbetar redan idag generellt till en hog alder i Sverige,
likval som i andra lander. Personer éver 50 ar utgor en stor andel av den totala
arbetskraften inom denna sektor (Pinzke, 2003; Jordbruksverket, 2006; SCB, 2007;
Hernandez-Peck, 2008; Villosio, 2008). Samtidigt &r jord- och skogsbruk en av
Sveriges farligaste arbetsplatser (SCB, 2007). Studier visar pa att av antalet
arbetsskador med dodlig utgang i Sverige mellan 2003- 2008 intraffade 19 % inom
denna sektor (Nordic Council of Ministers, 2011). Statistiken pekar ocksa pa att det
ar fler aldre som drabbas. Femtio sex procent avdem som avled i arbetsrelaterade
olyckor inom jord- och skogsbruk mellan aren 1997 — 2007 var 55 ar och aldre
(Arbetsmiljoverket, 2009). Aldrandet har en inverkan pé individers mojlighet att utféra
sitt arbete, vilket tyder pa att arbetssituationen och arbetsuppgifter behover anpassas
efter alder.

Pa grund av att jordbruk har hdg andel svara arbetsskador samt att det ar en sa
hog andel som ar aldre inom denna sektor sa torde det finnas ett behov av olika
atgarder och insatser for att minska risken for arbetsskador for aldre inom lantbruket.
Detta har aven framhallits av forskning inom omradet (Mitchell et al. 2002; Myers et
al. 2009; Lilley et al. 2012; Walters et al., 2013). En del atgarder har redan
genomforts internationellt med mer eller mindre lyckade resultat. Denna kunskap
behover dock sammanstéllas och vi behover gora kunskapsinventeringar 6ver
fungerande och mindre valfungerande interventionsprojekt och atgarder av
arbetsprocesser inom lantbruket. Att de genomforda atgarderna utvarderas ar viktigt
da vi behover veta vad som verkligen fungerar.

Det Gvergripande syftet med projektet var att studera genomforda atgarder for att
minska risken for arbetsskador bland &ldre inom lantbruket. Projektet bestod av tva
delar:

i) Att gora en kunskapsoversikt av internationella interventioner for aldre inom
lantbrukets arbetsmiljo dar atgarderna ska ha utvarderats. Kunskapsoversikten avser
darigenom att kunna visar pa vilka insatser som verkligen har visat sig minska risker
for olyckor och ohélsa i lantbruksarbetet bland aldre (55 ar och &ldre).

ii) Att intervjua aldre lantbrukare om vilka atgarder de hade vidtagit i sitt dagliga
arbete vid 6kande alder for att minska risken fér arbetsskador.



Metod

Detta projekt bygger pa tva olika delar i) en litteraturgenomgang av vetenskapliga
artiklar i internationella databaser och ii) en intervjustudie med &éldre lantbrukare om
hur de har férandrat sitt arbete for att minska riskerna i arbetet med 6kande alder.

Litteratursokning genomfordes i de internationella databaserna Medline, PubMed,
Webb of Science, Webb of Knowledge, Scoop, Google Scholar, Cochrane Library
och Science Direct for att finna genomforda interventions- och promotionsprojekt for
aldre i arbetslivet inom lantbruket.

For att motsvara syftet med kunskapssammanstéaliningen sattes fyra kriterier upp
vilka alla maste vara uppfyllda for att artiklarna om de utvarderade atgardsprojekten
skulle inga i den systematiska kunskapssammanstallningen. De fyra kriterierna var
att studierna skulle:

a. inkludera personer som arbetar inom lantbruk;

b. inkludera och beskriva aldre aldersgrupper i arbetslivet;

c. studera olika genomforda och utvarderade atgarder/interventioner for att minska

risker och férebygga arbetsskador;

d. vara publicerad i vetenskapligt granskade tidskrift pa engelska som ett

kvalitetskriterium av studien, samt for att kunna vara sOkbara via databaser.
Resultatet av den systematiska litteraturgenomgangne beskrivs under rubriken
"Resultat av litteraturgranskning”.

Intervjuerna med de sex lantbrukarna i ldern 65 till 71 ar vilka fortfarande arbetade
mer an 10 timmar i veckan genomfordes genom semistrukturerade fragor angaende:
deras halsa; hur de hanterade sitt arbetsliv i dag i forhallande till nar de var yngre;
vilka atgarder de genomfort for att undvika risken for skada och olyckor. Intervjuerna
genomfdrdes i lantbrukarnas eget hem och tog mellan 1-2 timmar. Intervjuerna
bandades och skrevs sedan ut ordagrant. Darefter sammanstélldes och
analyserades intervjuerna. Resultatet ar sammanfattat under rubriken "Intervjuer med
lantbrukare som arbetar efter 65 ar”.
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Resultat av litteraturgranskningen

Analysen av artiklarna skedde i flera steg. Forst gjordes en s6kning av artiklar i var
och en av databaserna utifran olika sékord och olika s6kord i kombination med
varandra utifran syftet med detta projekt (se tabell 1). Detta resulterade i totalt 1
710 684 artiklar. Dock sé framkom det att flertalet artiklar inte uppfyllde de kriterier
som satts upp och hade ingen relevans for syftet i denna litteratursammanstalining .
Detta da exempelvis ordet "agriculture” medférde att artiklar med exempelvis
forskning om grédor, byggnader och vattenférsérjning kom upp. Flera artiklar
aterkom ocksa flera ganger vid tillampningen av olika sokords kombinationer och vid
sokningar i de olika databaserna. For att komma forbi detta gjordes darfor en
sortering av artiklarna efter relevans och artiklar som inte berérde amnet for denna
litteratursammanstélining samt dubbletter rensades bort (se figur 1). Efter denna
rensning aterstod 177 artiklar. Dessa potentiellt intressanta artiklar blev darefter
vidare granskade i flera steg. Forst genomférdes en granskning och gallring utifran
titeln pa artiklarna. Darefter foljde en gallring efter genomlasning av de aterstaende
artiklarnas abstrakt/sammanfattning.

Tabell 1. Antalet artiklar per sékordskombination for olika elektroniska databaser fore gallring

genom granskning av titel och artikelns innehall.

Sdkord Databas
Science | MEDLINE | Web of Pub Cochran | Google Scopus
Direct Knowledg | Med Library Scholar
e
”Older worker” 262 664 118 254 47 1 11 600 2238
“Older worker” AND 48 737 126 027 155 758 0 114 2160 1072
“Agriculture” OR
“Farm*”
“Older worker” AND 18 760 3 4 3 6 471 49
“Health promotion”
“Older worker” AND 4 458 0 0 0 0 41 0
“Health promotion”
AND “Farm*”
“Older worker” 5812 0 0 98 564 0 99 11
AND “Health
promotion” AND
“Farm*” OR
“Agriculture”
“Older worker* 59 735 2 13 0 1 2 260 113
AND “Intervention*”
“Older worker” AND 11 816 0 2760 0 1 499 5
“Agriculture” OR
“Farm*” AND
“Intervention*”
“Age management” 798 004 64 157 30 1 7420 176
“Age management” 67 802 64 2 0 0 416 27
AND “Older worker”
“Age management” 16 123 3 0 0 0 60 0
AND “Older worker”
AND “Agriculture”
OR “Farm*”
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Efter att ha last samtliga abstrakt/sammanfattningar aterstod 28 artiklar vilka tycktes
kunna inga i studien utifran detta projekts urvalskriterier (se metod). Vid denna
genomlasning rensades dock ytterligare 25 artiklar bort. Vid en noggrann
genomlasning uppfyllde de studier som dessa artiklar beskrev inte syftet for detta
projekt da studierna inte innehdll samtliga uppsatta kriterierna dvs. i) de avsag inte
genomforda och utvarderade atgarder/interventioner; ii) personer 55 ar och aldre
fanns inte inkluderade eller angivna som en malgrupp; eller iii) det stod inte klart
angivet om det var lantbrukare som var med i studierna (se metoddelen av
rapporten).

Slutligen aterstod enbart tre av artiklarna vilka verkligen beskrev genomférda och
utvarderade atgarder/interventioner for att minska risker och férebygga arbetsskador
for aldre lantbrukare (bilaga 1).

Totalt antal identifierade artiklar publicerade
2000-2013 utifran sokord i tabell 1: 1 710 684

Antal artiklar exkluderade efter sortering pa
relevans och kombination av s6kord: 1710507

v

Antal artiklar identifierade efter relevans och

kombination av s6kord: 177

Artiklar exkluderade efter evaluering av titel
och sammanfattning:149

\ 4

Potentiellt relevanta artiklar: 28

I » Artiklar exkluderade efter analys av hela

‘ artikeln: 25

Totalt antal artiklar utifran urvalskriterierna: 3

Figur 1: Resultat av litteratursdkningen
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Genomfdrda och utvarderade interventionsprojekt for aldre inom
lantbruket

Tva av de tre artiklarna som uppfyllde syftet med litteraturgenomgangen avsag
utbildningsinsatser med forelasningar och workshops for att minska risken for olika
typer av arbetsskador. Dessa tva artiklar var FarmSafe Programme i Nya Zeeland
(Morgaine et al., 2005) samt Agricultural Health and Safety Network (AHSN) i
Saskatoon, Kanada (Hagel et al. 2008). Den tredje artikeln avsag effekten av en
informationsinsats for att 6ka anvandandet av stortbagar pa traktorer i USA (Loringer
& Myers, 2008).

FarmSafe Programme i Nya Zeeland vande sig till alla lantbrukare och personer
som arbetade inom lantbruk med far-, mjolk- och notkéttsproduktion (Morgaine et al.,
2005). Interventionen genomfordes av FarmSafe Consortium bestaende av
Agriculture Industry Training Organisation (AgITO), Telford Rural Polytechnic
(Telford), Agriculture NZ (ett privat utbildningsféretag) och Injury Prevention
Research Unit vid University of Otago. Under 2003 deltog 6 341 personer som
arbetade pa lantbruk i 350 workshops innehallande statistik om lantbruksolyckor,
orsaker till skador inom lantbruk samt gardsvandringar med identifiering och
handledning for att eliminera risker och 6ka sékerheten pa lantbruken. | programmet
ingick aven informationsspridning om risk och sakerhet pa lantbruk genom TV och
tidningsartiklar.

Resultatet fran interventionen beskrivs vara en succé angaende deltagandet. Dock
deltog personer 55 ar och &ldre i lagre omfattning i interventionen i forhallande till hur
stor andel de var av lantbrukarna. En brist i studien var att de inte studerade vilken
effekt interventionsinsatserna hade pa arbetsskadefrekvensen samt pa attityden till
sakerhet och risk inom lantbruket. Utvarderingen géller alltsa enbart antalet deltagare
och inte effekten av sjalva interventionen.

Agricultural Health and Safety Network (AHSN) i Saskatoon, Kanada
arrangerade 112 interventions insatser (Hagel et al. 2008). Interventionsprogrammet
utvecklades i ett samarbete mellan aktiva lantbrukare och Centre for Agricultural
Medicine vid universitetet i Saskatchewan.
Interventionen hade en pedagogisk ansats och tog upp olika fragor om sakerheten
pa lantbruket:
e traktor sékerhet (stértbagar, passagerare risker, pakorningsskydd),
e sakerhet for och vid jordbruksmaskiner (skérdemaskiner, bevakning av
maskiner, kraftoverféringsenheter),
e icke-maskinella risker och skador (fall, stora djur, organisering av arbetet,
byggnader, kraftledningar),
e bdrdan av lantbruksskador (statistiska sammanstallningar, effekter av en
intraffad skada for lantbrukets produktion och familjen),
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e personligt skydd (horsel skydd, skyddsklader, skyddsskor, krisberedskap,
sakert lantbruks revisioner, modernisering av lantbruket,),
e sarskilda riskgrupper (barn, ungdomar och aldre i arbetslivet)

For att utvardera effekten av AHSN pa risker och skador jamforde tre grupper i
studien: en grupp vilka deltagit i AHSN under mer &n 8 ar; en grupp vilka deltagit i
AHSN i 8 ar eller mindre; en grupp vilka ej deltagit i AHSN.

Utvarderingen genomfordes genom att deltagarna fyllde i ett frageformular
angaende lantbrukets sékerhetsarbete samt fysiska skador och olyckor som intraffat
pa lantbruket. Det framkom att uthildningsinsatserna i AHSN programmet var
associerat med observerbara skillnader i lantbrukssakerhets arbete samt i antalet
intraffade lantbruksrelaterade fysiska personskador och olyckor.

En brist i utvarderingen vara att den enbart beskrev vilken effekt
interventionsprojektet hade bidragit till generellt och inte for olika riskgrupper inom
lantbruket, exempelvis for aldre lantbrukare.

Effekten av en informationsinsats och standard for att 6ka anvadndandet av
stortbagar pa traktorer i USA, Rollover Protective Structure (ROPS), och darmed
minska andelen dodsfall nar traktorer valter (Loringer & Myers, 2008). American
Society of Agricultural and Biological Engineers (ASABE) var de som stod for
informationsinsatsen och drev initiativet att infora ROPS som standard i nya traktorer.
Studien utvarderade effekten av informationsinsatsen och inférandet av ROPS som
standard i traktorerna genom en statistisk analys av en enkéat dar lantbrukarna angav
om deras traktorer var utrustade med stértbagar. Uppgifterna om anvandningen av
ROPS gallde aren 1993, 2001 och 2004 och var sammanstallt av National Institute of
Occupational Safety and Health (NIOSH).

Resultatet visade pa en 6kad anvandning av ROPS i traktorer dver tid, men att
anvandandet inte &nnu var jamforbart med ROPS i Europa. Det var aven framst
lantbrukare som var 65 ar och aldre samt lantbrukare med gardar som hade mindre
Ibnsamhet som i minst utstackning angav att de hade traktorer med ROPS.
Resultatet beskrivs vara anvandbart i kommande riktade informationsinsatser och
interventioner.

14



Intervjuer med lantbrukare som arbetar efter 65 ar

Vi vet sedan tidigare att det forekommer flera arbetsolycksrelaterade dodsfall bland
aldre lantbrukare. Det var darfor intressant att &ven studera vilka atgarder lantbrukare
som arbetar efter 65 ar sjalv har gjort i sitt arbetsliv.

Vid en intervju med lantbrukare som arbetade efter 65 ar framkom att flertalet hade
sett Gver sin produktionsinriktning utifran sitt funktionella aldrande och minskat ner
eller slutat med alltfor fysiskt krdvande och tunga arbetsuppgifter. Exempelvis hade
nagra slutat med djurhalining. En aldre lantbrukare som salt sina mjolkkor sa: "Ja det
blev jobbigt att halla pa med det. Man orkar inte sa mycket, allt tar Idngre tid.” En
annan lantbrukare: Ja, vi kdpte en mjolkningsrobot och trodde att det skulle vara
I6sningen, men det fungerade inte. S& da kom det har beslutet att avveckla med
flaggan i topp./.../ Vi fortsétter med att kopa och sélja semin och har
inseminationskurser”

Andra beskrev att de anvande maskinstationer mer nu for att bedriva arbetet ute pa
agorna och i skogen. En lantbrukare sa: *Vi lejer in gallringsmaskin och
avverkningsmaskiner och sa.”

Det var ocksa flera av dessa lantbrukare som hade barn vilka skulle ta 6ver garden
och de hjalptes darfor at med arbetet och kunde nu darfér agna sig at mindre fysiskt
kravande arbetet pa lantbruket. En lantbrukare sa: "Att ta hand om héstskit och
gbdsla med grep det &r ju inte sa himla kul. Men att kéra traktor och sant ar roligt./.../
Nu har man mer tid och nu stressar man inte léngre.”

Behovet av att inte bara kora pa utan istallet lyssna pa sin kropp och ta pauser, vila
och aterhamta sig beskrevs som viktigt for att undvika skador. En lantbrukare sa:
"Man maste ta det lugnt. Sedan far man inte bli for trétt heller. Att inte géra mer &én en
orkar med. D4 ar det battre att bara ga hem. For det &r ju da olyckan hander. Sa ar
det. Tycker jag i alla fall.”

Underhalla av maskiner, byggnader och utemiljoer beskrevs ocksa vara betydelsefullt
for att minsks riskerna for skador. Att halla sig uppdaterad var géllde anvandning av
ny teknik beskrevs ocksa som nagot valdigt bra for att minska risken for skador och
olyckor. En lantbrukare sa: "Det har blivit mycket enklare pa grund av den nya
tekniken/.../Nu sitter man varmt och sként i traktorn. Redskapen har blivit béttre och
mycket av de tunga lyften ar borta”

Det var aven en del av de aldre lantbrukarna sa beskrev att det var viktigt att trana for
att halla sig i tillrackligt bra fysisk form for att klara av arbetet. Sa har sa en aldre
lantbrukare med stora problem med kn&na nér han reste sig: ” Det dédr med
gymnastiken hjélper till./.../ Jag bérjiade med den redan nér jag var 25 ér./.../ Aven
om man har ett rorligt arbete sa blir det lite andra rorelser och med andra delar av
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kroppen. Det blir mer samma rorelser i det vardagliga vilket mer forsliter &n starker
hela kroppen

Diskussion

Arbetsskador ar ett allvarligt problem bade for den drabbade, for féretaget och for
samhallet. Syftet med detta projekt var darfor att studera vilka atgarder som vidtagits
for att minska riskerna for arbetsskador bland aldre inom lantbruket. Projektet har
bestatt av tva delar, dels en systematisk litteraturgenomgang och dels en
intervjustudie med aldre lantbrukare om deras egna vidtagna atgarder for att minska
riskerna i arbetet.

Ur den omfattande systematiska litteratursokningen framkom att det inte fanns sa
manga interventionsstudier som var utvarderade och handlade om att minska risker
och skador for aldre lantbrukare. Det var enbart tre artiklar som fanns publicerade
och var sokbara i de internationella vetenskapliga databaserna. Av dessa var det tva
som utvarderade effekten (Hagel et al. 2008; Loringer & Myers, 2008), och en som
enbart utvarderade antalet deltagare i interventionen och inte effekten av insatsen
(Morgaine et al., 2005).

De bada interventions insatseran som uppvisade positiva effekter av interventionen
var bada informationsinsatser. Agricultural Health and Safety Network (AHSN) i
Saskatoon, Kanada som hade en pedagogisk ansats och tog upp olika fragor om
sakerheten péa lantbruket tycktes uppvisa sarskilt goda resultat. | interventionen tog
man ett helhetsgrepp pé lantbrukets arbetsmiljé och tog exempelvis upp sakerhet vid
traktor och jordbruksmaskiner, stora djur, organisering av arbetet, byggnader,
kraftledningar, konsekvenser om olyckan var framme, personlig skyddsutrustning,
samt sarskilda riskgrupper som exempelvis barn och aldre. En brist i utvarderingen
var dock att man inte sarskilt analyserat effekten av interventionsinsatsen bland de
under grupper som man vande sig till, dvs. i vart fall bland aldre. Den andra
interventionen géallde effekten av en informationsinsats for att 6ka anvandandet av
stortbagar och infor ROPS som standard pa traktorer i USA. Resultatet av denna
insats visade pa en 6kad anvandning av ROPS i traktorer, men att det kravdes
fortsatta atgarder for att ytterligare 6ka anvandandet av ROPS.

| den andra delen av projektet vande vi oss direkt till lantbrukare som arbetade och
som var éver 65 ar. Vi ville genom detta ta reda pa var lantbrukarna sjalva sag for
problem och vilka atgarder de sjalv hade vidtagit pa sin gard for att klara av arbetet
och minska riskerna. Vid intervjuerna med de aldre lantbrukarna framkom att de hade
utarbetat olika strategier for att klara av att arbeta vid en hog alder. De vidtagna
atgarderna var:
7) Anpassa arbetet till sitt funktionella aldrande genom att lagga om
produktionsinriktningen, kopa in tjanster eller lata ndgon annan gora alltfor
fysiskt tungt och stressande arbete;
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8) Lyssna pa sin kropp och ta pauser, vila och aterhamta sig s@ man inte blev for
sliten och for att minska risken fér olyckor och skador;

9) Kontinuerligt underhall av maskiner, byggnader och utemiljGer;

10)Anvanda ny teknik for att minska arbetsbelastningen och gora arbetet sakrare;

11)Fysisktraning for att starka alla kroppens muskler och bevara/forbattra styrka
och uthalligheten.

| en tidigare studie genomford vid var institution fram kom att aldre lantbrukare

oftare an yngre drabbades av skelettskador samt skadade fotter och vrister

(Nilsson et al. 2010). Darfor ar det aven viktigt med ytterligare en punkt som dock

inte lantbrukarna sjalva tog upp:

12)Personlig skyddsutrustning och funktionella arbetsskor och arbetsklader.

Att minsk risken av arbetsrelaterade personskador inom lantbruket ar ett kontinuerligt
arbete som aldrig kan upphora oavsett aldersgrupp. For de allra flesta medverkar
dock aldrandet till en nedgang i fysisk uthallighet och styrka, vilket medfor specifika
risker i arbetslivet utifran vart aldrande (llmarinen, 2003; Nylén & Torgén, 2002;
Mitchell et al. 2002, Forsakringskassan, 2007; limarinen, 2006; Farrow & Reynolds,
2012). Genom den demografiska utvecklingen som hela vastvarlden genomgar sa
kommer det att finnas allt fler aldre i arbetslivet och darfér behévs ocksa mer insatser
for att aldersanpassa arbetslivet béattre (Bornefalk & Yndeheim, 2004; OECD, 2011).
Lantbruket ar en arbetsskadedrabbad bransch och samtidigt en néring med hog
medelalder i arbetskraften (Pinzke, 2003; Hernandez-Peck, 2008; Villosio, 2008;
Jordbruksverket, 2006; SCB, 2007; Nordiska ministerradet, 2009; Arbetsmiljoverket,
2009; Myers et al. 2009; Lilley et al. 2012; Mitchell et al. 2002; Walters et al., 2013).
Det &r darfor sarskilt viktigt att genomfora interventioner och olika typer av insatser
for att minska arbetsskadorna inom lantbruket.

Flertalet av de interventioner och atgarder som startas upp blir inte utvarderade och
darfor ar kunskapen bristande kring effekten av olika atgarder. Foljaktligen finns en
brist i att ta lardom av tidigare misstag och framgangar fran genomférda
interventionsinsatser. Utvarderingen av de insatser som genomférs bor tkas for att
studera hur lyckade resultaten av insatserna blev samt vad som verkligen fungerar
och inte fungerar. Genom detta 6kar kunskapsgenereringen kring atgarder och
utvecklingen av arbetsprocesser for att minska risker och arbetsskador inom
lantbruket.
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Bilaga 1

Tabell 2. Utvarderade interventioner och atgardsinsatser for att minska risker och férebygga skador bland aldre lantbrukare publicerade i internationella
vetenskapliga tidskrifter

Reference | Intervention Aim of the paper Method and Activities/Measures Result/Outcome Comments
Participants
Morgaine FarmSafe: To describe the Semi-structured FarmSafe Awareness interactive Fewer older workers No result about if the
etal, A national implementations’ interviews with key workshop during five hours to (55+) participated than program improve
2005 program to raise first stage of the members of the 5 improve attitude to farm safety the per cent in the attitude and farm
awareness of FarmSafe Program | agencies responsible for | among farmers, farm workers and | population, but more safety among
safety issues for in 2003, presenting | the programme: their families and to improve participants in the age farmers, farm-workers
farmers and findings from the 6 work-shop facilitators safety practice on farms. group 15-54 than the per | and their families, and
farmworkers to process. 29 farmers and cent in the population. in different age
reduce farmwork- farmworkers participated However the total groups
related injuries in the first stage intervention program was
workshop. successful in achieving
Participants in the participation in this first
intervention 2003: 6 341 year.
farmers and farmworkers
on 350 workshops
Hagel et Educational To evaluate the Self-reported prevalence | Educational interventions on the Educational interventions | One of the described
al. 2008 interventions by effectiveness of an of: farm safety practice, farm safety issues: tractor safety by AHSN program included educational
Agricultural Health | agricultural health physical farm hazards, (rollover protection, extra rider associated with print interventions in
and Safety and safety program | agricultural injuries. injuries, run-over protection, jump | observable differences in | the AHSN-program
Network (AHSN). in reducing risks of starting), farm machinery safety farm safety practices, was to the risk group
Including three injury. (harvesting equipment, machinery | physical farm hazards or | older workers, but
groups: 1) guarding, power-take-off devices, | farm-related injury what and how it was
participate in >8 all-terrain hazards), Non- outcomes. performed was not
years; 2) machinery hazards (fall, large described in the
participate in < 8 animals, farm structures and article. The result in
years; 3) no buildings, power lines), burden of different age groups
participation in farm injury (statistical summaries, was also not
AHSN education Impact of injury on farm families), described.
activities. personal and farm protection
(emergency preparedness, farm
safety audits/modules, hearing),
special populations at risk
(children, young workers, older
workers)
Loringer & | Rollover Evaluate the Data from 1993, 2001, Use of ROPS in the intention to Farm operators 65 years | The result was
Myers, Protective prevalence of 2004 about ROPS reduce workers on farms dies and older and with low- described useful for
2008 Structure (ROPS) | ROPS on farms to prevalence statistics from tractor overturns. income farm have lower future ROPS

to reduce overturn
deaths from
tractor overturns.

decrease tractor
overturn fatality

ROPS prevalence.

promotion activity to
older farmer. 21
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