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e Skord av rodklover vid tidigt utvecklingsstadium ger hogre innehall av fytodstrogen

e Olika sorter av rodklover skiljer sig i1 fytodstrogeninnehall

e Vid utfodring av rodkldver till mjolkkor dverfors en liten del av fytodstrogenerna till mjélken
e Koncentrationen av fytodstrogener ar 14g i svensk mejerimjolk

Fytoostrogener ar ett samlingsnamn pad dmnen som finns i véixter. De har en liknande kemisk struktur
som kdnshormoner hos ddggdjur och kan dérfor ge hormonliknande effekter. Fytodstrogener ér vanliga i
baljviaxter, sarskilt i rodklover och lusern, men finns dven i manga andra vaxter. Intresset for dessa &mnen
startade 1 Australien dar problem med fruktsamheten hos tackor kunde kopplas till bete av kldverarten
subkldver som har hog halt fytodstrogen.

Nér vaxter som innehaller fytodstrogener utfodras bryts vissa av dem ner till &mnen utan 6strogen effekt.
Andra passerar relativt ofordndrade genom mag-tarmkanalen eller tas upp men utséndras via urinen. Bara
en liten andel tas upp i kroppen med en eventuell 6strogen effekt som foljd.
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Ar det bra eller daligt med fytodstrogener?

Svaret pad denna friga beror pd vem som ska
konsumera fodret eller maten som innehaller
fytodstrogenerna. Studier har visat att effekten
kan skilja mycket mellan olika djurarter. For
tackor som ska betéckas eller som &r driktiga kan
foder med fytodstrogener vara skadligt. Exempel
pa problem som kan uppsta ar oregelbunden eller
helt utebliven brunst, cystor pa dggstockarna
och fOrstorat juver. Notkreatur verkar inte
paverkas pd samma negativa sitt som far, trots
att fytodstrogenerna verkar omséttas pa liknande
sitt hos de bada djurslagen. Fér ménniskor ar
effekterna omdiskuterade. Vissa forskare hévdar
att fytoostrogener dr hilsofrimjande och att de
kan ha en skyddande effekt mot t. ex. benskorhet,
hjért-karlsjukdomar och mot vissa cancerformer.
Andra menar att konsumtionen av fytodstrogener
i de flesta fall &r for 14g och effekten for svag for
att de ska paverka, vare sig positivt eller negativt.

Flera studier har genomforts vid var institution
for att se vilka faktorer som paverkar méngden
fytodstrogen i foder och mjolk. I detta faktablad
presenteras nagra av resultaten.

Inverkan av utvecklingsstadium

For att undersoka hur skérdetiden péverkar halten
av fytoostrogen skordades rodklover vid tre
tillfdllen i forsta skord och tre i1 atervaxten. Skord
vid de senare tillfallena gav ldgre koncentration
av de flesta undersokta fytoostrogenerna. Detta
kan till stor del forklaras med fordndringarna i
plantornas utvecklingsstadium och bladandel
- en hogre andel blad ger hogre koncentration
av manga fytoOstrogener. Att ta en sen skord for
att minska risken for hoga halter av fytodstrogen
medfor dock en risk for ett simre néringsvérde i
ovrigt (energi, protein osv), sirskilt i blandvallar.

Rodklovern 1 studien odlades i parallella forsok
1 Umed och i Skara. Halterna av de flesta fyto-
Ostrogener var betydligt hogre i Umea, sirskilt i
forsta skord. Det kan dock till stor del forklaras av
skillnader i kloverns utvecklingsstadium mellan
de bagge orterna. Det var inte heller samma sort
som anvéndes, sorten Sara odlades i Skara och
Betty i Umea.

Sortjimforelse

Halten av fytodstrogen kan skilja mellan olika
sorter av rodklover. I Storbritannien, som har en
betydande lammproduktion, finns sortlistor dér
man anger vilka rodkloversorter som har hog

respektive 1ag koncentration av fytodstrogen. Pa
den svenska marknaden finns inga uppgifter eller
tidigare studier rérande innehallet i de sorter som
siljs. En orienterande studie med det syftet har
darfor genomforts.

Prover togs 1 befintliga sortforsok vid SLU
Robédcksdalen i Umed. For att fa med s ménga
sorter som mdjligt gjordes provtagning i forsoken
bade i Vall I och Vall II. Sorten SW Torun provtogs
i bada valldldrarna for att underséka om det var
skillnad mellan dem. Provtagningen gjordes i
atervixten vid tva olika tillfdllen; ca 5 veckor efter
forsta skord da det enligt gréasets utveckling hade
varit lampligt med ensilageskord (23 juli), samt 3
veckor senare (14 augusti).

Foljande sorter var med i studien:

o SW Torun (tetraploid) — vall I och vall I
SW Yngve (diploid) — vall I
Amanda (tetraploid) — vall II
SWARK 95097 (diploid) — vall 1T
SWARK 03063 (tetraploid) — vall
LORK 9735 (tetraploid) — vall II
Ilte (tetraploid) — vall 11
SW Ares (diploid) — vall 1

Sortmaterialet har en spridning i ursprung
och tidighetsklass. SW Ares &r en sydsvensk
medelsen diploid typ, LORK 9735 #r en
norsk sort, Ilte hédrstammar fran Baltikum
och Ovriga &r sena sorter fran vixtforddlings-
stationen i Lannds, Visternorrland.

Den mest betydelsefulla skillnaden géllde
formononetin pga dess Ostrogena aktivitet vid
omvandling till equol. For alla sorter var det hogre
koncentration vid det tidigare skordetillféllet
dn vid det senare (Figur 1). Detta ar helt i linje
med de tidigare studier som gjorts pa rodklover.
Det var ingen skillnad i resultat for SW Torun
som skordats i Vall I jamfort med Vall II, dvs
valléldern péverkade inte innehallet av nadgon av
de undersokta fytoostrogenerna. Det innebér att
resultaten for sorterna i Vall I direkt kan jamforas
med resultaten fran Vall II.

I medeltal 6ver de tva provtagningstillfallena
utmirkte sig den diploida nummersorten SWA RK
95097 med lagt innehall av formononetin, medan
SW Torun, SWA RK 03063 och Ilte hade de
hogsta halterna (Figur 1). Doch skilde sig sorterna
ocksé nagot i utvecklingsstadium, och SW Torun
som 4r en sen sort var bland de minst utvecklade.
SW Ares hade ett relativt lagt innehall av
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Figur 1. Koncentration av formononetin i olika sorters rodklover provtagna 5 respektive 8 veckor efter forsta skord.

Varje stapel ar ett medeltal av tva prov.

formononetin, trots att den ocksa var bland de
minst utvecklade sorterna. LORK 9735 som var
bland de mer utvecklade hade dnda hogst total
koncentration av fytodstrogener, framst beroende
pa hogt innehéll av biochanin A och prunetin.
Dessa tva dmnen bryts dock ned i vammen till
substanser som inte har nagon Ostrogen effekt.
Sorten hade ocksa relativt hog koncentration av
formononetin.

Studie pa mjolkkor

For att underséka hur mjolkens innehall av
fytodstrogen kan péverkas utfodrades mjolkkor
med antingen rdédklover/grisensilage (41 %
rodklover av ts), eller kéringtand/grasensilage.
Det blev bara 17 % kéringtand av ensilagets
torrsubstans, dvs vi betraktar det mer som ett
grasensilage. Ensilagen utgjorde ca 75 % av ts
i foderstaterna. Kor som &t av ensilaget med
rodklover fick i sig betydligt mer fytodstrogener
an de som at grasensilage, 70 g/dag jaimfort med
ca 5 g/dag. De &mnen av intresse som uppmattes i
mjolken var frimst equol och enterolakton, vilka
kan ha en dstrogen effekt. Dessa &mnen bildas nér
fytodstrogener fran fodret bryts ner av bakterier
i mag-tarmkanalen. Aven hos ungefir hilften av
oss ménniskor finns bakterier som kan omvandla
fytodstrogener i fodan till equol.

I rodklovermjolken var det tio ganger sd mycket
equol som i grasmjolken (ca 1,5 mg/kg jamfort

med ca 0,15 mg/kg mjolk). Koncentrationen av
enterolakton visade motsatt monster da halten var
nagot hogre 1 grismjolken. Mangden fytoostrogen
totalt var 1,66 mg/kg i rodklovermjolken och
0,40 mg i1 grismjolken. Som jamforelse kan
produkter gjorda av sojabonor, som t ex soja-
mjolk, innehdlla 60-90 mg fytodstrogener per
liter vétska. Det dr dock delvis andra substanser
dn vad som hittas i komjdlk, t ex inte equol eller
enterolakton.

En intressant iakttagelse som gjordes var att
det fanns relativt stora individuella skillnader i
koncentrationen av equol i mjolken mellan kor
med liknande konsumtion och mjdlkavkastning.
Se Figur 2.

Undersokning av mejerimjolk

For attundersdka om den mjolk som siljs i svenska
butiker innehaller fytodstrogener samlades prover
in frén flera platser runt om i landet. Ekologisk
mjolk fran fem olika mejerier och konventionellt
producerad mjolk frén fem mejerier kdptes in, tva
kartonger av varje sort. Samtliga var mellanm;jolk
med 1,5 % fetthalt och alla prover samlades in
under samma vecka.

Analysresultaten visade att den ekologiska
mjolken innehdll lite mer fytodstrogen &n den
konventionella. Frimst var det innehéllet av equol
som var storre i den ekologiska mjolken. Detta
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Figur 2. Koncentration av equol i mjolk enligt mjolkkostudien. Varje stapel representerar en ko, nir hon atit gréis-
dominerat ensilage (grona staplar, 17 % kéringtand) och nér hon étit rodkldverensilage (roda staplar, 41 % rodklover).
Trots att alla kor fatt samma foder varierar koncentrationen av equol i mjdlken mycket. Denna variation mellan kor
finns kvar dven om man tar hénsyn till hur mycket de &tit och mjolkat mm.

har dven setts 1 undersdkningar gjorda i Finland
och i Frankrike. Det var dndéa ett lagt innehall
av fytodstrogener i bade den ekologiska och den
konventionellt producerade mjolken, bara 0,30
respektive 0,16 mg/kg mjolk.

Det var bara sma skillnader mellan de olika
mejerierna, forutom i ett fall. Fran ett av
mejerierna  analyserades bara konventionellt
producerad hogpastoriserad mjolk. Den hade
lagre fytoostrogeninnehall 4n mjolk frén de andra
testade mejerierna. Det gar dock inte att frén
vér studie klargora om avvikelsen beror pa den
kraftigare pastoriseringen, eller om mjolk frén
det geografiska omradet generellt har ldgre
koncentration av fytodstrogener.

Sammanfattning

Resultatet av dessa studier visar att for att
paverka fytodstrogeninnehallet i fodret kan man,
forutom att styra med skordetidpunkten, dven

vilja sorter med hogre eller ldgre innehall. Det
innebér att foretagen som forddlar eller kdper in
nya sorter har en mojlighet att selektera dven pa
fytodstrogeninnehallet.

Vid utfodring av foder innehéllande fytodstrogener
till mjolkkor omvandlas vissa av Ostrogenerna
och overfors delvis till mjolken, framst som
equol och enterolakton. Foderstater med en hog
andel rodklover ger hogre halter i mj6lken &n en
grisbaserad foderstat. Aven konsumtionsmjolk
ute i handeln innehéller fytodstrogener, men
betydligt ldgre halter 4n de som setts i forsok med
utfodring av ensilage med hog andel rodklover.

Projekten har finansierats av SLU samt forskningsradet
Formas, CORE Organic-projektet Phytomilk, RIJN
och KSLA. Planer finns pa fortsatta studier, dels for
att ytterligare undersoka variationen mellan olika
rodkloversorter, dels for att undersoka fysiologiska
effekter av fytodstrogenrikt foder till nét och far.



